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Voorwoord
Vaak werd er door mijn omgeving verbaasd en lacherig geregeerd op het onderwerp van mijn master thesis. ‘Rotterdamse oudjes?’ Maar na de nodige uitleg werd mijn motivatie meestal wel begrepen. Ik vond het kiezen van een onderwerp voor mijn onderzoek het moeilijkste in het hele master thesis proces. Maar toen ik eenmaal wist dat ik iets met de vergrijzing van de Nederlandse samenleving (lees: ouderen) wilde doen, volgde het definitieve onderwerp snel. Het moest, gezien de master Kunst en Cultuurwetenschappen, (voorheen Sociologie van Kunst en Cultuur) ook iets te maken hebben met de culturele sector en met sociologie. Daarnaast wilde ik een nuttig onderzoek afleveren, met Rotterdam als context omdat ik hier woon en studeer. Dit alles heeft geleid tot een onderzoek naar de vrijetijdsbesteding en culturele participatie van Rotterdamse ouderen en de drempels die zij hierbij ervaren. 


In samenwerking met Pluspunt Rotterdam zijn ouderen door middel van een enquête gevraagd naar hun maatschappelijke positie en participatiegedrag. Ik ben blij dat ik ervoor heb gekozen om groepen ouderen te benaderen, in plaats van individueel vragenlijsten af te nemen, anders had de dataverzameling aanzienlijk meer tijd gekost. Mede dankzij de hulp en steun die ik heb gehad bij het verwerken van de data en het schrijven van de master thesis, is dit mij redelijk makkelijk afgegaan en ben ik zeer tevreden over het eindresultaat. Rest mij u veel plezier te wensen met het lezen van mijn master thesis!

Dankwoord
Graag wil ik iedereen bedanken die een belangrijke bijdrage heeft geleverd aan dit onderzoek en mij heeft geholpen bij het afronden van mijn studie. In de eerste plaats wil ik mijn begeleider dr. Koen van Eijck bedanken voor zijn tijd, advies, steun en feedback bij het schrijven van mijn master thesis. Ik heb deze samenwerking als zeer plezierig ervaren. Ook wil ik prof. dr. Ton Bevers bedanken voor het beoordelen van mijn master thesis als tweede lezer. Daarnaast wil ik mijn ouders bedanken voor alle geboden kansen en hun eindeloze vertrouwen, steun en geduld. Zonder hen was ik nooit zo ver gekomen en dankzij hen ben ik geworden wat ik nu ben. Arnold wil ik graag bedanken voor zijn steun en het moeten aanhoren van mijn verhalen. Marjolein en Jolien wil ik bedanken voor de vele adviezen aangaande de master thesis en het motiveren en Maria wil ik bedanken voor de gezellige huiswerkdates waardoor ik aan de gang bleef. Tenslotte wil ik Anneke Boer van Pluspunt Rotterdam bedanken voor het contact leggen met de respondenten en haar advies. Zonder jullie allemaal had ik het nooit gered; nogmaals bedankt, en veel plezier met het lezen van mijn scriptie.
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Samenvatting
In de media wordt vooral de nadruk gelegd op de nadelen van de vergrijzing voor de Nederlandse samenleving, terwijl deze groeiende groep ouderen wel degelijk ook kansen biedt. De groep toekomstige ouderen krijgt meer vrije tijd, heeft doorgaans meer te besteden en kan hierdoor van grote waarde zijn voor bijvoorbeeld culturele instellingen, maar ook andere vrijetijdsinstellingen. Om erachter te komen hoe de (culturele) vrijetijdsbesteding van ouderen is en welke drempels ouderen hierbij ervaren, is er een enquête afgenomen onder 134 actieve Rotterdamse ouderen. Op basis van de theorie van onder andere Ganzenboom (1988) en Bourdieu (1984) werd verwacht dat opleiding en inkomen een positief effect zouden hebben op een actievere, meer uithuizige vrijetijdsbesteding en op de culturele participatie van deze ouderen. Daarnaast werd verwacht dat mobiliteitsproblemen, de prijs van de kaartjes en gezondheidsproblemen de belangrijkste redenen zijn om geen gebruik te maken van het culturele aanbod. Uit analyse van de onderzoeksresultaten blijkt echter dat er minimale effecten zijn van opleiding en inkomen op vrijetijdsbesteding en cultuurdeelname. Ook blijkt dat gezondheidsproblemen en mobiliteitsproblemen nauwelijks drempels vormen om naar een culturele instelling te gaan. Wel geeft een groot gedeelte van de ondervraagde ouderen aan de prijs van de kaartjes te hoog te vinden. Hier is echter niets van terug te zien in de effecten van inkomen op participatie, dus de prijs van de kaartjes weerhoudt de ouderen blijkbaar niet echt van het bezoeken van culturele instellingen. De minimale inkomens- en opleidingseffecten op vrijetijdsbestedingen en cultuurdeelname zijn waarschijnlijk het resultaat van de samenstelling van de steekproef. Er is namelijk gericht onderzoek gedaan onder ouderen uit de betere wijken van Rotterdam en deze blijken ook hoger opgeleid te zijn. Afgezien van de effecten op (culturele) vrijetijdsbesteding, geven de respondenten aan dat de belangrijkste redenen om niet naar een culturele instelling te gaan te maken hebben met het ’s avonds niet weg willen, zich ’s avonds niet veilig voelen op straat en de kosten van de kaartjes. Culturele instellingen zouden hierop in kunnen spelen door bijvoorbeeld meer middagvoorstellingen te programmeren. (De kosten van de kaartjes verlagen is een politiek vraagstuk.) Andere redenen die ouderen noemen zijn het er niet alleen naar toe willen en het ontbreken van vervoer. Georganiseerd gezamenlijk vervoer en ouderen attent maken op de verschilldende bestaande mogelijkheden met betrekking tot (aangepast) (ouderen)vervoer, zouden in dit geval een oplossing kunnen zijn. Daarnaast bleek uit de open vragen dat de culturele instellingen zich wat betreft hun aanbod meer zouden kunnen richten op het verleden om zo de Rotterdamse ouderen in hun behoefte naar herkenning te kunnen voorzien.
1. Inleiding

Periodiek duikt de vergrijzing op in de media als een ontwikkeling die de nodige zorgen baart. Wanneer de vergrijzing ter sprake komt gaat het vooral over pensioenen, zorg en werkgelegenheid. De groei van het aantal ouderen gaat geld kosten en zet de arbeidsmarkt onder druk. Er wordt maar weinig gesproken over de voordelen van de vergrijzing. Doordat de naoorlogse generatie, de babyboomers, vanaf 2010 met pensioen gaat, onstaat er een nieuwe en groeiende doelgroep voor allerhande culturele- en vrijetijdsactiviteiten. Een groep die meer vrije tijd krijgt en doorgaans voldoende te besteden heeft. Aan deze grote groep wordt naar verhouding weinig aandacht besteed, terwijl deze toekomstige ouderen van grote waarde kunnen zijn voor bijvoorbeeld culturele instellingen, maar ook andere vrijetijdsinstellingen. Dit heeft geleid tot de volgende onderzoeksvraag: Hoe is de culturele participatie van Rotterdamse ouderen en welke eventuele drempels ervaren zij hierbij? 

Om een beeld te kunnen krijgen van deze toekomstige ouderen is hedendaagse ouderen gevraagd naar hun (culturele) vrijetijdsbesteding. Daarnaast werd de ouderen gevraagd naar eventuele drempels met betrekking tot het bezoek aan culturele instellingen. Wat zijn voor deze groep redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod? Vaak wordt er vanuit gegaan dat leeftijd een positieve invloed heeft op cultuurdeelname, dat wanneer mensen ouder worden ze meer gaan participeren in cultuur (Ganzeboom 1998). Aan de andere kant ontstaan er vaak beperkingen bij ouderen en vallen er sociale netwerken weg (Oostelaar en Wolfswinkel 2006). Interessant is wat het ontstaan van beperkingen en de afname van sociale netwerken per saldo voor gevolg kunnen hebben op de positieve invloed van leeftijd op het participatie gedrag. De uitkomsten hiervan kunnen relevant zijn voor de wetenschap omdat ze licht werpen op het relatieve gewicht van voorkeuren en fysieke beperkingen. Maatschappelijk gezien is dit onderzoek relevant omdat (culturele) instellingen hiermee een nieuwe groep beter zouden kunnen bereiken. Het publiek is aan het vergrijzen dus is en wordt de groep van ouderen hun natuurlijke publiek. De toekomstige ouderen zijn echter anders dan de hedendaagse ouderen. De toekomstige ouderen zijn bijvoorbeeld gemiddeld hoger opgeleid, hebben een ander soort opvoeding genoten en zijn gezonder. Wat we van de huidige ouderen weten is dus waarschijnlijk niet van toepassing op de toekomstige ouderen. Veranderingen in de interesses, vaardigheden en fysieke conditie van ouderen wijzen richting een grotere participatie van dit bevolkingssegment.      
Dit onderzoek heeft zich gericht op Rotterdamse ouderen, uit de rijkere wijken, die actief deelnemen aan activiteiten die zijn georganiseerd door ouderen organisaties. Er is gekozen voor Rotterdam omdat er samen met een Rotterdamse ouderenorganisatie doelgericht gezocht is naar actieve ouderen. In samenwerking met deze organisatie, Pluspunt Rotterdam,  een expertisecentrum voor ouderen en participatie, is er een selectie gemaakt uit verschillende bijeenkomsten. Door middel van een enquête zijn de ouderen gevraagd naar achtergrondkenmerken (als: leeftijd en geslacht), hun (culturele) vrijetijdsbesteding en drempels die zij ervaren bij het bezoek aan een culturele instelling. 

De master thesis begint met een theoretisch kader. In dit hoofdstuk wordt het onderwerp van deze thesis theoretisch onderbouwd. Het hoofdstuk besteedt aandacht aan de vergrijzing, ouderen in de samenleving, ouderen als doelgroep van kunst en cultuur en culturele leefstijlen. Na het theoretische hoofdstuk volgt een hoofdstuk over ouderen. In dit hoofdstuk ligt de focus op ouderen in Rotterdam. Vervolgens worden in het volgende hoofdstuk de respondenten, de onderzoeksvraag en de onderzoeksmethoden toegelicht. Tenslotte volgen een hoofdstuk met de analyse en wordt de thesis afgesloten met een concluderend hoofdstuk waarin antwoord wordt gegeven op de onderzoeksvraag. 

2. Theoretisch kader
Hoe zit het precies met de vergrijzing in Nederland? Om hier een beeld van te krijgen, wordt in dit hoofdstuk de theorie achter dit onderwerp uiteen gezet. Hierna volgt een beschrijving van de ouderen in de samenleving en worden de ouderen als doelgroep besproken. Ook wordt er ingegaan op de betekenis van culturele leefstijlen. Dit hoofdstuk wordt afgesloten met hypothesen, ofwel de verwachte resultaten van het onderzoek naar aanleiding van de theorie.    

2.1 Vergrijzing 

Aan het sterftecijfer van de bevolking in West-Europa is de laatste tientallen jaren weinig veranderd, maar het geboortecijfer is gedaald (CBS, 2010). Wanneer het aantal jongeren in de samenleving afneemt, wordt dit ontgroening genoemd. Vergrijzing is de groei van het aantal ouderen in de samenleving. Wanneer er sprake is van ontgroening en/of vergrijzing leidt dit tot een veroudering van de bevolking. Door de stijging van de gemiddelde levensverwachting groeit het aantal hoogbejaarden sneller dan de overige bevolking, dit wordt dubbele vergrijzing genoemd. In hooggeïndustrialiseerde samenlevingen wordt er bezorgd gereageerd op de veroudering van de samenleving, omdat dit kan leiden tot economische problemen. ‘De vergrijzing van de bevolking roept de vraag op hoe de kosten kunnen worden opgebracht voor de zorg voor ouderen: de collectieve oudedagsvoorzieningen (AOW), de pensioenen, de bejaardenvoorzieningen, de duurder wordende gezondheidszorg. Niet alleen nemen de leeftijdscohorten die productieve arbeid verrichten relatief in aantal af, het probleem wordt nog klemmender omdat er veranderingen optreden in de levensloop: mensen blijven langer doorgaan met leren en treden dus later toe tot het arbeidsproces, terwijl er tevens een trend is tot eerdere uittreding. Het percentage werkenden neemt af’ (Wilterdink & Van Heerikhuizen, 2003: 264).


De bevolkingsprognose voor de lange termijn van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) laat een snel groeiende vergrijzing van de Nederlandse samenleving zien. Volgens het CBS komen er tussen 2011 en 2015 een half miljoen 65-plussers bij. In de afgelopen vijf jaar ging het hier nog om een kwart miljoen 65-plussers. Het CBS wijt deze versnelling van het aantal 65-plussers aan het feit dat de naoorlogse generatie, de babyboomgeneraties, de komende jaren 65 jaar worden. 

‘De vergrijzing gaat vanaf vandaag echt beginnen’, zo luidde het RTL4 Nieuws op 3 januari jongstleden. Het jaar 2011 is vastgesteld als het piekjaar, omdat de mensen die in 1946 zijn geboren dit jaar 65 worden. Naar schatting zijn dit 120.000 mensen. Het zijn de kinderen die direct na de oorlog geboren zijn (Twaalfhoven, 2011). Het aantal 65-plussers zal vervolgens snel toenemen. Naar verwachting zijn er 3,3 miljoen 65-plussers in 2020 en 4,1 miljoen in 2030 (Schnabel, 2011). Het aantal 65-plussers zal zijn hoogtepunt bereiken in 2040, naar verwachting zijn er dan 4,6 miljoen 65-plussers in Nederland, ten opzichte van 2,6 miljoen nu. Na 2040 zal een daling van het aantal 65-plussers inzetten (CBS, 2010). 

Zorgen wat betreft de veroudering van de bevolking lijken in dit geval op zijn plaats. Maar in de discussies en zorgen over de betaalbaarheid van bijvoorbeeld pensioenen en gezondheidszorg staat de veranderende samenstelling van de bevolking niet op zichzelf. De levensverwachting van deze groep 65-plussers is ook van belang. Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) stelt dat in 2008 de levensverwachting voor vrouwen 82,3 jaar bedroeg en voor mannen was het verwachte aantal levensjaren 78,3 jaar. Volgens de nieuwe prognose neemt de levensverwachting verder toe: die van 65-jarige mannen tussen nu en 2050 met 3,5 jaar en die van 65-jarige vrouwen met 2,8 jaar. Dus de bevolking veroudert niet alleen, maar deze grote groep met ouderen heeft ook een hogere levensverwachting. Naar verwachting zal de omvang van de groep ouderen nog een tijd omvangrijk blijven, ‘omdat het effect van de verkleining van de geboortejaargangen na 1960 teniet zal worden gedaan door de nog steeds stijgende levensverwachting. Simpel gezegd komt het erop neer dat bijna iedereen de 65 haalt. En als we daarna opnieuw de levensverwachting berekenen, komen we nu al uit op een gemiddelde van nog ongeveer twintig levensjaren extra’ (Schnabel, 2011: 6). 

2.2 Ouderen in de samenleving

Wat de gevolgen van de vergrijzing precies betekenen voor de samenleving, is afhankelijk van de positie die ouderen innemen. Deze is ondermeer afhankelijk van hun sociale netwerk, de woonsituatie en de vrijetijdbesteding. Doordat de Nederlandse verzorgingsstaat zich op verschillende punten heeft teruggetrokken, is het sociale netwerk een belangrijkere rol gaan spelen. Voor ouderen geldt dat het sociale netwerk zwakker wordt door het verliezen en/of verwateren van contacten naarmate de leeftijd vordert. Dit kan ontstaan door een toename van het aantal overlijdensgevallen of een verminderde sociale mobiliteit. Het opbouwen van nieuwe sociale contacten wordt moeilijker naar mate men ouder wordt omdat maatschappelijke taken als arbeid en opvoeding verdwijnen. Hierdoor neemt de kans op eenzaamheid, geringere zelfredzaamheid en afhankelijkheid toe. Aan de ander kant onstaan er nieuwe mogelijkheden met betrekking tot het aanknopen, onderhouden en uitbouwen van sociale contacten. Dit is voor de hedendaagse ouderen niet altijd even gemakkelijk, omdat deze groep gevormd is in een tijd waarin mensen honkvaster waren en sociale structuren bestendiger. Daarnaast is de continuïteit van sociale contacten verminderd doordat door bijvoorbeeld echtscheidingen een stijging ontstaat van het aantal eenpersoonshuishoudens en ook familieverbanden losser en complexer worden (Oostelaar & Wolfswinkel, 2006). 

Naast het sociale netwerk is de woonsituatie voor een gedeelte bepalend voor de gedragingen van ouderen in de samenleving en de mate waarin deze ouderen actief kunnen of moeten zijn. Wooneisen van ouderen kunnen onderling sterk uit elkaar lopen, maar er zijn een aantal algemene eisen als: de bouwkundige kwaliteit en de staat van onderhoud, het wooncomfort, de grootte en de indeling van het huis, specifieke aanpassingen, de aanwezigheid van een tuin of balkon en de hoogte van de woonlasten. Deze eisen hebben te maken met het feit dat ouderen meer tijd in hun woning doorbrengen dan werkende mensen, en dat ouderen minder bewegen en/of minder mobiel worden (Oostelaar & Wolfswinkel, 2006).

Het sociale netwerk en de woonsituatie hangen vanzelfsprekend samen met de vrijetijdsbesteding van ouderen. De vanzelfsprekende en verplichte sociale taak verdwijnt wanneer (betaalde) arbeids- en opvoedingstaken wegvallen. Het begrip ‘vrije tijd’ krijgt dan een andere betekenis. Omdat de behoefte aan zingeving, status en sociale contacten blijven bestaan, is het belangrijk dat ouderen een rol in de samenleving blijven spelen. Er zijn voldoende zinvolle dingen te doen, maar dit is vaak niet zo vanzelfsprekend (Oostelaar & Wolfswinkel, 2006).

2.3 Ouderen als doelgroep voor kunst en cultuur

Veelal worden er nadelen genoemd die samengaan met het vergrijzen van de Nederlandse samenleving. Er zijn echter ook voordelen te noemen die in verband staan met de groeiende groep ouderen. Zo lijkt deze vergrijzing op het terrein van vrijetijdsbesteding en kunst en cultuur juist kansen te bieden.

Schnabel (2011) stelt dat met het ouder worden de belangstelling voor kunst en cultuur toeneemt. Hier zit echter wel een natuurlijke grens aan want echt oude mensen gaan minder weg en bezoeken dus ook minder vaak culturele instellingen. Redenen die ouderen hiervoor geven zijn; het is lichamelijk te vermoeiend of lastig, ze vinden het vervelend om er ’s avonds op uit te gaan of in het donker te rijden. Ook gaan ouderen minder gemakkelijk alleen op stap wanneer bijvoorbeeld de partner is overleden en worden ze door afnemende cognitieve vermogens beperkt in het gebruik van het culturele aanbod. Ten slotte is de oudste leeftijdsgroep niet gewend om internet te gebruiken om informatie over een voorstelling op te zoeken of kaartjes te bestellen. Dit laatste zal echter snel tot het verleden behoren omdat degenen die nu met pensioen gaan veelal jaren met internet gewerkt hebben. Hierdoor zullen ouderen in de nabije toekomst mogelijk langer in contact blijven met het culturele aanbod, hetgeen ook bevorderd wordt doordat ouderen langer vitaal en gezond blijven in vergelijking met vorige generaties. 

Bij hoogopgeleide ouderen zal de belangstelling voor kunst en cultuur zich het sterkst manifesteren. Schnabel (2010) stelt dat er een grote samenhang is tussen het participeren in cultuur en het opleidingsniveau. Daarnaast is de naoorlogse generatie de eerste groep geweest die zonder geld heeft kunnen studeren. Financieel gezien komen de ouderen er ten opzichte van andere leeftijdsgroepen, wat betreft zowel de hoogte van het inkomen als de omvang van het vermogen, het beste van af. De combinatie met meer vrije tijd maakt ouderen een aantrekkelijke doelgroep. 

Afgezien van het hogere opleidingsniveau, meer geld en meer vrije tijd van ouderen, zijn culturele voorkeuren in dit geval een belangrijke factor. Vroeger groeide men op met het idee dat kunst iets beschaafds is, synoniem was aan schoonheid en een positieve vormende waarde had. Bij de oudere generaties heeft het belang dat werd gehecht aan traditionele cultuur een stempel gedrukt op hun culturele gedrag, terwijl latere generaties belangstelling hebben voor traditionele en populaire cultuur. Dit komt doordat iemands culturele voorkeuren voornamelijk gevormd worden door de opvoeding. Bij de latere generaties was tijdens hun jeugd meer ruimte voor de sterk opkomende populaire cultuur en daardoor zijn zij geneigd traditionele en populaire cultuur te combineren (Duimel, 2011). In het cultuurbeleid is deze groeiende doelgroep echter zelden de doelgroep die men bij voorkeur zou willen bereiken. De focus ligt hier vooral op jongeren en etnische minderheden. Het is bijna verwijtbaar wanneer het publiek vooral uit ouderen bestaat (Schnabel, 2011).


Het is opmerkelijk dat het cultuurbeleid zich blijft richten op de participatie van jongeren en etnische minderenheden, vooral omdat cultuurparticipatie-onderzoek herhaaldelijk laat zien dat mensen die uit zichzelf niet geinteresseerd zijn in kunst en cultuur moeilijk te verleiden zijn tot bijvoorbeeld een museum- of concertbezoek (Schnabel, 2011). Jongeren komen vaak klassikaal met kunst en cultuur in aanraking, maar de interesse voor kunst en cultuur die hier gewekt kan worden verdwijnt meestal in de pubertijd en adolescentie. Ze hebben het vaak te druk met het huishouden, werk en een gezin en hebben daardoor geen tijd, geld of energie meer om van het culturele aanbod te kunnen genieten. Maar vooral interesseert het hen niet. Bij ouderen ligt dit anders. Deze groep heeft meer vrije tijd, geld en meer rust in het bestaan. Dit zou dus kunnen leiden tot een hogere cultuurparticipatie van ouderen, maar met de wensen en behoeften van de ouderen wordt weinig rekening gehouden door culturele instellingen. Dit geldt niet alleen op het gebied van programmering en werving van voorstellingen, maar is vooral van toepassing op de voorzieningen zelf. Zo zijn er in musea vaak weinig plaatsen om comfortabel te zitten en zijn de toelichtende tekten vaak moeilijk te lezen en niet altijd op ooghoogte aangebracht. Ook beginnen avondvoorstellingen in Nederland vaak pas om acht uur of later. Voor veel ouderen is dit te laat. ‘Bijna nergens kun je een drankje voor in de pauze al van tevoren bestellen zoadat het klaarstaat en je niet eindeloos in het gedrang bij het buffet hoeft te staan. Toiletten zijn er, zeker voor vrouwen (de meerderheid van het publiek) meestal veel te weinig. De restaurants en cafés van culturele voorzieningen zijn bijna altijd extreem lawaaierig, omdat er door een ongelukkig huwelijk tussen functionaliteit en esthetiek voor het interieur vrijwel alleen harde en gladde materialen worden gebruikt. Omgevingslawaai is altijd vervelend, maar juist ouderen kunnen daar echt veel last van hebben. Ze gaan dan liever naar huis of komen helemaal niet’ (Schnabel, 2011: 10-11). Bovenop dit alles komt dat ouderen voor Nederlandse begrippen een hoog serviceniveau verwachten. Alles moet schoon, geordend, goed verlicht en gemakkelijk toegankelijk zijn. 


Als de culturele sector deze groeiende doelgroep wil bereiken moet er dus wel het een en ander veranderen, vooral wat betreft de voorzieningen. Het is een doelgroep met de ‘ideale’ kenmerken. Deze doelgroep bestaat uit vooral hoogopgeleide ouderen, met een hoog inkomen, een actieve levensstijl, genoeg vrije tijd en interesse in de traditionele en de populaire kunstvormen (Duimel, 2011). Maar deze ouderen komen niet zomaar vanzelf naar de culturele instellingen en hebben, naar blijkt terecht, het een en ander te klagen over deze instellingen. Wanneer culturele instellingen bereid zijn bepaalde aanpassingen te doen, zullen ze een veel grotere doelgroep kunnen bereiken dan ze nu doen. Belangrijk is om hierbij de aandacht te richten op de wensen van de vrouwen, omdat dit in eerste instantie de voornaamste afnemers zijn, degene die het initiatief nemen om te gaan.  

2.4 Culturele leefstijlen

Nu we hebben gezien waarom ouderen een interessante doelgroep zijn voor culturele instellingen, wordt uitgelegd waarom de kenmerken van de hedendaagse ouderen hun cultuurdeelname zouden moeten bevorderen.

Het boek La distinction van Pierre Bourdieu (1984) concentreert zich op sociale ongelijkheid in culturele leefstijlen. ‘De hoofdgedachte van La distinction wordt door Bourdieu samengevat in de zin: (…) leden van sociale groepen onderscheiden zich door de onderscheidingen die ze aanbrengen (…).’ Dit betekent dat groepen in de samenleving van elkaar verschillen door de smaakverschillen die tussen hen bestaan (Ganzeboom, 1988: 20). Culturele voorkeur is in dit geval niet de persoonlijke smaak, maar de uiting van de groep waar deze persoon toe behoort. Bourdieu illustreert zijn betoog met een reeks van onderwerpen waarin smaakverschillen tussen groepen mensen zich voordoen. Hij heeft smaken en gedragswijzen (als: culturele vaardigheden, voorkeur voor soort muziek, voedsel, interieur en kleding, morele voorkeuren en taalbeheersing) geanalyseerd, waarmee men zich al dan niet bewust presenteert in de sociale omgang. Een beperkt aantal achtergrondvariabelen speelt volgens Bourdieu een rol, het gaat dan vooral om opleiding en beroep.
Bourdieu verklaart leefstijlkenmerken aan de hand van verschillen in kapitaal. Hij maakt onderscheid tussen economisch, cultureel en sociaal kapitaal. Economisch kapitaal is geld of onroerend goed. Mensen met veel economische kapitaal (veelal werkzaam in het bedrijfsleven), hebben vaak een traditionele culturele (en politieke) voorkeur. Ze willen hun status zichtbaar maken en zijn daarom gebaat bij respect voor bestaande hiërarchieën, zowel in cultuur als sociaal, omdat ze zelf bovenin zitten en zich dure kaarten of kunstobjecten kunnen permitteren. Bij cultureel kapitaal draait het om kennis, vaardigheden en opleiding. Hier is de culturele voorkeur meer progressief. ‘Voor het opleidingsniveau geldt: hoe hoger de opleiding, hoe hoger de cultuurdeelname. Dit kan verklaard worden met de zogenaamde informatieverwerkingstheorie: verschillen in cultuurdeelname tussen personen komen voort uit de verschillen om complexe, ook culturele informatie te verwerken’ (Couwenbergh & Couwenbergh, 2003: 25). 

Bourdieu onderscheidt verschillende velden in de samenleving; de politiek, de wetenschap en de kunst. De verschillende soorten kapitaal worden hier gebruikt om invloed en macht te verwerven. Volgens Bourdieu hebben mensen die laag op de economische en culturele ladder staan eerder een weinig ambitieuze leefstijl. Deze groep laat zich niet leiden door de smaakvoorkeuren die bovenaan de statusladders van kracht zijn, maar vormt een eigen smaak die hier in veel opzichten vanaf wijkt (Bourdieu, 1984: 374). De groep die er tussenin zit, de middengroep, wordt daarentegen gekenmerkt door het (vaak krampachtig en weinig succesvol) navolgen van de smaakvoorkeuren die bij de elitegroepen horen. Dit komt doordat de middengroep de materiële en culturele basis mist om de gedragskeuzen van de elitegroep te volgen, waardoor het voor de beschouwer een pijnlijk duidelijke nabootsing blijft (Ganzeboom, 1988). De derde kapitaalvorm, sociaal kapitaal, onderscheidt zich van de andere twee vormen, omdat het hier gaat om de sociale contacten, relaties en netwerken waarover men beschikt en deze kapitaalvorm niet leidt tot de creatie van een nieuw soort levenstijl. 
De mate waarin iemand participeert in cultuur wordt voor het grootste gedeelte bepaald door de opvoeding. Wanneer men opgroeit in een sociale omgeving waarin deelnemen aan cultuur tot de gewaardeerde gedragsnormen behoort, zal hier in het verdere leven vaak aan vast gehouden worden. Het ‘cultureel kapitaal’ wat men van huis uit mee krijgt, bepaalt volgens Bourdieu de latere culturele levensstijl. Niet alleen het toekomstige consumptiepatroon en tijdsbesteding worden hierdoor beïnvloed, maar ook de politieke voorkeur en morele ideeën zijn hieraan gerelateerd (Ganzeboom & De Graaf, 1991). Hierdoor kunnen voorspellingen gedaan worden over de smaak van ouderen, omdat er veel bekend is over hun voorbije, maar blijvend invloedrijke, socialisatieproces. Daarnaast zijn opleiding en de sociale omgeving ook van invloed op de culturele participatie. Ganzeboom en De Graaf (1991) stellen dat de hogere sociale statusgroepen hun participatie in cultuur gebruiken om zich van de lagere sociale statusgroepen te kunnen onderscheiden. In dit verband worden hoger en lager niet in algemene zin gebruikt, maar hebben deze betrekking op de culturele maatschappelijke ladder.

2.5 Hypothesen
Gebaseerd op het bovenstaande kan afgeleid worden wat positief en negatief bijdraagt aan de cultuurdeelname van ouderen. Gezien het feit dat de toekomstige ouderen hoger opgeleid, rijker en gezonder zullen zijn dan de hedendaagse ouderen, zullen deze ouderen meer kunnen gaan participeren in cultuur. De verwachting is dus ook dat de respondenten met een goede sociaal-economische positie, hoger opgeleid en met een hoog inkomen, hoger zullen scoren wat betreft culturele participatie en andere voorbeelden van vrijetijdsbesteding dan de respondenten die lager opgeleid zijn en minder verdienen. 

Wat betreft de belangrijkste redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod, is de verwachting dat deze te maken hebben met mobiliteit (het wel of niet in bezit zijn van een auto) en de prijs van de kaartjes. Aangezien de respondenten in deze steekproef 55-plussers zijn, is het waarschijnlijk dat problemen met de gezondheid ook een reden vormen om niet naar kunst- en cultuurinstellingen te gaan. 

Bovenstaande leidt tot de volgende hypothesen:

· Opleiding en inkomen zullen een positief effect hebben op een actievere, meer uithuizige vrijetijdsbesteding en op culturele participatie.

· Mobiliteitsproblemen, de prijs van de kaartjes en gezondheidsproblemen zijn de belangrijkste redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod.
3. Ouderen
Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) stelt dat de Nederlandse bevolking niet alleen groeit, maar ook steeds ouder wordt. Vanaf 2010 is er een versnelling ontstaan in de toename van het aantal ouderen. In het jaar 2010 worden namelijk de eerste babyboomers van de naoorlogse geboortegeneratie 65 jaar. Rond 2040 zal de vergrijzing haar hoogtepunt bereiken; de grijze druk zal dan met 43% bijna het dubbele zijn van nu. (CBS, 2003)

De aankomende groep ouderen heeft andere kenmerken dan de hedendaagse ouderen. Deze verschillen zijn te relateren aan veranderingen in de naoorlogse samenleving en daarmee ook de opvattingen en de opvoeding die deze ‘nieuwe’ ouderen hebben meegekregen. 

	Huidige ouderen
	Aankomende ouderen

	De vooroorlogse generaties
	Postgeneratie en babyboomers

	· Willen zekerheid, orde en regelmaat, zijn nog ten dele verzuild en gericht op eigen gezin en eigen gemeenschap
	· Willen afwisseling en uitdaging en meer oriëntatie buiten de eigen gemeenschap, geëmancipeerd en mobiel

	· Intrinsiek gemotiveerd en gedisciplineerd: zoeken naar zinvol werk, een ‘goed’ product maken
	· Meer carrièregericht, willen zinvol werk en zijn meer gericht op ‘ik’ en zelfbeschikking

	· Groot plichtsbesef: doen wat gezegd wordt, hoog arbeidsethos
	· Assertief: willen inbreng hebben, wensen zelfregie en autonomie

	· Hard werken
	· Hard werken én veel vrije tijd

	· Voorkeur voor werk (ook vrijwilligerswerk) bij een organisatie met reputatie
	· Werk (ook vrijwilligerswerk) bij een organisatie dat uitdaging biedt

	· Vroeg met pensioen
	· Doorwerken, tweede carrière

	· Werken is vooral voor inkomen en deels voor het verwerven van status
	· Werken is niet alleen inkomen, maar ook zelfontplooiing


Bron: Sociaal Platform Rotterdam, Witte Senioren, 2008 

Het aantal huishoudens met een laag inkomen zal bij ouderen de komende jaren afnemen, vooral bij de alleenstaande 65-plussers en met dank aan belastingmaatregelen. De verwachting is dat de toekomstige ouderen meer inkomen zullen genereren uit pensioenen en dat de koopkracht van deze groep zal stijgen. Naast het inkomen zal ook het opleidingspeil van ouderen toenemen. De verwachting is dat rond 2025 slechts een op de tien ouderen niet meer dan basisonderwijs hebben afgerond. Een hoger opleidingsniveau zal naar verwachting een gunstige uitwerking hebben op de gezondheid, leefsituatie, het doen van vrijwilligerswerk en de zelfstandigheid van ouderen. Een ander groot verschil tussen de hedendaagse en de toekomstige ouderen is de mate van computergebruik en internet. De hedendaagse 65-plussers zijn minder vaak in het bezit zijn van een computer en als ze er een hebben gebruikt een groot gedeelte deze zelden of nooit (Schippers, 2002). Ookal groeit de interesse om te leren omgaan met een computer bij deze groep ouderen, dan nog staat dit in schril contrast met de digitale vaardigheden van toekomstige ouderen. De toekomstige ouderen zijn namelijk vaak al gewend om met de computer om te gaan, voor een groot gedeelte door hun werk. Voor deze groep zal de stap om na hun werk gebruik te maken van een computer en internet niet aanwezig zijn, of in ieder geval vele malen kleiner dan bij de hedendaagse ouderen.  


3.1 Ouderen in Rotterdam

Een groot verschil tussen Rotterdam en andere grote steden in Nederland is dat mensen in Rotterdam eerder naar de gemeenten buiten Rotterdam verhuizen wanneer het inkomen dit toelaat. Ondanks het vertrek van deze Rotterdammers, stijgt het aantal inwoners van Rotterdam. ‘In het eerste kwartaal van 2011 is het inwonertal van Rotterdam met ruim tweeduizend personen toegenomen, de teller van het voorlopige aantal staat op 612.502. Deze bevolkingsgroei is ruim twee keer zo groot als in dezelfde periode vorig jaar. Het aantal personen van Nederlandse herkomst daalt minder snel, de extra bevolkingsgroei wordt vooral veroorzaakt door meer buitenlandse vestiging en door het gestaag groeiende geboorte overschot’ (COS Bevolkingsmonitor, 2011). In veel gevallen gaat het hier om gezinshereniging. Daarnaast hebben Rotterdammers van allochtone afkomst doorgaans een hoger geboortecijfer dan autochtone Rotterdammers. Rotterdam wordt zo steeds meer een jonge, multiculturele stad. 


In sommige Rotterdamse wijken is er sprake van snelle veranderingen door vernieuwing van deze wijken. Een gedeelte van de oorspronkelijke oudere bewoners in zo’n buurt blijft in deze wijken wonen. Oorzaken hiervoor kunnen de te hoge emotionele en financiële kosten zijn die een verhuizing met zich mee brengt, maar meestal blijven de ouderen er wonen omdat ze zich verbonden voelen met hun buurt en hier hun netwerken en herinneringen hebben. Deze ‘witte’ senioren blijven dus in hun vertrouwde buurt, die almaar verandert en dus minder vertrouwd wordt. Niet alle ouderen kunnen meegaan in deze veranderingen en deze groep gaat zich steeds meer ontheemd voelen en zich terug trekken in hun almaar krimpende netwerken (SPR, 2008). Een gedeelte van de oudere bewoners weet zich goed aan te passen aan de nieuwe omstandigheden, maar anderen kunnen door een gebrek aan vaardigheden maar moeilijk mee gaan in de veranderingen. Gevoelens van onteigening, ontheemding en onvrede gaan een grote rol spelen, zeker wanneer veranderingen in de buurt in een hoog tempo worden doorgevoerd (SPR, 2008). 


Veranderingen in de buurt is niet het enige waar deze ouderen moeite mee hebben. Ze hadden zich ook een andere voorstelling gemaakt van het ouder worden en de bijbehorende sociale relaties. Deze ouderen hebben het beeld van ouder worden gebaseerd op hoe het hun eigen ouders is vergaan. Deze werden omringd door vrienden en familie en leefden in een door de verzuiling duidelijk afgebakende wereld met heldere normen en waarden. Veel van deze zekerheden en veiligheden verdwenen samen met de verzuiling. De hedendaagse ouderen zijn de eerste generatie die het zonder de verzuiling moeten doen en zelf hun weg moeten vinden in het maken van keuzes en beslissingen over bij welke groep ze willen horen. Daarnaast zijn de sociale relaties ook anders dan verwacht. Er wordt van de ouderen verwacht dat ze op de kleinkinderen passen en een gedeelte heeft het druk met mantelzorg. Dit heeft een terugloop in het aantal oudere vrijwilligers tot gevolg, een landelijke trend die ook in Rotterdam terug te zien is. Ten slotte komen de ouderen, zeker wanneer de gezondheid achteruit gaat, in contact met een almaar uitdijende bureaucratie. Dit zorgt ervoor dat de ouderen afhankelijker worden en verder worden uitgesloten (SPR, 2008).  


Door stadsvernieuwingen hebben de ouderen hun netwerken zien verkleinen. Deze netwerken waren een belangrijke bron voor alledaagse antwoorden en ondersteuning in allerlei domeinen van het dagelijks leven; van een praatje tot advies (SPR, 2008). Dagelijkse routines, fysieke herkenningspunten en bekende gezichten verdwijnen in de buurt. ‘Vooral het verdwijen van deze terloopse contacten maakt dat mensen zich minder thuis voelen in hun oude buurt’(SPR, 2008). Leeftijdsgebonden netwerken zijn dus van groot belang voor de ouderen. Maar wanneer dit elders in de stad is, lopen de ouderen al snel tegen problemen aan die te maken hebben met mobiliteitsmogelijkheden, veiligheid en de kosten van het openbaar vervoer. 

Oplossingen voor problemen die ouderen hebben met bovenstaande veranderingen hangen samen met herkenning en erkenning. ‘Al geruime tijd proberen witte senioren hun behoefte aan een eigen netwerk en aan herkenning in de buurt aan te kaarten. Maar door de brede angst voor discriminatie en rascisme worden zij niet gehoord. Ze zien het bestaanrecht van de Turkse vrouwenvereniging, maar ‘mogen’ zelf anderen niet uitsluiten van hun verenigingen. Ze merken dat de Marokkaanse oudere om een Marokkaanse ouderenadviseur mag vragen, maar ‘mogen’ zelf niet zeggen dat ze een Nederlander willen spreken. Op de multiculturele buurtmaaltijd zien ze dat de Hollandse hap ontbreekt. Ze willen er over praten, maar het gesprek wordt niet met hen aangegaan. Hun bezwaren, angsten en behoeftes worden in het kader van integratie iedere keer weggepoetst. Uiteraard ligt de oplossing niet in een eigen hulpverlener voor iedere bevolkingsgroep, maar het zou de witte senioren wel goed doen als hun Hollandse ‘etniciteit’ en leefstijl dezelfde erkenning kregen als die van de andere groepen in de buurt’(SPR, 2008). De ouderen willen herkenning voor mensen, voorzieningen en voor de fysieke inrichting van de buurt. Nu is er vaak door stadsvernieuwing een gebrek aan herkenningspunten voor deze ouderen. Maar naast herkenning is erkenning ook belangrijk voor deze ouderen, omdat zij degenen zijn die de stad hebben opgebouwd en hun hele leven hard gewerkt hebben.

Naast verschillende voorbeelden voor ontmoeting en netwerkvorming voor deze groep ouderen (zoals bijvoorbeeld Anders Ouder Worden vanuit Pluspunt Rotterdam) en verschillende aanbevelingen (als bijvoorbeeld de bureaucratie voor ouderen aanpakken) is het samenkomen van generaties en culturen het belangrijkste punt in het oplossen van de problemen. ‘Het contact met de ander opent de deur naar een nieuwe wereld, levert nieuwe inzichten op, verbreedt het eigen netwerk en maakt het onbekende minder bedreigend’ (SPR, 2008).

3.2 Tijdsbesteding van Rotterdamse ouderen

Uit onderzoek naar de tijdsbesteding van Rotterdamse ouderen van de dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid van de gemeente Rotterdam is de conclusie dat de veranderingen in tijdsbesteding komen rond de leeftijd van 75 jaar. Hierbij wijkt de oudste groep, de 75-plussers duidelijk af van de andere leeftijdsgroepen. Daarnaast blijkt dat de hoger opgeleide ouderen met een hoger inkomen vaak actiever zijn dan leeftijdsgenoten die lager opgeleid zijn of minder verdienen (COS, 2010). 

	Kerncijfers Rotterdamse ouderen

· Ruim 14% van de Rotterdammers is 65 jaar of ouder

· De meeste 65-plussers wonen in Charlois

· Vanaf 70 jaar zijn er (veel) meer vrouwen dan mannen

· In vergelijking met ouderen in heel Nederland hebben Rotterdamse ouderen vaker een relatief laag inkomen

· Tevredenheid met de sociale contacten is onder de 65-plussers groter naarmate men hoger is opgeleid, of over een hoger inkomen beschikt

· Hoe hoger de opleiding of het inkomen van de 65-plusser, hoe actiever hij/zij is in het onbetaald werk

· Mannen doen vaker onbetaald werk dan vrouwen


 Bron: COS, 2010 Tijdsbesteding van Rotterdamse ouderen
3.3 Cultuurparticipatie in Rotterdam

Onderzoek door het Centrum van Onderzoek en Statistiek (2010), in opdracht van de dienst Kunst en Cultuur en de stichting Rotterdam Festivals, naar de cultuurparticipatie van Rotterdammers laat zien dat het percentage Rotterdammers dat een bezoek brengt aan voorstellingen en cultureel erfgoed stijgt. Het aantal Rotterdammers dat wel eens een Rotterdams festival bezoekt, is gedaald naar 66%. Populaire Rotterdamse festivals zijn het Wereldhavenfestival, het Zomercarnaval en het Dunyafestival.


Wat betreft de cultuurdeelname per deelgemeente ‘wordt de top drie gevormd door Kralingen-Crooswijk, Rotterdam Centrum en Hillegerg-Schiebroek. Op Zuid ligt de cultuurdeelname wat lager, maar Feyenoord doet het heel aardig in de middenmoot. De andere vier deelgemeenten op Zuid vormen de ‘bottom vier’, waarbij Pernis al laagste eindigt. (COS, 2010)’ Wanneer de cultuurdeelname van Rotterdam vergeleken wordt met de cultuurdeelname in Nederland valt op dat deze ongeveer net zo groot is. ‘Alleen op het gebied van bezoek aan popconcerten nemen Rotterdammers minder deel dan de gemiddelde Nederlandse bevolking; cabaret bezoeken Rotterdammers aanzienlijk meer dan de gemiddelde Nederlandse bevolking. (COS, 2010)’ Ook is Rotterdam door de onderzoekers vergeleken met andere grote steden in Nederland, namelijk Amsterdam en Utrecht. Algemeen genomen geldt dat mensen met een hoger opleidingsniveau en het effect van stedelijkheid een positieve invloed hebben op cultuurdeelname. De cultuurparticipatie in Amsterdam en Utrecht is veel groter dan in Rotterdam. Dit hangt waarschijnlijk samen met de bevolkingssamenstelling. Daarnaast zijn de mensen in Amsterdam en Utrecht gemiddeld hoger opgeleid en hebben gemiddeld een hoger inkomen. Ondanks de omvang, diversiteit en de nabijheid van het cultuuraanbod in Rotterdam, speelt de bevolkingsopbouw en het relatief lage opleidingsniveau van de Rotterdammers de cultuurdeelname in Rotterdam parten. (COS, 2010)

3.4 Cultuurparticipatie onder Rotterdamse ouderen

Onderzoek naar de tijdsbesteding van Rotterdamse ouderen laat het volgende over de cultuurparticipatie van Rotterdamse ouderen zien: 
	· Vrouwen zijn actievere bezoekers van culturele voorstellingen dan mannen (waarbij het verschil onder de 75-plussers groter is); mannen zijn vaker kunstzinnig actief dan vrouwen

· Een hogere opleiding of een hoger inkomen gaat gepaard met meer cultureel bezoek, meer bezoek aan cultureel erfgoed en vaken kunstzinnige activiteit ondernemen

· Westerse 65-plussers bezoeken vaker een voorstelling, cultureel erfgoed en zijn vaker kunstzinnig actief dan niet-westerse leeftijdsgenoten


Bron: COS, 2010 Tijdsbesteding van Rotterdamse ouderen
Ervan uitgaan dat ouderen de culturele instellingen wel weten te vinden, is te makkelijk. Niettemin wordt er bij beleid dat wordt gevoerd om meer bezoekers te trekken, vaak alleen de jeugd aangesproken. Dit terwijl voor veel organisaties de ouderen veel kunnen betekenen. Fondsen en organisaties worden over het algemeen gestimuleerd om zich met educatieve programma’s bezig te houden die zich richten op de jongerenmarkt. Marketing gericht op ouderen is niet ‘hip’ en daarom wordt deze (groeiende) doelgroep vaak vergeten. Over 55-plussers als doelgroep bestaan vaak misverstanden: ‘Ze komen toch wel’, ‘Ze zijn te oud om in te investeren’ of ‘Ze zijn niet online’ (Beerda, 2011).

Het is te makkelijk om te concluderen dat ouderen niets te doen hebben en zitten te wachten op een verzetje. Zoals eerder besproken heeft juist deze groep het steeds drukker, met bijvoorbeeld oppassen op de kleinkinderen en mantelzorg. Juist omdat de concurrentie binnen en buiten de kunst- en cultuursector zo groot is, zijn een aantrekkelijk aanbod en effectieve media-inzet noodzakelijk om de kansen van de vergrijzing te kunnen benutten. (Beerda, 2011) 

Een ander misverstand is dat deze groep te oud is om in te investeren, terwijl vijftigers en zestigers vaak nog tientallen jaren voor zich hebben, hun vrije tijd relatief gezien makkelijker naar eigen inzicht kunnen invullen en over de meeste financiële middelen beschikken (Beerda, 2011). 

Ook zit in het gebruik van internet en computer onder ouderen een stijgende lijn. Steeds meer ouderen weten de weg te vinden naar de computer en dit zullen er alleen maar meer worden omdat de toekomstige ouderen hiermee in hun werkende leven veel meer mee in aanraking zijn geweest, zoals eerder besproken. 

In deze master thesis is er onderzoek gedaan naar deze ‘vergeten’ doelgroep, de 

ouderen. In verschillende wijken in Rotterdam is er onderzoek gedaan naar de vrijetijdsbesteding van de Rotterdamse ouderen en hun redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod in Rotterdam en de drempels die ze hierbij ervaren. In de  hoofdstukken  analyse en conclusie wordt hier verder op ingegaan
4. Onderzoeksmethoden
4.1 Onderzoeksvraag

De centrale vraag in dit onderzoek is: Hoe is de culturele participatie van Rotterdamse ouderen en welke eventuele drempels ervaren zij hierbij? Er wordt onderzoek gedaan naar de culturele participatie door te vragen naar de vrijetijdsbesteding van Rotterdamse ouderen. Belangrijk is hier hoe de Rotterdamse ouderen hun vrije tijd invullen en wat voor deze ouderen redenen zijn om geen gebruik te maken van het culturele aanbod in Rotterdam. Deze redenen om niet te gaan, zouden door culturele instellingen gebruikt kunnen worden om aanpassingen te doen en/of veranderingen door te voeren in deze instellingen, om zo de groeiende doelgroep van ouderen beter te kunnen bereiken.

4.2 Onderzoeksmethode

Als onderzoeksmethode is gekozen voor kwantitatief onderzoek. Door middel van enquêtes wordt specifieke groepen Rotterdamse ouderen gevraagd naar hun maatschappelijke positie en hun participatiegedrag. Deze enquête bestaat uit gesloten vragen waarbij de respondenten de juiste antwoorden dienen aan te vinken. Het laatste gedeelte van de enquête bestaat uit een aantal open vragen waar de respondent desgewenst opmerkingen en/of verbeterpunten met betrekking tot de culturele vrijetijdsbesteding kan noteren. 

4.3 Dataverzameling: de respondenten

Er is gekozen voor een onderzoek onder Rotterdamse ouderen, maar niet alle Rotterdamse ouderen zijn relevant voor dit onderzoek. Er een onderscheid gemaakt tussen actieve versus minder tot niet actieve ouderen. Daarnaast is er gericht onderzoek gedaan in de rijkere wijken van Rotterdam. 

Dit onderzoek richt zich op de actieve ouderen in Rotterdam, omdat het aannemelijk is dat de minder tot niet actieve ouderen waarschijnlijk weinig tot geen gebruik maken van het culturele aanbod in Rotterdam. Omdat deze ouderen waarschijnlijk sowieso niet vaker gebruik zullen maken van dit aanbod, worden ze niet als potentieel publiek gezien. Onder de minder tot niet actieve ouderen worden in dit geval ouderen gerekend die in een bejaarden- of verzorginshuis wonen. De actieve ouderen zijn in dit geval ouderen die deelnemen aan cursussen en/of workshops georganiseerd door ouderenorganisaties. 

Naast de mate van activiteit wordt er ook onderscheid gemaakt tussen de verschillende wijken in Rotterdam. Het is aannemelijk dat ouderen in de armere wijken van Rotterdam minder gebruik maken van het culturele aanbod en dit ook niet snel vaker zullen gaan doen. Hier wordt de sociaal-economische status van ouderen in de verschillende wijken als leidraad gebruikt. Alleen onderzoek doen in de rijkere wijken was echter niet haalbaar, vandaar dat Oud-Mathenesse meegenomen is in het onderzoek. Het voordeel hiervan is dat er nu een vergelijking gemaakt kan worden tussen ‘rijke’ en ‘arme’ wijken. Er wordt in dit onderzoek dus gericht onderzoek gedaan onder ‘actieve’ ouderen, ouderen die actief deelnemen aan activiteiten van - of georganiseerd door - ouderen organisaties en er wordt onderscheid gemaakt tussen ‘rijke’ of ‘arme’ wijken. Om een keuze te maken tussen de wijken is er ook gekeken het percentage personen per wijk dat wel eens cultureel erfgoed bezoekt (COS Rotterdam, 2006). Omdat er gericht gezocht is naar potentieel publiek is dit onderscheid tussen de wijken ook mee genomen in de selectie en is hier gekozen voor de wijken met de hogere percentages cultureel actieve personen. De wijken die voor dit onderzoek zijn gebruikt zijn: Oosterflank, Schiebroek, Stadsdriehoek/Centrum, Rotterdam Noord, omdat dit de wijken zijn waarin het potentieel publiek zich bevindt, en Oud-Mathenesse/Schiedam. Daarmee richt het onderzoek zich expliciet op de ouderen die de meeste kans hebben om tot de (potentiële) doelgroep van Rotterdamse culturele instellingen te behoren.

Met behulp van Pluspunt Rotterdam  is er contact gezocht met de organisatoren van verschillende ouderenorganisaties, als VrouwenNetwerk Rotterdam (VNR) en Anders Ouder Worden (AOW). Tijdens bijeenkomsten van deze organisaties wordt aan de ouderen gevraagd mee te werken aan dit onderzoek. Pluspunt Rotterdam is een expertisecentrum dat zich vooral richt op de participatie van senioren in de samenleving. Dit expertisecentrum geeft advies en houdt zich bezig met het ontwikkelen van projecten en methodieken. Daarnaast organiseert Pluspunt trainingen en cursussen speciaal voor senioren:

‘Pluspunt wil de participatie van senioren in de samenleving stimuleren. Dit doen we door gebruik te maken van de talenten en ervaring van de senioren zelf. De projecten van Pluspunt zijn ‘voor en door senioren’. We trainen onze vrijwilligers en begeleiden hen bij het zelf actief worden in de samenleving of bij het stimuleren van anderen hierin. Pluspunt is innovatief en heeft oog voor maatschappelijke trends die we omzetten in een inspirerend seniorenbeleid’ (Pluspunt Rotterdam, 2011).
De genoemde ouderenorganisaties zijn gericht op mensen van 55 jaar en ouder. In dit 

onderzoek zullen om deze reden respondenten van 55 jaar en ouder worden meegenomen en alle respondenten worden gezien als ‘actieve’ ouderen omdat ze meedoen aan activiteiten georganiseerd door een ouderenorganisatie. 


De eerste groep respondenten komt uit de wijk Oosterflank. Oosterflank wordt gezien als een ‘rijkere’ wijk in Rotterdam. Uit deze groep hebben zestien respondenten de enquête ingevuld. Deze is afgenomen in wijkcentrum ‘De Oriënt’ op 29 april 2011. Na een presentatie van een diëtiste en voorafgaand aan het ‘verantwoord pannenkoeken eten’ was er tijd voor de enquête. Achteraf gezien had de enquête invullen na het pannenkoeken eten waarschijnlijk meer respondenten opgeleverd, want dit zorgde nu voor een non-repons van ongeveer zes personen bij wie de focus bij de pannenkoeken lag in plaats van het invullen van de enquête.   


De tweede groep respondenten is afkomstig uit de wijk Schiebroek, een ‘rijke’ wijk in Rotterdam en een wijk waarin meer dan de helft van alle inwoners wel eens een bezoek brengt aan cultureel erfgoed (COS Rotterdam, 2006). In wijkcentrum ‘De Wilgenkoepel’ werd op 2 mei 2011 een presentatie gegeven over de brandgrens door iemand van het Schielandhuis. In de pauze was er tijd voor de enquête. Uit deze groep hebben 38 respondenten de enquête ingevuld. Opvallend was dat dit een kritische groep was, die graag precies wilde weten waar de enquête over ging.


Vrouwen Netwerk Rotterdam (VNR) had op 18 mei 2011 een bijeenkomst in de vergaderzaal van Pluspunt. Hier was door de vele agendapunten uiteindelijk weinig tijd voor de enquête, maar toch hebben alle 13 aanwezigen de enquête weten in te vullen.


Op 26 mei 2011 was er voorafgaand aan een weerbaarheidstraining in wijkgebouw ‘Stadsdriehoek’ tijd voor het invullen van de enquête. Mede dankzij de enthousiaste hulp van de vrijwilligers heeft dit bezoek 28 respondenten opgeleverd. Stadsdriehoek valt onder de ‘rijke’ wijken van Rotterdam en is net als Schiebroek een wijk waar meer dan de helft van de mensen wel eens een bezoek brengt aan cultureel erfgoed (COS Rotterdam, 2006).


Een zaaltje in wooncentrum ‘Heulbrug’ bood op 6 juni 2011 plaats aan alle vrijwilligers/groepsleiders die vanuit Pluspunt Rotterdam activiteiten organiseren voor Rotterdamse ouderen. Na het bespreken van de agendapunten en voorafgaand aan de vergadering heeft iedereen die aanwezig was de enquête ingevuld. Dit heeft 18 respondenten opgeleverd.


Als ‘arme’ wijk wordt Oud-Mathenesse/Schiedam gebruikt. Op 14 juni 2011 mocht voorafgaand aan de bingo de enquête uitgedeeld worden. Mede dankzij de hulp van de enthousiaste vrijwilligster en de gratis balpen die de respondenten in het vooruitzicht werd gesteld heeft heel deze groep de enquête ingevuld. Dit heeft tot 21 respondenten geleid. 


Het invullen van de enquêtes duurde ongeveer een kwartier tot twintig minuten. Opvallend was dat het bij alle groepen nodig was om af en toe te helpen met het invullen van de enquête. Er zijn veel vragen gesteld naar aanleiding van de laaste vragenreeks over de redenen voor mensen om niet naar een kunst- en cultuurinstelling te gaan. De stellingen en de verschillende schalen spraken elkaar soms tegen en dit bleek voor sommige ouderen te ingewikkeld. Waarschijnlijk is dit de oorzaak van de missing-values bij deze vraag, omdat het voor sommige ouderen niet duidelijk was wat er van hen gevraagd werd. Na een tweede keer goed uitleggen begrepen de meeste ouderen het wel. Een tweede punt wat opviel tijdens het afnemen van de enquêtes was de verhouding tussen mannen en vrouwen. Er zijn aanzienlijk meer vrouwen dan mannen aanwezig bij activiteiten van de ouderenorganisaties. Een derde opvallend punt was dat er meer ouderen in Oud-Mathenesse vroegen of ze de pen mochten houden in vergelijking met de andere wijken. 

4.4 De enquête

Met behulp van een schriftelijke enquête werd 134 Rotterdamse ouderen gevraagd naar hun vrijetijdsbesteding en persoonlijke redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod in Rotterdam. De enquête begon met een aantal gesloten vragen waar de respondenten gevraagd werd om per vraag een antwoord aan te kruisen. Hier werd onder andere gevraagd naar geslacht, leeftijd, nationaliteit, huwelijkse status, contact met kinderen en kleinkinderen, woonsituatie, opleiding en inkomen. Deze vragen zullen een beeld geven van de sociaal-economische en maatschappelijke positie van de respondenten. Er is gevraagd naar de hoogte van het inkomen omdat er naar aanleiding van de theorie vanuit wordt gegaan dat mensen met meer economisch kapitaal vaker participeren in cultuur dan mensen met minder economisch kapitaal. Ook kan er met deze vraag nagegaan worden of de rijkere wijken in Rotterdam ook hogere inkomens bevatten en of de gekozen wijken terecht in de steekproef zijn opgenomen. De respondenten werd ook gevraagd naar hun opleidingsniveau, omdat de theorie aangeeft dat cultureel kapitaal positief samenhangt met cultuurdeelname en het opleidingsniveau vaak wordt gebruikt als indicator voor cultureel kapitaal. Nationaliteit is, als indicator voor vertrouwdheid met de Nederlandse (legitieme) cultuur, eveneens op te vatten als indicator voor cultureel kapitaal. Leeftijd is meegenomen om te differentiëren binnen de groep ouderen. Vervolgens is er gevraagd naar overige achtergrondkenmerken, omdat deze bepalend kunnen zijn voor het participatiegedrag van de ouderen. Huwelijkse status en contacten met (klein-)kinderen zeggen iets over sociale netwerken. Woonsituatie is opgenomen om de zorgbehoefte van ouderen efficiënt in kaart te brengen.    
Het tweede gedeelte van de enquête richtte zich op de vrijetijdbesteding van de respondenten en bestond uit een tabel met verschillende activiteiten als: zwemmen, wandelen, fietsen, puzzelen en sporten, maar ook bijvoorbeeld biscoopbezoek, museumbezoek en vakantie. De respondenten werd gevraagd per activiteit aan te geven hoe vaak ze deze ondernemen. De respondent kon in deze tabel kiezen uit de categorieën: ‘nooit’, ‘soms’ en ‘vaak’. 

Het derde gedeelte van de enquête was een vragenreeks met verschillende redenen voor mensen om niet naar een culturele instelling te gaan. Hier dienden de respondenten aan te geven in welke mate deze redenen op hen persoonlijk van toepassing zijn. Redenen om niet naar een culturele instelling te gaan zijn gerelateerd aan afstand, persoonlijke interesse, veiligheid, gezondheidsproblemen, informatie over het aanbod of faciliteiten bij de betreffende instellingen. De respondenten konden in deze tabel kiezen uit de categorieën: ‘helemaal niet’, ‘niet echt’, ‘neutraal’, ‘best wel’ en ‘helemaal wel’.

Het laatste gedeelte van de enquête bestond, in tegenstelling tot de rest van de enquête, uit drie open vragen. Hier werd de respondenten gevraagd naar wat er volgens hen bij culturele instellingen zou moeten veranderen om meer senioren te trekken en of ze nog opmerkingen of suggesties hadden naar aanleiding van de enquête.

4.5 De analyse

Met behulp van het statistische analyse software programma PASW Statistics 18 (SPSS) zijn de onderzoeksresultaten geanalyseerd. De antwoordmogelijkheden in de enquête zijn gecodeerd. Voor de antwoordmogelijkheden die niet te rangschikken zijn van hoog naar laag zijn dummy’s aangemaakt. Voor de achtergondkenmerken van de steekproef zijn frequentie tabellen en gemiddelden gebruikt en om verbanden te kunnen onderzoeken is er gebruik gemaakt van regressie-analyses. Hoe de antwoordmogelijkheden gecodeerd zijn en hoe de verschillende regressie-analyses zijn uitgevoerd zal verder uiteen gezet worden in het hoofdstuk 5.
In hoofdstuk 5 zullen de onderzoeksresultaten geanalyseerd worden en de hypothesen worden getoetst. In hoofdstuk 6 zal er antwoord worden gegeven op de onderzoeksvraag en worden de conclusies van het onderzoek besproken. 

5. Analyse
5.1 Beschrijvende analyse: achtergrondkenmerken van de steekproef

Voor de analyse van de onderzoekresultaten is het programma PASW Statistics 18 (SPSS) gebruikt. Wanneer er gekeken wordt naar procenten gaat het hier over valid percent, omdat deze cijfers iets zeggen over de respondenten die bij de betreffende vraag iets ingevuld hebben. De missing values worden hier dus niet meegenomen in de resultaten.
Dit hoofdstuk begint met een beschrijving van de steekproef. Het totaal aantal respondenten in dit onderzoek is 134. Hiervan zijn 16 respondenten afkomstig uit de wijk Oosterflank, 38 respondenten uit Schiebroek, 13 respondenten afkomstig van het Vrouwen Netwerk Rotterdam (VNR), 28 respondenten uit de wijk Stadsdriehoek, 18 respondenten vanuit Pluspunt Rotterdam en 21 respondenten uit Oud-Mathenesse/Schiedam. 


De gemiddelde leeftijd van de respondenten is 77 jaar. Alle respondenten zijn 55 jaar en ouder, met uitzondering van een respondent van 50 jaar. De hoogst gemeten leeftijd is 92 jaar. 

Opvallend is de verhouding tussen het aantal mannen en vrouwen. Van alle respondenten zijn er slechts 14 man en 120 vrouw. Bijna de helft (44%) van alle respondenten is weduwe/weduwnaar. 26,3 % is getrouwd en 27,1 % is alleenstaand of gescheiden. Opvallend is dat twee respondenten aangeven samen te wonen of een geregistreerd partnerschap te hebben en dat slechts een respondent zegt een relatie te hebben, maar niet samenwonend te zijn. 


72,3% van de respondenten heeft kinderen en 66,2% ook kleinkinderen. 87 respondenten hebben de vraag hoe vaak ze contact hebben met kinderen en/of kleinkinderen ingevuld. De grootste groep, namelijk 37,9%, zegt een of twee keer per week contact te hebben (tabel 1).

	Contact met (klein)kinderen
	Aantal (freq.)
	Procent (%)

	Dagelijks
	5
	5,7

	Meer dan 3 keer per week
	11
	12,6

	1 à 2 keer per week
	33
	37.9

	Eens in de 2 weken
	16
	18,4

	Eens per maand
	15
	17,2

	Eens per half jaar / jaar
	6
	6,9

	Minder dan 1 keer per jaar
	1
	1,1

	Totaal (Missing Values: 47)
	87
	100


Tabel 1. Contact met (klein)kinderen

Van alle respondenten woont meer dan 70% zelfstandig, de overige respondenten wonen in een seniorenwoning, serviceflat of aanleunwoning. Wat betreft de hoogst genoten opleiding zijn de meeste respondenten middelbaar of lager geschoold (tabel 2). Slechts 6,2% van de respondenten geeft aan wetenschappelijk onderwijs te hebben genoten. 

	Opleiding
	Aantal (freq.)
	Procent (%)

	Lagere school / Basisonderwijs
	25
	19,2

	LBO / LTS / Huishoudschool / Lager beroepsonderwijs (lbo)
	30
	23,1

	MULO / MAVO / Middelbaar beroepsonderwijs (mbo)
	48
	36,9

	HAVO / MMS
	5
	3,8

	VWO / Gymnasium / Atheneum / Hoger beroepsonderwijs (hbo)
	14
	10,8

	Wetenschappelijk onderwijs / Universitair / Hogeschool / Doctoraal
	8
	6,2

	Totaal (Missing Values: 4)
	130
	100


Tabel 2. Hoogst genoten opleiding
Om een beeld te krijgen van de inkomenspositie van de respondenten is er in de enquête gevraagd in welke mate ze comfortabel kunnen leven van het huidige gezinsinkomen. 34,9% van de respondenten zegt zich enig comfort te kunnen veroorloven en 28,7% zegt goed te moeten opletten met wat ze uitgeven (tabel 3). Uit de tabel blijkt dat een derde van alle respondenten zegt goed op te moeten letten of zeer moeilijk rond komt met het huidige inkomen. Hieruit zouden we op kunnen maken dat deze groep mogelijk financieel beperkt is in hun cultuurdeelname. Toegangsprijzen of vervoerskosten kunnen voor hen een drempel vormen. 


Aan de antwoordmogelijkheden bij de vragen over opleiding en inkomen zijn door middel van coderen scores toegekend. Bij opleiding is dit van 1 t/m 6 en bij inkomen 1 t/m 5. Op deze manier is het mogelijk om voor beide variabelen het gemiddelde per wijk te berekenen en zijn de cijfers in tabel 5 te herleiden naar de verschillende antwoordmogelijkheden.     

	
	Aantal (freq.)
	Procent (%)

	Het is zeer moeilijk om rond te komen
	5
	3,9

	Ik moet goed opletten wat ik uitgeef
	37
	28,7

	Ik kom rond van een modaal inkomen
	24
	18,6

	Ik kan me enig comfort veroorloven
	45
	34,9

	Ik kan zeer comfortabel leven
	18
	14,0

	Totaal (Missing Values: 5)
	129
	100


Tabel 3. Mate waarin met kan rondkomen met het huidige gezinsinkomen
Wanneer er gevraagd wordt of de respondent in het bezit is van een auto, zeggen 32 respondenten een auto te hebben.  

Meer dan de helft van alle respondenten kijkt gemiddeld twee tot vijf uur televisie per dag. 25% kijkt gemiddeld een tot twee uur televisie per dag en slechts een respondent kijkt meer dan tien uur televisie per dag (tabel 4).

	Televisie kijken
	Aantal (freq.)
	Procent (%)

	Minder dan 1 uur per dag
	19
	14,4

	1 à 2 uur per dag
	33
	25,0

	2 tot 5 uur per dag
	70
	53,0

	5 tot 10 uur per dag
	9
	6,8

	Meer dan 10 uur per dag
	1
	0,8

	Totaal (Missing Values: 2)
	132
	100


Tabel 4. Aantal uur televisie kijken per dag
Wanneer we de wijken en plaatsen waar de enquêtes zijn afgenomen met elkaar vergelijken op opleidings- en inkomensniveau, wordt duidelijk waar de respondenten wonen met de hoogst genoten opleiding en waar respondenten meer of minder moeite hebben om rond te komen met hun gezinsinkomen. Tabel 5 laat zien dat de vrouwen bij Vrouwen Netwerk Rotterdam gemiddeld het hoogst zijn opgeleid met een score van 4,15. Oud-Mathenesse is de wijk waar de respondenten gemiddeld het laagst zijn opgeleid met een score van 1,71. 

Daarnaast valt uit tabel 5 af te lezen dat de medewerkers van Pluspunt met een gemiddelde score van 3,56 en de respondenten uit de wijk Stadsdriehoek met een gemiddelde score van 3,50 aangeven het beste rond te kunnen komen met hun huidige gezinsinkomen. Oud-Mathenesse scoort hier veruit het laagst, hetgeen bevestigt dat het potentiële cultuurpubliek zich inderdaad vooral in de overige wijken en onder de actieve participanten aan VNR en Pluspunt bevindt. Er is een significant verband tussen de variabelen opleiding en de plaats waar de enquêtes zijn afgenomen (p-waarde: 0,000) en er is een significant verband tussen de mate van rondkomen met het huidige inkomen en de plaats waar de enquête is afgenomen (p-waarde: 0,005).   

	Waar de enquête is afgenomen
	Opleiding 
	Rondkomen met huidige inkomen

	Oosterflank
	2,93
	3,44

	Schiebroek
	2,54
	3,34

	VNR
	4,15
	3,33

	Stadsdriehoek
	3,14
	3,50

	Pluspunt
	3,11
	3,56

	Oud-Mathenesse
	1,71
	2,35

	Totaal
	2,82
	3,26


Tabel 5. Gemiddelde opleidingsniveau en gemiddelde score op inkomen per wijk
5.2 Vrijetijdsbesteding

Naast de beschrijvende analyse waarin de achtergrondkenmerken van de respondenten zijn besproken, wordt er ook gekeken naar de vrijetijdsbesteding van de respondenten, eventuele drempels die daarbij ervaren worden en hoe deze het uitgaansgedrag zouden kunnen beïnvloeden. In het geval van vrijetijdsbesteding wordt net als bij de achtergrondkenmerken alleen valid percent gebruikt, zodat er alleen iets gezegd wordt over degenen die iets ingevuld hebben. In tabel 6 wordt voor elke activiteit het aantal in procenten gegeven voor de categorieën ‘nooit’, ‘soms’ en ‘vaak’. Per activiteit is de categorie met het hoogste percentage dik gedrukt. De activiteiten met het hoogste percentage in de categorie ‘vaak’ zijn: wandelen (58,7%), lezen (72,6%), puzzelen (52,2%), vrijwilligerswerk (53,8%), visite ontvangen en dan met name familie (43,3%), winkelen (47,9%) en computergebruik (45,3%). De activiteiten waar de meeste respondenten hebben aangegeven deze nooit te doen zijn: zwemmen (52,6%), dansen (72,1%), zingen (74,4%), schilderen en/of tekenen (80,2%) en een dansvoorstelling bijwonen (75,0%). Een bezoek aan een culturele instelling als museum, theater, toneelvoorstelling of een concert scoort het hoogst in de categorie ‘soms’.   

	
	Nooit (%)
	Soms (%)
	Vaak (%)

	Zwemmen
	52,6
	29,5
	17,9

	Wandelen
	9,6
	31,7
	58,7

	Fietsen
	44,7
	25,2
	30,1

	Lezen
	6,0
	21,4
	72,6

	Puzzelen
	23,0
	24,8
	52,2

	Spelletjes
	28,3
	39,4
	32,3

	Handwerken
	47,4
	30,9
	21,6

	Dansen
	72,1
	19,8
	8,1

	Zingen
	74,4
	7,8
	17,8

	Sporten
	49,5
	18,3
	32,3

	Vrijwilligerswerk
	31,7
	14,4
	53,8

	Schilderen / Tekenen
	80,2
	8,8
	11,0

	Bioscoopbezoek
	45,8
	47,9
	6,3

	Visite ontvangen: vrienden
	2,6
	59,1
	38,3

	Visite ontvangen: familie
	2,5
	54,2
	43,3

	Op visite bij vrienden
	1,8
	69,4
	28,8

	Op visite bij familie
	3,3
	61,7
	35,0

	Concert bezoeken
	41,0
	43,8
	15,2

	Museum bezoeken
	21,4
	55,4
	23,2

	Theater bezoeken
	40,8
	47,6
	11,7

	Dansvoorstelling bijwonen
	75,0
	21,9
	3,1

	Toneelvoorstelling bijwonen
	45,9
	48,0
	6,1

	Dierentuin bezoeken
	26,1
	64,0
	9,9

	Dagje weg
	9,1
	57,0
	33,9

	Weekendje weg
	28,7
	53,7
	17,6

	Vakantie van 5 dagen of langer
	26,8
	46,4
	26,8

	Lunchen buiten de deur
	27,0
	54,1
	18,9

	Dineren buiten de deur
	17,9
	64,3
	17,9

	Winkelen
	6,0
	46,2
	47,9

	Computergebruik
	43,4
	11,3
	45,3


Tabel 6. De vrijetijdsbesteding per categorie in procenten
5.3 Drempels en de rol van deze drempels

Na een beschrijvende analyse met de achtergrondkenmerken van de respondenten en het overzicht van de vrijetijdsbesteding van deze respondenten, wordt er gekeken naar wat de drempels zijn die de respondenten ervaren en hoe deze het uitgaansgedrag zouden kunnen beïnvloeden. Dit leidt tot de volgende twee vragen: Voor wie zijn welke drempels van belang? en Hoe beïnvloeden deze drempels het uitgaansgedrag? Deze vragen zullen beantwoord worden met behulp van regressie analyses.
	
	Helemaal niet
	Niet echt
	Neutraal
	Best wel
	Helemaal wel

	Het is te ver weg
	36,4
	13,6
	28,4
	11,4
	10,2

	Ik heb geen vervoer
	41,7
	8,3
	16,7
	15,5
	17,9

	Ik wil er niet alleen naar toe
	36,3
	10,0
	18,8
	16,3
	18,8

	Ik blijf liever thuis
	43,0
	10,5
	19,8
	10,5
	16,3

	Het aanbod sluit niet aan bij mijn interesse
	31,2
	24,7
	31,2
	3,9
	9,1

	Ik vind het ’s avonds niet veilig op straat
	24,8
	7,6
	21,0
	16,2
	30,5

	Gezondheidsproblemen of een handicap hinderen mij
	44,6
	15,2
	14,1
	16,3
	9,8

	Ik voel me er niet op mijn gemak
	38,2
	19,7
	26,3
	6,6
	9,2

	Parkeren is daar moeilijk /  onmogelijk
	51,4
	4,2
	33,3
	8,3
	2,8

	Er is geen lift / rolstoelopgang aanwezig
	48,6
	5,4
	35,1
	4,1
	6,8

	Ik heb te weinig informatie over het aanbod
	44,6
	12,2
	24,3
	13,5
	5,4

	Kaartjes zijn te duur
	26,8
	7,3
	22,0
	19,5
	24,4


Tabel 7. Redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod in procenten
In bovenstaande tabel 7 wordt eerst een overzicht gegeven van de redenen waarom mensen niet naar een kunst- of cultuurinstelling zouden kunnen of willen gaan. Bij elk van de antwoordcategorieën, die aanduiden in welke mate dit voor de respondenten persoolijk van toepassing is, wordt het aantal respondenten in procenten weer gegeven. De belangrijkste categorieën zijn hier ‘helemaal wel’ en ‘best wel’, omdat dit redenen zijn voor de respondenten om geen gebruik te maken van het culturele aanbod. Opvallend is dat de stelling ‘Ik vind het ’s avonds niet veilig op straat’ hier de hoogste percentages heeft. Maar liefst 30,5% (helemaal wel) pluse 16,2% (best wel) van de respondenten die deze vraag hebben ingevuld, vindt dit een reden om niet naar een kunst- of cultuurinstelling te gaan. Hierop volgt de stelling ‘De kaartjes zijn te duur’ met 24,4% (helemaal wel) en 19,5% (best wel). Ook zijn het niet hebben van vervoer en er niet alleen naar toe willen voor de respondenten redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod. Opvallend is dat de meeste respondenten aangeven juist weinig problemen te hebben met vervoer (41,7%), de gezondheid (44,6%), parkeren (51,4%), het ontbreken van een lift of rolstoelopgang (48,6%) of een gebrek aan informatie over het aanbod (44,6%). Ook zegt 43% helemaal niet liever thuis te willen blijven.
Vervolgens is het belangrijk om na te gaan welke respondenten deze drempels ervaren. Dit wordt onderzocht met behulp van een regressie analyse. Er wordt hier gekeken naar de achtergrondkenmerken geslacht, leeftijd, huwelijkse status, het wel of niet hebben van kinderen, opleiding, inkomen en het wel of niet in bezit zijn van een auto. De achtergrondkenmerken nationaliteit en woonsituatie worden niet meegenomen omdat er slechts drie respondenten zijn met een andere nationaliteit dan de Nederlandse en omdat alle respondenten ofwel zelfstandig wonen ofwel in een seniorenwoning, serviceflat of aanleunwoning en dit ook als zelfstandig wordt gezien. De verschillende redenen voor mensen om niet naar een kunst- of cultuurinstelling te gaan zijn met behulp van een factor analyse opgedeeld in de volgende dimensies: 1) drempels die te maken hebben met mobiliteit, 2) drempels die te maken hebben met de interesse en het gevoel van veiligheid en 3) drempels die te maken hebben met gezondheid (tabel 8). Onder de dimensie mobiliteit vallen drempels die bijvoorbeeld voortvloeien uit het ontbreken van een lift or roltoelopgang bij betreffende culturele instellingen, de afstand tot de culturele instellingen of het ontbreken van vervoer, de kosten van de kaartjes, maar ook het ontbreken van informatie over het culturele aanbod of liever thuis blijven. De dimensie interesse en het gevoel van veiligheid omvat drempels die te maken hebben met het niet bij de interesse aansluiten van het culturele aanbod, er niet alleen naar toe willen en gevoelens van onveiligheid. Onder de dimensie gezondheid vallen drempels die te maken hebben met gezondheidsproblemen en/of een handicap, ongemakkelijk voelen, maar ook drempels die te maken hebben met parkeren.

Bij het uitvoeren van de factoranalyse is gebruik gemaakt van de optie om de missing values op afzonderlijke items te vervangen door het gemiddelde. Dit leverde geen andere factorstructuur op dan wanneer alleen met complete gegevens was gewerkt, maar vermindert het aantal missing values op de drie dimensies sterk. De factoroplossing is geroteerd via varimax rotatie om de interpretatie te vergemakkelijken. De items met een hoge factorlading zijn dik gedrukt in de tabel om duidelijk te laten zien welke specifieke drempels in welke factor vertegewoordigd zijn. 
	
	Mobiliteit
	Interesse / veiligheid
	Gezondheid

	Er is geen lift of rolstoelopgang
	,765
	-,027
	,307

	Het is te ver weg
	,744
	,289
	,016

	Ik heb geen vervoer
	,679
	,154
	,087

	Te weinig informatie over het aanbod
	,652
	,242
	,064

	Kaartjes zijn te duur
	,615
	,266
	,111

	Ik blijf liever thuis
	,534
	,356
	,095

	Aanbod sluit niet aan bij interesse
	,223
	,712
	,088

	Wil er niet alleen naar toe
	,360
	,691
	,134

	Vind het ’s avonds niet veilig
	,180
	,615
	,400

	Gezondheidsproblemen of handicap hinderen mij
	-,029
	,203
	,785

	Ik voel met er niet op mijn gemak
	,229
	,315
	,607

	Parkeren is moeilijk / onmogelijk
	,474
	-,381
	,570


Tabel 8. Factor output Drempels
Ook de 30 activiteiten uit de categorie vrijetijdsbesteding zijn via een factoranalyse tot schalen samengevoegd om de volgende analyses efficiënt uit te kunnen voeren met robuuste indicatoren. Deze factoranalyse leidt tot de factoren: cultuur, visite, buiten de deur, amateurkunst, zingen / dansen / handwerken, spelletjes, sporten, wandelen / lezen, dagje weg en vrijwilligerswerk (tabel 9). De uitkomst van deze factoranalyse zal eveneens gebruikt worden bij de regressie-analyses.

	
	Cultuur
	Visite
	Buiten de deur
	Amateur-kunst
	Zingen, dansen, hand-werken
	Spelletjes 
	Sporten
	Wandelen, lezen
	Dagje weg
	Vrij- willigers-werk

	Concert bezoeken
	,846
	-,005
	-,011
	,007
	,056
	-,001
	,002
	,147
	,128
	,071

	Theater bezoeken
	,829
	,128
	,121
	,085
	,071
	,024
	,118
	,200
	,036
	-,065

	Toneel-voorstelling bijwonen
	,751
	,155
	,185
	,179
	,203
	,110
	,048
	-,055
	,060
	,060

	Dansvoorstel-ling bij-wonen
	,647
	-,011
	,228
	-,006
	,440
	-,064
	,228
	-,027
	,142
	,093

	Museum bezoeken
	,506
	-,010
	,088
	,259
	-,204
	-,171
	,181
	,369
	,402
	,101

	Visite ontvangen: familie
	-,069
	,842
	-,054
	,012
	,180
	,046
	,159
	-,002
	,088
	-,039

	Op visite bij: familie
	,067
	,840
	,047
	-,131
	,071
	,072
	,040
	-,050
	,156
	,011

	Op visite bij: vrienden
	,161
	,739
	,191
	,168
	,009
	,114
	,044
	,028
	,042
	,110

	Visite ontvangen: vrienden
	,151
	,689
	,133
	,190
	-,100
	,041
	-,131
	,300
	-,108
	-,063

	Winkelen
	-,195
	,008
	,757
	,006
	,102
	,150
	-,045
	,210
	,188
	-,032

	Lunchen buiten de deur
	,354
	,031
	,715
	,232
	-,224
	,005
	,077
	-,032
	-,060
	0,12

	Dineren buiten de deur
	,361
	,131
	,655
	,089
	-,059
	-,144
	-,072
	-,049
	-,092
	-,054

	Computerge-bruik
	,203
	,264
	,551
	-,167
	,134
	-,061
	,274
	,217
	,111
	,100

	Vakantie >5 dagen
	,382
	,296
	,389
	-,030
	-,161
	,209
	,086
	,004
	-,155
	-,208

	Schilderen / tekenen
	,038
	,086
	,089
	,793
	,323
	-,031
	-,027
	0,25
	,136
	-,010

	Bioscoop bezoek
	,247
	-,009
	,087
	,716
	-,037
	,011
	,274
	,157
	-,007
	,252

	Zingen
	,044
	,142
	-,059
	,576
	,479
	,018
	,043
	,069
	-,044
	-,308

	Dansen
	,155
	,018
	,059
	,207
	,670
	,094
	,050
	,005
	,060
	-,001

	Handwerk 
	,116
	,165
	-,264
	,107
	,626
	,192
	,068
	,269
	-,077
	-,046

	Spelletjes
	,115
	,129
	,029
	,053
	,150
	,829
	-,095
	-,029
	,013
	,053

	Puzzelen
	-,126
	,107
	-,025
	-,121
	,085
	,729
	,193
	,257
	,239
	,028

	Zwemmen
	,150
	-,013
	-,051
	,106
	-,031
	,092
	,738
	-,087
	,035
	-,332

	Fietsen
	,013
	,200
	-,086
	-,048
	,081
	-,232
	,642
	,221
	,160
	,282

	Sporten
	,116
	,031
	,232
	,156
	,138
	,149
	,565
	,150
	-,106
	,104

	Wandelen
	,119
	,031
	,131
	,020
	,275
	-,012
	,057
	,784
	,088
	,030

	Lezen
	,161
	,113
	,071
	,187
	-,109
	,359
	,149
	,624
	,035
	-,054

	Dierentuin bezoeken
	,127
	,064
	-,026
	,000
	,145
	,215
	,017
	,020
	,793
	,143

	Dagje weg
	,247
	,249
	,145
	,145
	-,185
	-,019
	,017
	,146
	,616
	-,313

	Vrijwilligers-werk
	,268
	,159
	,031
	,156
	-,166
	,179
	,014
	-,025
	,106
	,691

	Weekendje weg
	,438
	,310
	,170
	,134
	-,143
	,153
	,018
	-,048
	,205
	-,552


Tabel 9. Factor output Vrijetijdbesteding
Om te kunnen analyseren welke drempels voor welke respondenten van belang zijn, gebruiken we regressie-analyse. Omdat het aantal respondenten beperkt is, worden alle effecten met een p-waarde kleiner dan 0,1 als significant gezien. Om het effect te kunnen bepalen wordt Beta gebruikt in plaats van B. B laat namelijk zien hoeveel de factorscore verandert per eenheid verandering in de onafhankelijke variabele. Omdat de afhankelijke variabele een tamelijk abstracte factorscore is, kan hier geen betekenisvolle eenheid aan toegekend worden. Met Beta kunnen de effecten binnen het model wel met elkaar vergeleken worden. Ten slotte laat Adjusted R Square zien welke proportie van de variantie van de afhankelijke variabele door het model verklaard kan worden. In tegenstelling tot R Square houdt Adjusted R Square rekening met het aantal onafhankelijke variabelen en is beter te zien wat het model qua efficiëntie presteert. Voor het achtergrondmerk huwelijkse status (nominaal meetniveau) zijn dummy’s gemaakt, omdat de antwoordmogelijkheden niet te rangschikken zijn van hoog naar laag. Dit leidt tot de nieuwe variabelen alleenstaand, weduwe/weduwnaar en getrouwd. De antwoordmogelijkheden samenwonend, geregistreerd partnerschap en relatie, maar niet samenwonend zijn samengegevoegd met getrouwd, waarmee ze de referentiecategorie vormen.  


Tabel 10 laat zien voor wie welke drempels (mobiliteit, interesse en veiligheid of gezondheid) van belang zijn en welke achtergrondkenmerken van de respondenten hiermee samenhangen. De significante effecten (Sig ≤ 0,1) zijn dik gedrukt in de tabel.  

	
	Mobiliteit
	Interesse / Veiligheid
	Gezondheid

	
	Beta
	Sig.
	Beta
	Sig.
	Beta
	Sig.

	Geslacht
	-,059
	,537
	,064
	,512
	-,059
	,561

	Leeftijd
	-,022
	,817
	,041
	,675
	,240
	,021

	Kinderen
	-,039
	,686
	,048
	,624
	,000
	,999

	Opleiding
	-,272
	,007
	,010
	,919
	-,104
	,324

	Inkomen
	-,199
	,049
	-,178
	,081
	-,052
	,623

	Auto
	-,242
	,016
	,197
	,052
	-,095
	,369

	Alleenstaand
	-,071
	,550
	,123
	,310
	-,102
	,425

	Weduw(e)(naar)
	,099
	,424
	,165
	,191
	-,073
	,583

	Adj.R Square
	                    ,133
	                    ,114
	                    ,020


Tabel 10. Regressie-analyse drempels op achtergrondkenmerken
Wat betreft de drempels die te maken hebben met mobiliteit zien we dat deze negatief samenhangen met opleiding, inkomen en het in bezit zijn van een auto. Dit houdt in dat wanneer het opleidingsniveau of het inkomen toeneemt de drempels met betrekking tot mobiliteit lager worden. Vanzelfsprekend geldt dit ook voor het in het bezit zijn van een auto. Mobiliteitsdrempels hangen dus vooral samen met sociaal milieu.


Met betrekking tot de drempels die te maken hebben met de interesse van de respondenten en het veilig voelen is er een negatief verband met het inkomen en een positief verband met het in bezit zijn van een auto. Dit houdt in wanneer iemands inkomen toeneemt, de drempels die samenhangen met interesse en veiligheid lager worden. Voor het in het bezit zijn van een auto geldt het omgekeerde. Waarschijnlijk omdat mensen met een hoger inkomen zich zekerder en dus ook veiliger voelen en zich doordat ze meer geld tot hun beschikking hebben de middelen hebben om hun interesses uit te diepen of te verbreden. De hoger wordende drempels bij de respondenten met een auto hebben misschien te maken met het feit dat deze mensen bang zijn dat er iets met hun auto gebeurt. Of ze wilden hun beperkte activiteiten legitimeren via andere belemmeringen dan de items van factor 1. Ze kunnen wel participeren maar vinden het niet interessant. 


De factor gezondheid wordt alleen positief beïnvloed door leeftijd. Wanneer mensen ouder worden, gaan drempels die samenhangen met gezondheid vanzelfsprekend een grotere rol spelen. 

5.4 Invloed van drempels op het uitgaansgedrag

Nu we weten voor wie welke drempels van belang zijn, is de volgende vraag Hoe beïnvloeden deze drempels het uitgaansgedrag? Om hier achter te komen gebruiken we wederom regressie-analyse. Eerst worden de drempels met betrekking tot de factoren mobiliteit, interesse en veiligheid en gezondheid direct afgezet tegen de factoren van vrijetijdsbesteding. Daarna worden de drie typen drempels aangevuld met de achtergrondkenmerken en daarmee gezamenlijk afgezet tegen de factoren van vrijtijdsbesteding om zo te controleren voor mogelijke schijnsamenhang. Vallen bij de tweede stap de significante verbanden met de drempels weg, dan ligt de oorzaak bij een of meerdere achtergrondkenmerken.
	
	                         Cultuur 
	                          Visite 

	
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.

	Drempel mobiliteit
	-,209
	,014
	-,129
	,189
	-,023
	,796
	-,154
	,135

	Drempel interesse /veiligh.
	-,163
	,054
	-,167
	,085
	-,051
	,562
	-,003
	,974

	Drempel gezondheid
	-,139
	,098
	-,027
	,766
	,008
	,928
	-,048
	,619

	Geslacht
	
	
	,093
	,335
	
	
	,041
	,684

	Leeftijd
	
	
	-,211
	,036
	
	
	-,057
	,583

	Kinderen
	
	
	,044
	,647
	
	
	-,086
	,396

	Opleiding
	
	
	,091
	,381
	
	
	-,240
	,028

	Inkomen
	
	
	,158
	,131
	
	
	,098
	,368

	Auto
	
	
	,032
	,759
	
	
	-,185
	,095

	Alleenstaand
	
	
	,288
	,019
	
	
	-,186
	,145

	Weduw(e)(naar)
	
	
	,241
	,059
	
	
	-,124
	,351

	Adjusted R Square
	           ,068
	          ,125
	          -,020
	              ,040


Tabel 11a. Regressie-analyse vrijetijdsbesteding cultuur en visite op drempels en achtergrondkenmerken
Tabel 11a laat zien dat er een negatief significant verband is tussen de factor cultuur en de drempels die te maken hebben met mobiliteit, interesse en veiligheid en gezondheid. Na controle voor de achtergrondkenmerken valt het verband met mobiliteitsdrempels en met gezondheidsdrempels weg. Deze drempels zijn in dit geval niet de reden van een lagere score op de factor cultuur; er is sprake van een schijnverband via de leeftijd van de respondenten en hun huwelijkse status. Drempels die te maken met interesse en veiligheid blijven na controle een significant negatief effect uitoefenen; deze zijn dus een directe veroorzaker van lage participatie wat betreft de factor cultuur. Ook laat deze tabel zien dat er geen significant verband is tussen de verschillende drempels en de factor visite. Na controle blijkt dat alleen het opleidingsniveau en het in bezit zijn van een auto negatief van invloed zijn op de factor visite. Onder de factor visite valt familie en vrienden ontvangen, maar ook op visite gaan bij vrienden en familie.

	
	                    Buiten de deur  
	                   Amateur kunst    

	
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.

	Drempel mobiliteit
	-,010
	,234
	-,065
	,517
	-,191
	,025
	-,164
	,106

	Drempel interesse /veiligh.
	-,132
	,122
	-,054
	,585
	-,127
	,134
	-,188
	,062

	Drempel gezondheid
	-,201
	,019
	-,153
	,105
	-,157
	,064
	-,218
	,023

	Geslacht
	
	
	,002
	,982
	
	
	-,090
	,370

	Leeftijd
	
	
	-,024
	,814
	
	
	-,084
	,414

	Kinderen
	
	
	-,088
	,376
	
	
	,027
	,790

	Opleiding
	
	
	,211
	,048
	
	
	-,047
	,657

	Inkomen
	
	
	,020
	,852
	
	
	,128
	,237

	Auto
	
	
	-,004
	,973
	
	
	,124
	,255

	Alleenstaand
	
	
	-,187
	,134
	
	
	,068
	,585

	Weduw(e)(naar)
	
	
	-,208
	,111
	
	
	,203
	,123

	Adjusted R Square
	           ,046
	          ,082
	          ,056
	             ,064


Tabel 11b. Regressie-analyse vrijetijdsbesteding buiten de deur en amateurkunst op drempels en achtergrondkenmerken
In tabel 11b is af te lezen dat er een negatief significant verband is tussen de drempels die te maken hebben met de gezondheid van de respondenten en de factor buiten de deur. Onder de factor buiten de deur vallen: winkelen, lunchen buiten de deur, dineren buiten de deur, computergebruik en een vakantie van 5 dagen of langer. Na controle valt dit verband weg. Het negatieve verband tussen gezondheidsdrempels en buiten de deur vertier zoeken kan vermoedelijk worden toegeschreven aan de hogere leeftijd en/of lagere opleidingsniveaus van de minder gezonde respondenten.

De factor amateurkunst laat een negatief significant verband zien met de drempels die te maken hebben met gezondheid, ook na controle. In dit geval zijn drempels die te maken hebben met de gezondheid van de respondenten een directe veroorzaker voor een lage participatie op de factor amateurkunst. Ook onstaat er een negatief significant verband met de drempels die te maken hebben met interesse en veiligheid. Het negatieve significante verband met drempels die te maken hebben met mobiliteit vallen weg na controle. Amateurkunst hangt dus niet samen met achtergrondkenmerken, maar vooral met de verschillende drempels. Onder de factor amateurkunst vallen de vrijetijdsbestedingen: schilderen, tekenen en bezoek aan de bioscoop. Dit zijn waarschijnlijk activiteiten die relatief gezonde, ondernemende ouderen vaak met hun kleinkinderen ondernemen.

	
	        Zingen, dansen, handwerken
	                       Spelletjes 

	
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.

	Drempel mobiliteit
	,056
	,520
	,083
	,407
	-,008
	,927
	-,022
	,834

	Drempel interesse /veiligh.
	,048
	,578
	,003
	,975
	,108
	,216
	,134
	,198

	Drempel gezondheid
	-,144
	,097
	-,141
	,137
	,090
	,303
	,068
	,493

	Geslacht
	
	
	-,037
	,711
	
	
	,063
	,543

	Leeftijd
	
	
	-,184
	,075
	
	
	,112
	,295

	Kinderen
	
	
	-,134
	,181
	
	
	-,098
	,350

	Opleiding
	
	
	-,102
	,340
	
	
	-,105
	,346

	Inkomen
	
	
	,059
	,583
	
	
	,186
	,098

	Auto
	
	
	,221
	,043
	
	
	-,048
	,669

	Alleenstaand
	
	
	,238
	,058
	
	
	,094
	,472

	Weduw(e)(naar)
	
	
	-,017
	,896
	
	
	-,001
	,991

	Adjusted R Square
	           ,004
	         ,075
	         -,003
	            -,012


Tabel 11c. Regressie-analyse vrijetijdsbesteding zingen, dansen, handwerken en spelletjes op drempels en achtergrondkenmerken

Er is een negatief verband tussen de factor zingen, dansen, handwerken dat net significant is (p= 0 ,097), maar na controle is er geen verband meer tussen de verschillende drempels en deze vormen van amateurkunst (tabel 11c). Wel laat leeftijd een negatief effect zien, dus wanneer de respondenten ouder worden zullen ze in deze vormen van vrijetijdsbesteding minder participeren. Er is een positief significant effect op deze activiteiten van de achtergrondkenmerken auto en alleenstaand. Dus wanneer respondenten in het bezit zijn van een auto en wanneer ze alleenstaand zijn in plaats van samenwonend of getrouwd zal de participatie in de factor zingen, dansen, handwerken hoger zijn. 

Tussen de verschillende drempels en de factor spelletjes is geen verband, ook niet na controle. Na controle is er een positief significant verband tussen inkomen en de factor spelletjes. Wanneer de respondenten meer verdienen, zullen ze meer spelletjes doen en puzzelen. Omdat dit geen kostbare vormen van vrijetijdsbesteding zijn, is dit effect niet eenvoudig te verklaren.

De verschillende drempels in tabel 11d laten geen significant verband zien met de factor sporten, ook na controle is er geen verband tussen de drempels en de factor sporten. Wel laat de tabel na controle een negatief significant verband bij het achtergrondkenmerk kinderen en een positief significant verband met alleenstaanden zien. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat de respondenten met (klein)kinderen geen tijd en/of behoefte hebben aan sport en dat de alleenstaande respondenten juist contact zoeken via sport. Het is opvallend dat gezondheid hier geen rol speelt, maar het is ook denkbaar dat sommigen juist vanwege gezondheidsklachten worden aangezet tot zwemmen of fietsen.  

Ook tussen de verschillende drempels en de factor wandelen, lezen is er voor en na controle geen significant verband. Het achtergrondkenmerk auto laat een positief significant verband zien en de achtergrondkenmerken alleenstaand en weduwe/weduwnaar een negatief significant verband. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat de respondenten die alleenstaand zijn minder snel geneigd zijn om te lezen en alleen te gaan wandelen.

	
	                          Sporten
	                   Wandelen, lezen

	
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.

	Drempel mobiliteit
	-,132
	,129
	-,106
	,306
	,060
	,491
	,152
	,130

	Drempel interesse /veiligh.
	-,068
	,432
	-,119
	,245
	-,084
	,338
	,017
	,861

	Drempel gezondheid
	-,019
	,825
	-,020
	,835
	-,054
	,537
	-,040
	,666

	Geslacht
	
	
	-,040
	,694
	
	
	,064
	,518

	Leeftijd
	
	
	-,130
	,219
	
	
	-,100
	,326

	Kinderen
	
	
	-,280
	,007
	
	
	-,071
	,473

	Opleiding
	
	
	,033
	,765
	
	
	,081
	,442

	Inkomen
	
	
	-,001
	,996
	
	
	-,005
	,965

	Auto
	
	
	-,020
	,858
	
	
	,234
	,031

	Alleenstaand
	
	
	,221
	,089
	
	
	-,312
	,013

	Weduw(e)(naar)
	
	
	,135
	,316
	
	
	-,450
	,001

	Adjusted R Square
	            ,000
	          ,013
	          -,009
	              ,088


Tabel 11d. Regressie-analyse vrijetijdsbesteding sporten en wandelen, lezen op drempels en achtergrondkenmerken

In tabel 11e is een negatief significant verband te zien tussen de drempels die te maken hebben met gezondheid en de factor dagje weg. Wanneer respondenten problemen hebben met de gezondheid, zullen ze minder geneigd zijn om een dagje weg te gaan. Na controle is er daarnaast een negatief significant verband met het achtergrondkenmerk kinderen waar te nemen en een positief verband met achtergrondkenmerk alleenstaand. Het lijkt er dus op dat respondenten met (klein)kinderen minder snel geneigd zijn om een dagje weg te gaan en de alleenstaande respondenten juist eerder geneigd zijn om een dagje weg te gaan.
Tussen de verschillende drempels en de factor vrijwilligerswerk is, ook na controle, geen significant verband. Tussen het achtergrondkenmerk opleiding en de factor vrijwilligerswerk is er een positief significant verband en met het achtergrondkenmerk inkomen een negatief significant verband. Het lijkt er dus op dat als de respondenten hoger opgeleid zijn, ze meer aan vrijwilligers werk doen, maar wanneer het inkomen stijgt de participatie in vrijwilligerswerk lager wordt. De factor vrijwilligerswerk omvat ook de vrijetijdsbesteding weekendje weg met een negatieve lading. Deze twee soorten van vrijetijdsbesteding hangen dus negatief met elkaar samen. Dit komt waarschijnlijk doordat de actieve vrijwilligers weinig tijd hebben om een weekendje weg te gaan. Een andere reden voor het negatieve significante verband tussen de factor vrijwilligerwerk en inkomen zou kunnen zijn dat mensen met een lager inkomen minder weekendjes weg gaan en in plaats daarvan vrijwilligerswerk doen.
	
	                        Dagje weg
	                   Vrijwilligerswerk

	
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.
	Beta
	Sign.

	Drempel mobiliteit
	,117
	,171
	,084
	,399
	,054
	,536
	,099
	,333

	Drempel interesse /veiligh.
	-,096
	,263
	-,102
	,300
	-,002
	,978
	,028
	,782

	Drempel gezondheid
	-,176
	,041
	-,223
	,019
	,102
	,243
	,127
	,186

	Geslacht
	
	
	-,089
	,369
	
	
	-,159
	,119

	Leeftijd
	
	
	-,041
	,687
	
	
	-,029
	,783

	Kinderen
	
	
	-,172
	,084
	
	
	,023
	,823

	Opleiding
	
	
	-,129
	,221
	
	
	,200
	,067

	Inkomen
	
	
	-,066
	,535
	
	
	-,207
	,059

	Auto
	
	
	-,103
	,338
	
	
	-,027
	,803

	Alleenstaand
	
	
	,302
	,016
	
	
	-,066
	,601

	Weduw(e)(naar)
	
	
	-,023
	,861
	
	
	-,156
	,240

	Adjusted R Square
	           ,032
	          ,089 
	          -,009
	             ,043


Tabel 11e. Regressie-analyse vrijetijdsbesteding dagje weg en vrijwilligerswerk op drempels en achtergrondkenmerken
Op de eerste open vraag: De belangrijkste reden voor mij om niet naar een kunst- of cultuurinstelling te gaan heb ik gemist in de rij op de vorige pagina, dit is namelijk;… hebben 28 respondenten antwoord gegeven. Opvallend is dat het merendeel van de antwoorden redenen zijn die in de vraag ervoor genoemd zijn. Deze redenen hebben te maken met: gezondheidsproblemen (5 keer genoemd), geen interesse (9 keer), de prijs van de kaartjes (4 keer), er niet alleen naar toe willen (3 keer) en problemen met vervoer (1 keer). Blijkbaar zijn deze rederen om niet te gaan voor deze respondenten erg belangrijk. Een nieuwe reden om geen gebruik te maken van het culturele aanbod die bij deze vraag naar boven kwam is het hebben van te weinig tijd (3 keer genoemd). Oorzaken hiervoor zijn het hebben een baan of verantwoordelijkheden met betrekking tot vrijwilligerswerk.


De uitkomsten van de tweede open vraag: Wat zou er volgens u bij kunst- en cultuurinstellingen moeten veranderen om meer senioren te trekken? zijn zoals verwacht vooral gericht op het programmeren van meer middagvoorstellingen (8 keer genoemd), (het verbeteren van) vervoersmogelijkheden (6 keer) en het verlagen van de prijs van de kaartjes (13 keer). Daarnaast zijn er vier respondenten die aangeven dat de inhoud van het aanbod van de culturele instellingen aangepast zouden moeten worden: ‘Liever gewone zaken en onderwerpen die oudere mensen interesseren, meestal alles van vroeger’, ‘Meer aandacht voor thema’s die ouderen interesseren, nu vooral gericht op jeud/volwassenen’. Een oorzaak van de hang naar een meer nostalgisch aanbod zou te maken kunnen hebben met de snel veranderende wijken in Rotterdam waardoor herkenninspunten verdwijnen, maar vermoedelijk bestaat deze wens niet alleen bij Rotterdamse ouderen. Ook geven een paar respondenten aan graag veranderingen te zien in de informatievoorziening bij culturele instellingen. Uit de gegeven antwoorden wordt echter niet duidelijk op welk gebied de informatievoorziening zou moeten veranderen. 


Alle gegeven antwoorden op de eerste twee open vragen zijn uitgewerkt en terug te vinden in bijlage III. De antwoorden op de derde open vraag Heeft u nog opmerkingen of suggesties naar aanleiding van de enquête? zijn niet meegenomen omdat deze niet hebben geleid tot resultaten die bruikbaar zijn voor culturele instellingen of beleidsmakers.
6. Conclusie

In dit hoofdstuk worden de bevindingen die tijdens de analyse van de onderzoeksresultaten naar boven zijn gekomen, samengevat. Ook zal er antwoord gegeven worden op de, in de inleiding gestelde, onderzoeksvraag en worden er tenslotte aanbevelingen gedaan voor eventueel verder onderzoek.

Verschillende instanties (zoals ouderenorganisaties, de gemeente en het Centraal Bureau voor de Statistiek) doen regelmatig onderzoek naar de vrijetijdsbesteding van ouderen. De resultaten van deze onderzoeken worden vertaald in cijfers, zelden wordt er gezocht naar de achterliggende reden(en) voor het participatiegedrag van de ouderen. Dit onderzoek heeft dit wel gedaan en concentreerde zich op de culturele sector. 

6.1 Conclusie onderzoeksresultaten

Uit de analyse van de achtergrondkenmerken van de respondenten blijkt dat wat betreft opleiding en inkomen de juiste wijken zijn gebruikt in de steekproef. De verwachting was dat de als betere wijken bekend staande deelgemeenten hoger zouden scoren wat betreft het gemiddelde opleidingniveau en de hoogte van het inkomen. Uit de resultaten blijkt dat dit inderdaad het geval is en dat de respondenten uit de wijk Oud-Mathenesse aanzienlijk lager scoren wat betreft het gemiddelde opleidingsniveau en aangeven meer moeite te hebben om rond te komen met het huidige gezinsinkomen dan respondenten uit de overige wijken. Uit de theorie blijkt dat het inkomen en het opleidingsniveau bepalend zijn voor de cultuurdeelname van mensen. We kunnen er hier dus van uitgaan dat de respondenten uit Oud-Mathenesse minder zullen participeren in kunst en cultuur dan de respondenten uit de rijkere wijken.


Wat betreft de vrijetijdsbesteding van de respondenten zijn wandelen, lezen, puzzelen, vrijwilligerswerk, winkelen en computergebruik favoriet. Opvallend is dat 45,3 % aangeeft vaak gebruik te maken van de computer, terwijl ander onderzoek (Schnabel, 2011) aangeeft dat de hedendaagse ouderen dit juist weinig doen. Deze groep respondenten lijkt dus hoog te scoren wat betreft computergebruik in vergelijking met andere hedendaagse ouderen. Dit is waarschijnlijk toe te schrijven aan het feit dat er gericht onderzoek is gedaan onder actievere ouderen. Vrijetijdsbestedingen die de respondenten het minst ondernemen zijn zwemmen, dansen, zingen, schilderen en tekenen en een dansvoorstelling bijwonen. Opvallend is dat bij culturele vrijetijdsbesteding door het merendeel van de respondenten wordt aangegeven dat ze dit soms doen. 


Gebaseerd op de theorie is de verwachting dat ouderen geen of minder gebruik maken van het culturele aanbod wanneer ze het lichamelijk te vermoeiend of lastig vinden, last hebben van afnemende cognitieve vermogens of het vervelend vinden om er ’s avonds op uit te gaan of in het donker te rijden. Uit de analyse blijkt dat de belangrijkste reden om niet naar een kunst- of cultuurinstelling te gaan inderdaad te maken heeft met het zich ’s avonds niet veilig voelen op straat. Daarnaast geeft een groot gedeelte aan de kaartjes te duur te vinden. De gezondheidsproblemen als verwachte reden om niet te gaan lijken voor het merendeel van de respondenten niet op te gaan. Ook zeggen ze meestal geen problemen te hebben met vervoer, parkeren, de afwezigheid van een lift of rolstoelopgang en het hebben van te weinig informatie over het aanbod. Deze drempels zijn dus voor meeste de respondenten niet van belang in hun uitgaansgedrag. Naar problemen met service en voorzieningen bij culturele instellingen is in dit onderzoek nauwelijks gevraagd, hoewel dit volgens Schnabel (2011) belangrijke belemmerende factoren kunnen zijn. Dergelijke vragen kunnen echter alleen gesteld worden aan de bezoekers van culturele instellingen, niet aan een algemeen publiek van ouderen. Omdat de steekproef uit actieve Rotterdamse ouderen in het algemeen bestaat, was het wel mogelijk om te vragen naar drempels die te maken hebben met parkeerplaatsen en een rolstoeltoegang. Deze leveren dus weinig problemen op. 


De verschillende drempels zijn samengevoegd in drie dimensies: drempels die te maken hebben met mobiliteit, met interesse en veiligheid en met gezondheid. Maar voor wie zijn deze drempels van belang? Uit de analyse blijkt dat mobiliteitsproblemen negatief samenhangen met de achtergrondkenmerken: opleiding, inkomen en auto. Dit betekent dat de problemen ten aanzien van mobiliteit groter worden wanneer de respondenten lager opgeleid zijn en minder verdienen. Vanzelfsprekend geldt dat respondenten die niet in het bezit zijn van een auto ook grotere mobiliteitsproblemen ervaren. Met betrekking tot de drempels die te maken hebben met de interesse van de respondenten en het zich veilig voelen is er een negatief verband met het inkomen en een positief verband met het in bezit zijn van een auto. Wanneer het inkomen van de respondent stijgt, zullen deze drempels dus lager worden en wanneer ze in het bezit zijn van een auto juist hoger. Dit is waarschijnlijk te verklaren door het feit dat mensen met een hoger inkomen zich zekerder en dus ook veiliger zullen voelen doordat ze meer geld tot hun beschikking hebben de middelen hebben om hun interesses uit te diepen of te verbreden. Het negatieve verband met autobezit is moeilijker te verklaren. Het zou kunnen komen doordat de respondenten met een auto bang zijn dat er iets met hun auto gebeurt. Ook kan het zijn dat zij hun beperkte activiteiten legitimeren via andere belemmeringen dan praktische drempels; ze kunnen wel participeren maar vinden het niet interessant. Tenslotte worden drempels die te maken hebben met de gezondheid alleen positief beïnvloed door het achtergrondkenmerk leeftijd. Vanzelfsprekend geldt hier dat wanneer mensen ouder worden deze drempels een grotere rol gaan spelen.


Maar hoe beïnvloeden deze drempels op hun beurt het uitgaansgedrag? Hieronder worden de belangrijkste bevindingen met betrekking tot de drempels uit de regressie-analyse samengevat. Uit de analyse blijkt dat drempels die te maken hebben met interesse en veiligheid (het aanbod sluit niet aan bij mijn interesse, ik wil er niet alleen naar toe en ik vind het ’s avonds niet veilig op straat) een directe veroorzaker zijn van de lage participatie op vrijetijdsbestedingen die cultuur-gerelateerd zijn. Aanpassingen die gericht zijn op het verminderen van deze drempels zouden dus een hogere cultuurdeelname tot gevolg kunnen hebben. Uit de antwoorden op de open vragen in de enquête blijkt dat een aantal ouderen graag meer dingen van vroeger zou zien in het culturele aanbod. Dit zou te maken kunnen hebben met de afname van herkenningspunten in de leefomgeving door veranderingen in de wijken (zie SPR, 2008). Ook biedt het onderzoek aanknopingspunten om meer publiek richting cultuur te trekken.


Deelname aan amateurkunst hangt niet samen met achtergrondkenmerken van de respondenten, maar vooral met de verschillende drempels. Onder de factor amateurkunst vallen de vrijetijdsbestedingen: schilderen, tekenen en bezoek aan de bioscoop. Dit zijn waarschijnlijk activiteiten die relatief gezonde, ondernemende ouderen vaak (met hun kleinkinderen) ondernemen. Bij de factor sporten is juist geen verband met de verschillende drempels. Het is opvallend dat gezondheid hier geen rol speelt, maar het is ook denkbaar dat sommigen juist vanwege gezondheidsklechten worden aangezet tot zwemmen of fietsen. Gezondheidsproblemen zullen ouderen er wel van weerhouden af en toe ‘een dagje weg’ te gaan (zie Tabel 11e).


De, op de theorie gebaseerde, verwachting is dat het opleidingniveau en de hoogte van het inkomen van invloed zijn op de cultuurdeelname en andere vrijetijdsbestedingen. Uit de afzonderlijke analyses blijkt echter dat het inkomen en het opleidingsniveau geen grote rol spelen. De hoogte van het inkomen is negatief van invloed op de participatie in vrijwilligerswerk (vermoedelijk omdat ‘weekendje weg’ as relatief dure activiteit negatief op deze factor laadt) en heeft een licht positief effect (p = 0,98) op de factor spelletjes (spelletjes en puzzelen). Voor het opleidingsniveau geldt dat dit negatief van invloed is op de factor visite en positief op de factoren buiten de deur (winkelen, lunchen, dineren, computergebruik en vakantie) en vrijwilligerswerk. De hoogte van het inkomen en het opleidingsniveau zijn dus voor de respondenten geen drempels voor cultuurdeelname. Opmerkelijk is dat de ouderen vaak aangeven de prijs van de toegangskaartjes voor culturele instellingen te hoog vinden, maar dit is niet terug te zien in de inkomenseffecten. De prijs van de kaartjes weerhoudt de ouderen dus blijkbaar niet van cultuurdeelname. Een oorzaak voor de geringe effecten van inkomen en opleiding op de cultuurdeelname en andere vrijetijdsbestedingen zou overigens de samenstelling van de steekproef kunnen zijn. Er is gericht onderzoek gedaan in de rijkere wijken, waar de ouderen over het algemeen hoger zijn opgeleid en een hoger inkomen hebben, zodat de spreiding in deze kenmerken beperkt is.

Bij de analyses van de invloed van de drempels op het uitgaansgedrag lijkt de interessedrempel bij voorbaat niet erg relevant voor allerlei niet-culturele vormen van vrijetijdsbesteding. Een gebrek aan culturele interesse hoeft bijvoorbeeld helemaal geen relevante drempel te zijn voor een dagje uit. Toch is op deze manier zichtbaar geworden waar de interesse in cultuur mee in verband staat en via welke alternatieve kanalen het potentieel cultuurpubliek onder ouderen te werven zou kunnen zijn. Uit de tabellen 11a t/m 11e blijkt dat dit alleen geldt voor de factor amateurkunst en de factor cultuur zelf. Bij de culturele instellingen zelf zijn vanzelfsprekend cultuurminnende ouderen te vinden, maar ook ouderen die schilderen, tekenen en de bioscoop bezoeken zijn potentieel publiek. Voor culturele instelling zou dit dus  goede plekken zijn om te gaan werven of er anderszins met marketinginstrumenten op in te spelen. Geen enkele vorm van vrijetijdsbesteding hangt negatief met de interesse voor kunst samen.
Er werd de ouderen gevraagd naar hun vrijetijdsbesteding en naar hun redenen om geen gebruik te maken van het culturele aanbod. Het blijkt dat tegen de verwachting in ouderen niet worden tegengehouden door gezondheidsproblemen. Ouderen geven vaak aan de kaartjes voor de culturele instellingen te duur te vinden, maar uit de analyse blijkt dat dit hen niet weerhoudt te gaan. De belangrijkste reden waarom ouderen niet naar culturele instellingen gaan is dat ze zich (’s avonds) niet veilig voelen op straat. Hier wordt echter verbazingwekkend weinig mee gedaan door (culturele) instellingen. Ouderen zijn dan misschien niet de meest favoriete doelgroep, maar wel de meest geschikte. Wat zouden (culturele) instellingen al zijn misgelopen aan ouderen die wel wilden komen, maar niet durfden? Maar vooral; hoeveel extra inkomsten zouden (culturele) instellingen verdienen wanneer ze luisteren naar de wensen van de toekomstige ouderen…?      

6.2 Antwoord op onderzoeksvraag

De onderzoeksvraag waar deze master thesis mee begon is Hoe is de culturele participatie van Rotterdamse ouderen en welke eventuele drempels ervaren zij hierbij? Uit de analyse blijkt dat onder de Rotterdamse ouderen uit deze steekproef, wandelen, lezen, puzzelen, vrijwilligerswerk, winkelen en computergebruik favoriet zijn als vrijetijdsbesteding. Opvallend is dat bij culturele vrijetijdsbesteding door het merendeel van de respondenten wordt aangegeven dat ze dit soms doen. Een bezoek brengen aan een dansvoorstelling doen de meeste respondenten nooit. De belangrijkste redenen om niet naar een culturele instelling te gaan, hebben te maken met het ’s avonds niet weg willen, zich ’s avonds niet veilig voelen op straat en de kosten van de kaartjes. Wanneer culturele instellingen bijvoorbeeld meer middagvoorstellingen zouden programmeren en wellicht de kosten van de kaartjes zouden verlagen, zou dit waarschijnlijk leiden tot een grotere cultuurdeelname van Rotterdamse ouderen. Andere redenen die ouderen noemen zijn het er niet alleen naar toe willen en het ontbreken van vervoer. Hier zouden culturele instellingen ook op in kunnen spelen, door bijvoorbeeld het organiseren van gezamenlijk vervoer. Daarnaast kunnen de ouderen die aangeven dat vervoer een probleem is, geattendeerd worden op de verschillende bestaande mogelijkheden die er al zijn met betrekking tot (aangepast) (ouderen)vervoer. Specifiek voor Rotterdam geldt dat de culturele instellingen hier zich wat betreft hun aanbod meer kunnen richten op het verleden om de Rotterdamse ouderen in hun behoefte naar herkenning te kunnen voorzien. Om dit potentiële publiek goed te kunnen benaderen zouden de culturele instellingen zich moeten richten op de ouderen die al tot (elkaars) culturele publiek horen en de ouderen die zich bezig houden met amateurkunst. 

Het programmeren van meer middagvoorstellingen en het onder de aandacht brengen van speciaal vervoer zouden echter ook andere ouderen moeten kunnen trekken. Een groep die niet negatief tegenover cultuur staat en die met een beetje hulp aangespoord kan worden tot cultuurdeelname. Groeiende opleidingsniveaus en een betere gezondheid van ouderen zullen het potentiële publiek alleen maar groter maken. Hier is dus geen sprake van dubbele vergrijzing maar van dubbele verrijking.  

6.3 Aanbeveling voor verder onderzoek

Niet haalbaar voor dit onderzoek, maar wel degelijk interessant is een uitgebreider onderzoek naar verschillen per wijk/ sociale klasse en hun cultuurdeelname. Een reden hiervoor kan zijn dat in armere wijken de bewoners minder aan cultuur doen maar meer naar lokale cultuurcentra (LCC’s) gaan (COS, 2010). Met de nodige begeleiding vanuit gemeente of culturele instellingen is deze interesse mogelijk om te buigen naar culturele voorstellingen elders. Zeker wanneer die inspelen op de vraag naar nostalgisch aanbod. Ook zou het interessant zijn om een aantal ouderen te interviewen in plaats van een enquête voor te leggen, om op deze manier meer te weten te komen over de precieze beweegredenen van deze ouderen. Wanneer zij bijvoorbeeld aangeven problemen te hebben met het regelen van vervoer zou de precieze oorzaak van het probleem kunnen worden achterhaald. Op deze manier zijn eventuele oplossingen ook beter en concreter te formuleren. Daarnaast is het zeer belangrijk om in een enquête duidelijke vragen te stellen, waar geen verwarring over kan ontstaan, bijvoorbeeld door zichzelf tegen sprekende stellingen. Ouderen zijn een speciale doelgroep, ook voor onderzoek, en daar kan niet genoeg rekening mee gehouden worden. Het afnemen van enquêtes heeft bovendien geleerd dat op ouderen gerichte marketing zeer helder moet zijn, omdat zij snel afhaken wanneer boodschappen niet duidelijk overkomen.
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Bijlagen

I. Brief ouderenorganisatie

Rotterdam, 14 april 2011

Geachte heer, mevrouw,

In het kader van mijn afstuderen doe ik onderzoek naar de vrijetijdsbesteding van Rotterdamse senioren. Ik volg de masteropleiding Kunst- en Cultuurwetenschappen aan de Erasmus Universiteit Rotterdam en wil graag afstuderen op het participatiegedrag van Rotterdamse senioren. Senioren worden steeds interessanter als doelgroep omdat er sprake is van een groeiende groep actieve ouderen die een steeds groter potentieel publiek vormen voor culturele instellingen en andere vrijetijdsdiensten. Het onderzoek richt zich op de vraag wat de wensen van de hedendaagse senioren zijn en hoe onderlinge verschillen in vrijetijdsgedrag verklaard kunnen worden. Aan de hand van de onderzoeksresultaten hoop ik inzicht te krijgen in eventuele drempels die deze doelgroep ervaart en in de kansen die senioren bieden voor instellingen op het gebied van cultuur en vrije tijd. 

Voor dit onderzoek ben ik op zoek naar een groep van ongeveer 150 personen van 65 jaar en ouder die een enquête in zouden willen vullen. Pluspunt lijkt in dit geval zeer geschikt omdat waarschijnlijk de meer actieve ouderen hiervan lid zijn en dat juist de groep is die ik graag zou willen onderzoeken. Mocht u bereid zijn om aan dit onderzoek mee te werken door mij met mogelijke respondenten in contact te brengen, dan worden de onderzoeksresultaten dit najaar aan uw organisatie beschikbaar gesteld.

Graag zou ik met u in contact willen komen om te kijken wat de mogelijkheden zijn. Ik zal u daarvoor in de loop van de komende week bellen. Mocht u vragen hebben, neem dan gerust contact met mij op. Ik ben telefonisch te bereiken op 06-25250915 of per e-mail via 279269ms@student.eur.nl.

Met vriendelijke groet,

Marjolijne Storm

Erasmus Universiteit Rotterdam

II. De enquête

Onderzoek naar vrijetijdsbesteding van Rotterdamse senioren

Gelieve één antwoord per vraag aan te kruisen, tenzij anders aangegeven.
Als u een vraag niet begrijpt kom ik het u graag uitleggen!!
Wat is uw geslacht?

· Man

· Vrouw

Wat is uw leeftijd?


…………… jaar

Wat is uw nationaliteit?

· Nederlands

· Turks

· Marokkaans

· Antilliaans

· Surinaams

· Kaapverdiaans

· Anders, namelijk ………………..

Wat is uw huwelijkse status?

· Getrouwd

· Weduwe / Weduwnaar

· Alleenstaand / Gescheiden

· Samenwonend / Geregistreerd partnerschap
· Relatie, maar niet samenwonend
Heeft u kinderen?

· Ja

· Nee

Heeft u kleinkinderen?

· Ja

· Nee

Hoe vaak  heeft u gemiddeld contact met uw (klein)kinderen?

· Dagelijks

· Meer dan 3 keer per week

· 1 à 2 keer per week

· Eens in de 2 weken

· Eens per maand

· Eens per half jaar/ jaar

· Minder dan 1 keer per jaar
Wat is uw woonsituatie?

· Zelfstandig

· Seniorenwoning / Serviceflat / Aanleunwoning

· Bejaardenhuis / Verzorgingshuis

· Anders, namelijk ……………………….

Wat is uw hoogst genoten opleiding?

· Lager school / Basisonderwijs

· LBO / LTS / Huishoudschool / Lager beroepsonderwijs (lbo)
· MULO / MAVO / Middelbaar beroepsonderwijs (mbo)
· HAVO / MMS

· VWO / Gymnasium / Atheneum / Hoger beroepsonderwijs (hbo)
· Wetenschappelijk onderwijs / Universitair / Hogeschool / Doctoraal

In hoeverre kunt u comfortabel leven met het huidige gezinsinkomen?

· Het is zeer moeilijk om rond te komen
· Ik moet goed opletten wat ik uitgeef
· Ik kom rond van een modaal inkomen
· Ik kan me enig comfort veroorloven
· Ik kan zeer comfortabel leven
Bent u in het bezit van een auto?

· Ja

· Nee

Hoeveel uur televisie kijkt u per dag?

· Minder dan 1 uur per dag

· 1 à 2 uur per dag

· 2 tot 5 uur per dag

· 5 tot 10 uur per dag

· Meer dan 10 uur per dag

Deze vraag gaat over de invulling van vrije tijd.

Gelieve aan te kruisen hoe vaak u de volgende dingen doet of bezoekt.

	
	        Nooit
	        Soms
	        Vaak

	Zwemmen
	
	
	

	Wandelen
	
	
	

	Fietsen
	
	
	

	Lezen
	
	
	

	Puzzelen
	
	
	

	Spelletjes
	
	
	

	Handwerken 
	
	
	

	Dansen
	
	
	

	Zingen (vb. Koor)
	
	
	

	Sporten
	
	
	

	Vrijwilligerswerk
	
	
	

	Schilderen / Tekenen
	
	
	

	Bioscoopbezoek
	
	
	

	Visite ontvangen: vrienden
	
	
	

	Visite ontvangen: familie
	
	
	

	Op visite gaan bij vrienden
	
	
	

	Op visite gaan bij familie

	
	
	

	
	        Nooit 
	        Soms
	        Vaak

	Concert bezoeken
	
	
	

	Museum bezoeken
	
	
	

	Theater bezoeken
	
	
	

	Dansvoorstelling bijwonen
	
	
	

	Toneelvoorstelling bijwonen
	
	
	

	Dierentuin bezoeken
	
	
	

	Dagje weg
	
	
	

	Weekendje weg
	
	
	

	Vakantie van 5 dagen of langer
	
	
	

	Lunchen buiten de deur
	
	
	

	Dineren buiten de deur
	
	
	

	Winkelen
	
	
	

	Computergebruik
	
	
	


Ik heb mijn favoriete activiteit / hobby gemist in de tabel hierboven, 

namelijk ……………………………………………………………

Dit doe ik:        □  Nooit   
     

 □ Soms    


  □ Vaak 
Hieronder worden verschillende redenen genoemd waarom mensen niet naar een kunst- of cultuurinstelling zouden kunnen of willen gaan. Gelieve voor elk van deze redenen aan te kruisen in welke mate deze op u persoonlijk van toepassing is.
	
	helemaal niet
	niet echt
	neutraal
	best wel
	helemaal wel

	Het is te ver weg
	
	
	
	
	

	Ik heb geen vervoer
	
	
	
	
	

	Ik wil er niet alleen naar toe
	
	
	
	
	

	Ik blijf liever thuis 
	
	
	
	
	

	Het aanbod sluit niet aan bij mijn interesse
	
	
	
	
	

	Ik vind het ’s avonds niet veilig op straat
	
	
	
	
	

	Gezondheidsproblemen of een handicap hinderen mij
	
	
	
	
	

	Ik voel me er niet op mijn gemak
	
	
	
	
	

	Parkeren is daar moeilijk / onmogelijk
	
	
	
	
	

	Er is geen lift / rolstoelopgang aanwezig
	
	
	
	
	

	Ik heb te weinig infor-matie over het aanbod
	
	
	
	
	

	Kaartjes zijn te duur
	
	
	
	
	


De belangrijkste reden voor mij om niet naar een kunst-  of cultuurinstelling te gaan heb ik gemist in de rij op de vorige pagina, dit is namelijk…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wat zou er volgens u bij kunst- en cultuurinstellingen moeten veranderen om meer senioren te trekken? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Heeft u nog opmerkingen of suggesties naar aanleiding van de enquête? 
Graag hieronder opschrijven.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………
Heel hartelijk bedankt voor uw deelname!!!
III. Resultaten open vragen enquête

De belangrijkste reden voor mij om niet naar een kunst- of cultuurinstelling te gaan heb ik gemist in de rij op de vorige pagina, dit is namelijk; …….
Geen tijd:

· Baan en daardoor wat beperkt in mijn vrije tijd

· Het ontbreekt mij aan vrije tijd

· Veel vrijwilligerswerk, tijd te kort
Gezondheidsproblemen:

· Door lichamelijke problemen is het moeilijk voor mij om activiteteiten te bezoeken
· Gaat niet meer, visuele handicap
· In theaters, tredes zonder leuning belemmeren mij, vooral bij De Doelen 
· Kan me niet meer zo voortbewegen als vroeger
· Mijn gehandicapt zijn
Geen interesse:

· Gaat nooit
· Geen behoefte aan ben graag thuis
· Geen interesse (2x)
· Geen interesse voor sommige onderwerpen
· Geen zin (2x)

· Ik heb niet veel belangstelling voor
· Zijn liever samen rustig thuis
Kosten:

· Prijs is vaak te hoog, zeker als je vaak gaat
· Sommige te duur
· Te duur. Veel meer in wijkgebouwen doen, die staan vaak leeg
· Prijzen
Vervoer:

· Geen vervoer (2x)
Overig:

· Iemand om mee te gaan
· Ik woon pas een half jaar in Rotterdam, het is nog niet mijn thuisland
· In je eentje ga je niet weg
· Per groep
Wat zou er volgens u bij kunst- en cultuurinstellingen moeten veranderen om meer senioren te trekken?

Meer middagvoorstellingen:

· Altijd ’s avonds en ze beginnen vaak na 20:00 uur, dan wordt het soms later en heb je geen vervoer naar thuis
· Niet ’s avonds, liever ’s middags
· Meer tijden dat ouderen gemakkelijk kunnen
· Meer middagvoorstellingen
· Op de dag
· Veiliger ’s avonds op straat
· Vroegere tijden
· Zoals filmhuizen al doen: aanbod overdag organiseren.
Vervoer:

· Busvervoer, kleinschalig
· Beter vervoer
· Betere bereikbaarheid (in sommige gevallen) met openbaar vervoer
· Het vervoer heen en terug
· Meer bruikbaar vervoer
· Vervoer heen en terug, van deur tot deur
Prijzen:

· Combinatie (kaartjes) ouderen – kleinkinderen
· De prijzen zijn te hoog
· Een kortingsprijs
· Goedkoper maken
· Grotere kortingen op prijs
· Kaartjes iets goedkoper
· Kaartjes minder duur maken
· Goedkoper maken, prijzen zijn veel te hoog
· Lagere prijs
· Prijs van een kaartje
· Prijzen aanpassen
· Seniorenkorting
· Vrije kaarten
Onderwerp:

· Gemengd cultuur
· Iets uit de vroegere tijd
· Liever gewone zaken en onderwerpen die oudere mensen interesseren, meestal alles van vroeger. Eventueel gratis thee en koffie.
· Meer aandacht voor thema’s die ouderen interesseren, nu vooral gericht op jeugd/volwassenen.
Informatievoorziening:
· Informatie
· Meer informatie geven
· Filmaanbod staat niet meer in de kranten (Havenloods, Maasstad, enz.)
· Uitleg en goede toelichting, bv vooraf gegeven bij film en culturele voorstellingen
2

