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Abstract

Selectieve aandacht voor specifieke stimuli kan ¢eandslag liggen aan tal van emotionele

stoornissen. De dot-probe taak wordt veelvuldig rgéb om deze selectieve aandacht (of

aandachtsbias) in kaart te brengen. In het verlegarbij deze taak vaak dubbelzinnige resultaten
gevonden. In deze studie werd onderzocht welkeusiisn en persoonlijkheidsfactoren ten grondslag
liggen aan gevonden aandachtsbiasen die in eeotelerzoeken met behulp van de dot-probe taak
gevonden werden. Hiervoor werd een dot-probe tétglkvoerd door 88 studenten. De stimuli werden
geselecteerd uit de IAPS op basis van affectielentia en arousalniveau. Uit de resultaten komt naa
voren dat proefpersonen een automatische aandashtiebben voor hoog-arousende positieve en
negatieve stimuli, maar niet voor laag-arousenderridast blijken proefpersonen een gebiasde
strategische aandacht te hebben voor positievaulsten hun aandacht weg te richten van negatieve
stimuli. Uit de resultaten blijkt dat er geen vdrilen in aandachtsbiasen zijn tussen hoog- en-laag
angstige proefpersonen, ook niet wanneer gecordgeeordt voor depressie. De gevonden

aandachtsbiasen blijken niet veroorzaakt door geéssde detectie van affectieve stimuli, maar doo

moeite met het wegrichten van de aandacht vantefiecstimuli. De resultaten geven bewijs voor de
emotionaliteitshypothese, die stelt dat mensendaunaacht specifiek op emotionele stimuli richten en

niet alleen op dreigende stimuli. Tenslotte wordkn resultaten besproken aan de hand van de

cognitievetheorieén.
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Hoofdstuk 1: Inleiding

1.1 Introductie

Stel je voor dat je helemaal in een boek zit. Jathdle mensen om je heen niet praten, ziet
ze niet lopen, je bent alleen geconcentreerd odezen van de tekst in het boek. Op dat
moment Klinkt ineens een heel harde knal. Je aider twijfel je aandacht op deze knal
richten. En dit heeft een reden. De knal kan te anakebben met iets wat je leven kan
bedreigen, bijvoorbeeld een instortend gebouw. &oiemand zijn die zijn aandacht niet op
zo een knal richt, dan heeft deze persoon eenmieeler veilig en waarschijnlijk veel minder
lang leven. Er zijn echter ook mensen die hun aantdaist extreem richten op mogelijke
dreiging, zonder dat er een duidelijke aanwijzingals de harde knal) voor iets dreigends is.
En er zijn mensen die hun aandacht excessief richfe zaken die zij als zeer dreigend
ervaren maar die in de realiteit niet (zo) dreigeijd. Als wetenschappers in staat zijn de
aandacht - en de verdeling daarvan - beter in kaastengen, dan kan deze kennis gebruikt
worden om therapieén op te zetten die, voor bijweeld mensen met angsten zoals hiervoor

besproken, erg behulpzaam kunnen zijn.
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1.2 Onderzoek naar emoties

Erg van belang bij het onderzoek naar aandachhigtie. Emotie is namelijk de reactie
van een organisme (bijvoorbeeld onze hersenen)eappesitieve of negatieve gebeurtenis.
Een emotie gaat gepaard met allerlei processempwaer het richten van de aandacht.

In het verleden zijn er vele benaderingen gewesstemoties te begrijpen. Freud (de
psychoanalytische benadering) zag emoties alsvergh die voortkwamen enerzijds uit een
levensdrift (Eros; een drang tot voortplanting ererteven) en anderzijds uit een doodsdrift
(thanatos; een drang tot vernietiging). Psychotdgis maar soms ook lichamelijke,
stoornissen ontstonden volgens deze benaderingy&pegd als mensen gefrustreerd werden
in het uiten van deze driften.

De behavioristische benadering vormde alleen teéaoriop basis van observeerbaar
gedrag. Volgens deze benadering bestaan gedratyjsseadt leerprocessen, ook wel
conditionering genoemd. Angst voor bijvoorbeeld demijn is volgens de klassieke
conditionering ontstaan doordat bijvoorbeeld eematieve stimulus (bijvoorbeeld een
elektrische schok) tegelijkertijd is voorgekomentrhet zien van het konijn. Na enkele
situaties zal de reactie voor de negatieve stimaiiksvoor het konijn alleen optreden.

De psychoanalytische theorie werd al snel verwoigmamgezien de gevolgtrekkingen
niet falsifieerbaar zijn, oftewel de gevolgtrekkamg binnen deze theorie kunnen in een
experiment niet verworpen worden. De behaviorisgdoenadering is wel falsifieerbaar, maar
is erg beperkt in de mogelijke gevolgtrekkingen duit deze benadering kunnen worden
gedaan. Omdat er toch een grote drang bestond oprodessen achter de waarneembare
gedragingen wetenschappelijk te beschrijven ontistiencognitieve psychologie.

1.3 De cognitieve benadering van emotie

De cognitieve benadering stelt dat er een interaistitussen emoties en bepaalde
cognitieve processen zoals, waar we onze aandaetrithten, onze herinneringen, en op
welke manier we zaken interpreteren. Verschillersd®rten emoties veroorzaken ook
verschillende cognitieve processen. Op dit momemedelijk consensus over zes universele
emoties: woede, blijdschap, afschuw, angst, vereéneverbazing (Ekman & Friesen, 1967).
Een aantal theorieén over deze interactie tussea emoties en onze cognitie zullen kort

besproken worden.
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1.3.1 Becks Schema Theory

Een belangrijk punt in Becks cognitieve theorie 8el1967) is de ‘schemata’. De
definitie die Beck (1967, p. 23) geeft aan een s&h&s ‘een (cognitieve) structuur om stimuli
die op het menselijk organisme inwerken te screeoceteren en te evalueren. Op basis van
een matrix van schemata is een persoon in staaicdmte oriénteren in relatie tot tijd en
ruimte en om ervaringen op een betekenisvolle wigzeategoriseren en te interpreteren’. In
zijn theorie bestaan functionele schemata, wellkednakelijk zijn voor een normaal niveau
van functioneren en disfunctionele schemata, weigereéel zijn voor de huidige situatie van
een persoon. Een persoon met bijvoorbeeld distumele schemata wat betreft de visie over
zichzelf, zal volgens deze theorie externe inforendé voorkeur geven die congruent is met
zijn (disfunctionele) schemata en zal informatieveemen zodat het past in zijn schemata. Zo
zal een persoon met depressie vooral zijn aand@tién op negatieve informatie (en minder

op positieve), en dubbelzinnige informatie vaakredgatief interpreteren.

1.3.2 Bowers Network Theory

Bowers semantische netwerk theorie (1981) is evene®n benadering over de
interactie tussen emotie en cognitie. In Bowerstikewordt elke emotie gerepresenteerd als
een ‘node’ in een associatief netwerk in het gebruglke ‘node’ is gekoppeld aan andere
representaties in het netwerk, zoals herinnerirvggnblije en verdrietige gebeurtenissen. Als
een emotionele ‘node’ wordt geactiveerd, worden gémssocieerde ‘nodes’ eromheen
eveneens (in mindere mate) geactiveerd (‘spreaatitigation’). Hierdoor ontstaat een bias in
de informatieverwerking, welke informatie die comgnt is met de geactiveerde emotionele
toestand, prefereert. Deze theorie voorspelt datneer men in een angstige staat is,
dreigingsgerelateerde informatie in het geheugerdivgeactiveerd. De emotie angst zou
volgens deze theorie een emotiecongruente bias valle aspecten van de
informatieverwerking veroorzaken, inclusief seleeé aandacht voor dreigende stimuli. Een
fundamenteel verschil met de theorie van Beck iBdaver spreekt over de invloed van een
(kortdurende) emotionele toestand en Beck overngtoed van disfunctionele schemata,

hetgeen naar een stabiele karaktertrek verwijst.
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1.3.3 Langs Bio-informative Theory
Een andere erg invloedrijke theorie is de theoaa Lang (1979; Lang & Dauvis,

2006). In Langs theorie worden cognitieve proceggkoppeld aan neurale verbindingen in
de hersenen. Volgens Lang hebben deze neuralendargen hun basis gelegd in de evolutie,
doordat ze gedragingen stimuleerden die het ovamlean het individu en het doorgeven van
zijn genen aan komende generaties bevorderden. dtaligdat in de menselijke hersenen (in
de amygdala) twee primaire motivatiesystemen bestha ten grondslag liggen aan de
menselijke emotie. Een toenaderingsrespons vooerzake geassocieerd worden met
appetijtelijke beloningen (of stimuli die het ovarén van het individu en het doorgeven van
de genen bevorderen) en een verdedigings/ontwgk@spons voor aversieve stimuli (of
stimuli die het overleven bedreigen). Emotie-uikekde stimuli, zoals zeer aangename of
zeer aversieve foto’s, trekken volgens deze thdarieerste instantie de aandacht naar zich
toe en stimuleren het verkrijgen van verdere inftien Hierna stellen ze een van deze twee
motivatiesystemen in werking en lokken zo een tdeniagsrespons uit bij aangename
stimuli en een verdedigings/ontwijkingsrespons hiersieve stimuli. Lang stelt dat
individuele verschillen in emoties te maken hebbet twee zaken. In eerste instantie door
‘affectieve valentie’, wat inhoudt dat een van ded primaire motivatiesystemen dominant
is, waarbij een dominant toenaderingssysteem staat positief ‘affect’ en een dominant
verdedigings/ ontwijkingsrespons staat voor nef&itect’. Daarnaast door een verschil in
‘affectieve arousal’, wat gezien kan worden als idkensiteit waarmee de motivationele

systemen reageren.

1.4 Cognitieve benadering van aandacht bij angst

De hiervoor besproken theorieén hebben de cogaitieaar ook de klinische psychologie
erg vooruit geholpen. Ze zijn echter erg algemeen dmen niet zulke duidelijke
voorspellingen over welke specifieke cognitieve gassen nu betrokken zijn bij
pathologische emoties zoals angst en depressielafdste 25 jaar zijn er aanwijzingen
gevonden die erop duiden dat individuen met angstnamelijk gekenmerkt worden door
een verstoord aandachtspatroon en niet zozeeregmoverstoord geheugen (zie voor review,
Mogg & Bradley, 1998). Tevens zijn er aanwijzingdie erop duiden dat depressie
daarentegen gekenmerkt wordt door een verminderdtibneren van extern gerichte

processen. In het vervolg van de scriptie zal vaowlijk op angst gefocust worden,
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aangezien het erop lijkt dat de processen die ihiédtrokken zijn veel beter zijn te
onderzoeken. De theorieén die we hieronder zullespteken gaan dieper in op de
verschillende cognitieve processen die gepaard gedreen emotie, zoals de beoordeling van
externe stimuli en de aandachtsverplaatsing. E&andgpgjke term die hier wordt gebruikt is
‘aandachtsbias’. Een aandachtsbias kan men zierenlselectieve voorkeur van de aandacht

voor een bepaalde stimulus of categorie stimuli.

1.4.1 De interactiehypothese van Williams, Watigclebd & Mathews (1988)

Williams en collega’s stellen in hun interactiehtpese dat er twee mechanismen
verantwoordelijk zijn voor aandachtsbiasen vooriging. Het ‘Affective Decision System’
en het ‘Resource Allocation Mechanism’. Het ‘Affiwet Decision System’ beoordeelt de
dreigingswaarde van een externe stimulus. Dezerbeling is enerzijds een objectieve
beoordeling van kenmerken van de stimulus, andsrzijordt de beoordeling beinvioed door
‘state’ angst. ‘State’ angst is een emotionelettoes (kortdurend), hiertegenover staat ‘trait’
angst, hetgeen refereert naar een stabiel indigldeerschil tussen individuen op het gebied
van angst. Als de ‘state’ angst hoger is wordt tilmwdus als dreigender beoordeeld. Deze
beoordeling wordt hierna verwerkt in het ‘Resoutlecation Mechanism’, dat bepaald waar
naar toe de aandacht wordt gericht. Hier spedlit*tangst een rol. Individuen met een lage
angst zullen naarmate beoordeling van de dreigiagete hoger wordt, hun aandacht juist
afwenden, waar individuen met een hoge angst juist aandacht zullen richten op de

dreigende stimulus.

1.4.2 Cognitief-motivationele theorie van Mogg &aBley (1998)

Een veelvoorkomend thema in invloedrijke persokhgjdstheorieén is de suggestie
dat er twee factoren zijn die normale en abnornes®ties bepalen. Door verschillende
onderzoekers zijn de factoren anders benoemd, imlsoticisme en Extraversie (Eysenck,
1992), Negatieve en Positieve Affect (Watson, Cl&rkTellegen, 1988) en zoals eerder
besproken Valentie en Arousal in Langs bio-infoioratle theorie (Lang, 1979). Mogg en
Bradley zien de overeenkomst in deze theorieén dder eerste factor als een
beoordelingsfactor te zien en de tweede als eewctigéctor. Binnen de cognitief-
motivationele theorie worden dit de ‘Valence Evélua en ‘Goal Engagement’ systemen
genoemd. Zo wordt angst geassocieerd met een egaeamte cognitie, waarbij de omgeving
wordt gescand op mogelijk gevaar, en er geanticipeerdt op eventueel gevaar (volgens de

theorie: een negatieve ‘Valence Evaluation’ en gesitieve ‘Goal Engagement’). Depressie
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wordt zodoende geassocieerd met intern gerichtaitt®egwaarbij men geen interesse in de
omgeving heeft (volgens de theorie: een negatidadehce Evaluation’ en een negatieve
‘Goal Engagement’). Positief affect daarentegendivggeassocieerd met de anticipatie op
plezierige gebeurtenissen en verkenning van de wimge&oor genot (volgens de theorie: een
positieve ‘Valence Evaluation’ en een positieve aGBngagement’). Binnen deze theorie zou
angst, voorkomend zonder depressie, zich uiten én aandachtsverschuiving richting
dreiging. Depressie, voorkomend met en zonder azgst zich niet uiten in een bias voor
externe stimuli, door het ontbreken van ‘Goal Eregagnt’.

Het ‘Valence Evaluation’ beoordeelt een externanshis op basis van zijn
kenmerken, maar ook op basis van ‘trait’ en ‘statgjst en op eerdere ervaringen. Het ‘Goal
Engagement’ systeem bepaalt hierna of de aandaminthg wordt op de stimulus. Het
systeem hanteert hierbij een drempel; alleen opr dwt ‘Valence Evaluation’ als erg
dreigend beoordeelde stimuli wordt de aandachtlyerin andere gevallen wordt de aandacht
bij voorkeur op positieve stimuli gericht. In deagtijk zou men dus volgens deze theorie pas
verschil zien tussen angstige en niet angstigehbi) reactie op wat mindere dreigende
stimuli.

Een groot verschil tussen de interactiehypothesgeerognitief-motivationele theorie
heeft betrekking op het systeem waar volgens des ttheorieén abnormaal en normaal
emotioneel gedrag ontstaan. Volgens de interagtigthgse ontstaat abnormaal gedrag
doordat men de aandacht veel frequenter naar striolt, waar de cognitief-motivationele
theorie aangeeft dat abnormaal gedrag te makenhmeghet eerder dreigend beoordelen van
stimuli. Voor therapieén hebben deze twee theore#nzeer verschillende implicaties. De
interactiehypothese zou impliceren dat mensendrafie leren hun aandacht minder frequent
te verplaatsen in de richting van stimuli, die mgkelreigend kunnen zijn. De cognitief-
motivationele theorie daarentegen zou implicerennalensen in therapie leren de objectieve

dreigingswaarde van stimuli beter te beoordelen.

1.5 Taken om sdlectieve aandacht te onderzoeken:

De laatste jaren is er een grote hoeveelheid fiteraontstaan waarin resultaten
beschreven worden die erop duiden dat de aandachindividuen inderdaad een voorkeur
heeft voor bedreigende stimuli dan voor emotiomeeér neutrale stimuli (Bar-Haim, Lamy,

Pergamin, Bakermans-Kranenburg & Van |Jzendoor@y 2Bovendien zijn in experimenten
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herhaaldelijk aanwijzingen naar voren gekomen darsieve en dreigende stimuli, zoals
dreigingsgerelateerde woorden, plaatjes van bozelgen en gemutileerde lichamen meer
de aandacht bij angstigere mensen dan minder gegsiensen (voor review, Mogg &
Bradley, 1998). In onderzoeken naar het verschibamdachtsverplaatsing voor angstige
mensen en minder angstige mensen wordt vaak gespran een hoge ‘trait’ angst groep
(HTA) en een lage ‘trait’ angst groep (LTA). Verdtdnde psychologische taken zijn
ontwikkeld om aandachtsbiasen bij mensen te ondkero Deze zullen hieronder kort

worden besproken.

1.5.1 De Stroop-taak

Er is veel onderzoek naar het fenomeen van de ehtsidas gedaan, in eerste
instantie gebeurde dit voornamelijk met het kldssiparadigma van de Stroop-taak (Stroop,
1935). In de Stroop-taak krijgt een proefpersoamweord te zien, dat in een bepaalde kleur
op het beeldscherm komt. Zijn taak is de kleur wa&et woord wordt aangeboden te
benoemen, terwijl hij de inhoud van het woord meetden negeren. Het idee van de taak is
dat wanneer woorden die prikkelend zijn voor mensemden aangeboden (bijvoorbeeld
‘SPIN bij mensen met arachnofobie), zij langzamer zijnhet benoemen van de Kkleur.
Volgens de oorspronkelijke interpretatie trekt dieaud het woord automatisch de aandacht,
wat leidt tot meer interferentie (storen van hegldericht gedrag) bij het benoemen van de
kleur. Deze interpretatie heeft echter veel kritiglkregen en recente interpretaties schrijven
de vertraagde reactie toe aan processen die Apklah tijdens de responsselectie (De Ruiter
& Brosschot, 1994). De Ruiter en Brosschot (199dhem dat naast een initi€le aandachtsbias
(selectieve voorkeur) voor een dreigend woord oek ktere ontwijkingsreactie een rol
speelt bij het Stroop-effect (de vertraagde repchiet de Stroop-taak is niet goed duidelijk
welke aspecten van informatieverwerking betrokkén bij verschillen in reacties op
emotionele stimuli tussen mensen, en wordt daalietmmeer zo vaak gebruikt. Een categorie
taken die wel specifieke aspecten van de informetweerking kan onderscheiden zijn de

‘spatiéle cueing taken’.

1.5.2 Spatiéle Cueing Taken
Spatiéle cueing taken onderzoeken op welke locki@andacht gericht is op een specifiek
moment in de tijd. De meest gebruikte spatiéle rayi¢hak is de ‘dot-probe’ taak (Bar-Haim

et al., 2007). Naast deze taak wordt ook de exagenoeing taak vaak gebruikt, we zullen in

R.J.W. Hempenius Erasmus Universiteit Rotterdam



Selectieve aandacht voor affectieve stimuli -10-

ons onderzoek de dot-probe taak echter wat spleifiaitteggen aangezien deze in ons

experiment zal worden gebruikt.

1.5.2.1 Exogenous cueing taak

Bij deze taak (Posner & Peterson, 1990) wordt aphkeeldscherm voor een door de
onderzoeker te bepalen presentatietijd een neusfaahotioneel plaatje (of woord) getoond
(bijvoorbeeld voor 500ms). De locatie van het paét links of rechts. Na een bepaalde tijd
vertoond te zijn verdwijnt het plaatje van het ldeeherm. Vrijwel direct hierna verschijnt op
de locatie van het plaatje of op de tegenovergisiekatie een blokje. Het is de taak van een
proefpersoon de locatie van het blokje zo snel fjgean te geven. Het idee is dat wanneer
een emotioneel geladen plaatje wordt getoond, ddaht automatisch naar dit plaatje wordt
gericht. Als hierna het blokje op dezelfde locaterschijnt, is de reactie sneller. Als het
blokje op de tegenovergestelde locatie van het iem&le plaatje verschijnt, zal de reactie
langzamer zijn. De taak heeft veel gelijkenis metdbt-probe taak, maar heeft een groot
verschil, bij de dot-probe taak worden twee plaatggelijk getoond, waardoor de plaatjes

concurreren voor de aandacht.

1.5.2.2 Dot-probe taak

In de dot-probe taak (Macleod, Mathews & Tata, )980rden twee plaatjes of
woorden gelijktijdig op twee tegenovergestelde t@sa(links of rechts; boven of beneden)
van een beeldscherm getoond. In de relevante idatet ene plaatje neutraal, het andere
emotioneel geladen, in de andere trials zijn beildatjes neutraal. Na een korte tijd worden
de plaatjes opgevolgd door een ‘dot’ (bijvoorbesdeh blokje), die op de locatie van een van
de twee plaatjes verschijnt. De opdracht aan defpessoon is zo snel mogelijk na het zien
van de dot, de locatie (links of rechts) te benaeh@or een van twee toetsen in te drukken
(bijv. de ‘z’ en de ‘m’ op een toetsenbord). Regiijilen van de manuele responsen bij trials
waarbij de dot (het blokje) op dezelfde locatiesehijnt als de emotionele stimulus (de
congruente trials), worden vergeleken met reajtasii bij trials waarbij de dot verschijnt op
de tegenovergestelde locatie (de incongruentes}riBle verdeling van de (spatiéle) aandacht
voor het getoonde stimuluspaar wordt afgeleid digosnelheid van de reactietijden op de dot
in beide condities, de congruente en incongrueotalite, met elkaar te vergelijken. Vaak
wordt gevonden dat de reactietijden bij de congruémals sneller zijn dan bij incongruente
trials. Uit de snellere reactie wordt afgeleid dataandacht gericht was op de locatie van de

affectieve stimulus.
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De laatste twee decennia is veel onderzoek gedaabehulp van de dot-probe taak.
Er zijn echter veel dubbelzinnige resultaten geeonen er zijn zaken ontdekt aan de taak die
verbeterd kunnen worden. Hieronder volgt samengsedite resultaten zijn gevonden en wat
nieuwe richtingen zijn. Zaken zoals de vertonirjdsti van aangeboden plaatjes, de inhoud

van de plaatjes en de analyse van de data wordgndien

1.6 Onderzoek met de dot-probe taak

Het oorspronkelijke idee van de dot-probe taak daisindividuen met hoge angst
(HTA) een aandachtsbias zouden hebben voor dreggstnaiuli. Ze zouden dus een snellere
reactie hebben op congruente trials (dot verscbhgnkocatie van het emotionele plaatje) dan
op incongruente trials (dot verschijnt op tegengestelde locatie). Deze bevinding is ook
regelmatig gedaan. Meerdere onderzoeken (Macleodl.et1986; Mogg, Mathews &
Eysenck, 1992; Mogg, Bradley & Williams, 1995) venddat individuen gediagnosticeerd
met GAD (Gegeneraliseerde Angst Stoornis) sneflageerden op trials waarbij de dot op de
locatie van het dreigende woord verscheen dan ofpaie van een neutraal woord, in
vergelijking met individuen in de controlegroep.Z@eesultaten zijn consistent met het idee
van een aandachtsbias bij angstige individuen doeigende stimuli. Voor laag-angstigen
wordt in veel gevallen geen of zelfs een negatl@as voor dreigende stimuli gevonden (o.a.
Mogg, Bradley, Miles & Dixon, 2004; zie voor revie®ar-Haim et al., 2007).

De bevindingen zijn echter heel verschillend, im eantal gevallen werd geen bias
gevonden bij fobische individuen voor relevanteigobe stimuli (plaatjes van spinnen en
slangen; o.a. Merckelbach, De Jong, Arntz & Schout®93) en in sommige gevallen werd
er een negatieve bias gevonden bij HTA individuema.( Mogg, McNamara, Powys,
Rawlinson, Seiffer & Bradley, 2000). De laatsteejars echter duidelijk geworden dat de tijd
die de stimuli vertoond worden, de vertoningstignvinvioed is op de reactietijden van
proefpersonen.

1.6.1 Vertoningstijden bij de dot-probe taak: Ovemtcovert

In de eerste versies van de dot-probe taak wergeaamen dat een vertoningstijd van
500ms een representatie gaf van de initiéle aatskdufi (de eerste aandachtsverplaatsing;
Mogg & Bradley, 1998). Deze aanname werd ondersteloor bewijs dat de locatie van deze
eerste aandachtshift, dezelfde locatie is als dati® die gevonden werd bij de initi€éle

oogbeweging (de eerste keer dat de ogen ergensoogemw gericht) (Bradley, Mogg, &

R.J.W. Hempenius Erasmus Universiteit Rotterdam



Selectieve aandacht voor affectieve stimuli -12-

Millar, 2000). Men moet zich echter wel bedenkert daze initiéle aandachtsshift een
weergave is van de overte initiéle aandachtsall®¢ataar de ogen naartoe zijn gericht). Het
is namelijk zo dat 500ms ruim voldoende is om dedaaht minstens één keer covert te
verplaatsen (Posner & Peterson, 1990). Covert Hmsfekking op de verplaatsing van de
aandacht, die onafhankelijk van de oogbeweging gemtr aan de oogbeweging. De
oogbeweging volgt de coverte aandachtsaanwending op

Mdiller en Rabbitt (1989) onderzochten bij welke teamgstijd reflexieve coverte
aandachtsaanwending overheerst. Dat wil zeggehpeweel tijd de automatische aandacht,
onafhankelijk van de oogbeweging, voor het eersiclgewordt. Bij een vertoningstijd van
100 tot 150ms piekten de stimulusontlokte (refle@jecoverte oriénteringseffecten. Van een
100ms vertoningstijd is het aannemelijk dat dit é@n representatie zal leiden van de
automatische initiéle aandachtsverschuiving in tplagan de gecontroleerde strategieén
betrokken bij langdurigere aandacht. In het verw@g deze studie zullen we daarom bij een
vertoningstijd van 100ms tot 200ms spreken van maatische aandacht, en bij
vertoningstijden vanaf 500ms van strategische adntda

1.6.2 Manipulatie van de vertoningstijden

Door het variéren van de vertoningstijd van hanhstuspaar kan een inzicht worden
verkregen in de richting waarnaar de aandacht lgeis@mp verschillende momenten in de tijd.
Zoals hiervoor besproken blijkt dat de aandachtdeaeerste verplaatsing richting een
stimulus, zich nogmaals kan verplaatsen.

Koster, Verschuere, Crombez en Van Damme (2008¢r@ochten of de reactietijden
bij gevarieerde vertoningstijden (100, 5@® 1250ms) van elkaar verschilden. Uit de
resultaten bleek dat bij een vertoningstijd vanri®0nen selectief zijn aandacht richtte op
hoog-dreigende plaatjes (HT; ‘high treat’). Dit exft werd gevonden voor hoog en laag-
angstige individuen. Bij een vertoningstijd van B%0werden voor beide groepen geen
aandachtsbiasen gevonden. Bij 1250ms echter, vileghavoor de HTA groep een negatieve
aandachtsbias voor HT plaaties gevonden, wat terprdteren is als zijnde een
ontwijkingsreactie van hoog-angstige individuen woboog-dreigende plaatjes. Deze
resultaten suggereren een positieve bias (snetkaetie bij congruente trials) bij korte
vertoningstijden en een negatieve bias bij langtowengstijden.

Rohner (2002) vond eenzelfde patroon. Nadat ist@estantie de aandacht naar boze
gezichten gericht werd door zowel HTA als LTA indiwen, bleek dat alleen HTA

individuen na 1500ms hun aandacht weg richttendeanegatieve stimulus, wat duidt op een
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ontwijkingsrespons. Cooper en Langton (2006) ormdten aandachtsbiasen bij een random
groep studenten. Bij het toepassen van een vegstijothvan 100ms vonden zij een positieve
bias voor dreigende stimuli, terwijl bij een venagstijd van 500ms een negatieve bias
(ontwijking) werd gevonden voor deze stimuli.

De bevinding dat bij een korte vertoningstijd gesitieve bias wordt gevonden en bij
een langere vertoningstijd een negatieve bias, wbet ‘vigilance/avoidance’ patroon
genoemd (Mogg, Mathews & Weinman, 1987); het ‘waakaheid/ontwijkings’ patroon in

het Nederlands.

1.6.3 Het Vigilance/Avoidance patroon

Het merendeel van de recente onderzoeken naar clasli@asen voor dreiging,
waarbij meerdere vertoningstijden werden gebrwighden resultaten die congruent zijn met
het vigilance/avoidance patroon (Bar-Haim et aD0?. Er zijn theorieén die in het
vigilance/avoidance patroon het causale verbandamgststoornissen zien (o.a. Williams et
al., 1988). Tevens zijn er theorieén die dit patreoorspellen als resultaat van een normaal
mechanisme dat bij de gehele populatie voorkonat (@ang, 1979).

Williams en collega’s (1988) suggereren dat ditrgat van waakzaamheid en
ontwijking angst in stand houdt. Ten eerste is digééle waakzaamheid voor dreiging
verantwoordelijk voor het frequent waarnemen vangefike dreiging. Ten tweede,
aandachtsontwijking kan mogelijk tot een kortduremthibitie van angst leiden (men wordt
niet met de angst geconfronteerd), maar zal ouadgel termijn leiden tot meer angst. Het is
bekend dat bij vele fobieén gebruik wordt gemaaikt \exposure-therapie’. Hierbij wordt een
patiént blootgesteld aan zijn angstobject en Idattzijn angst irreéel is, de processen die
hiermee gepaard gaan heten habituatie (gewennmgkxtenctie (uitdoving). Voor fobieén is
dit de meest gebruikte en meest efficiénte theraés vigilance avoidance patroon kan van
invloed zijn op het behouden van angststoornissedab het kan resulteren in herhaaldelijk
kortdurende exposures aan angstuitlokkende stizarider de mogelijkheid tot habituatie
extinctie. De angstuitlokkende eigenschappen vadrdgyende cues blijven hierdoor groot
(Rachman, 1980).

In tegenstelling tot de onderzoekers die het uigiddavoidance patroon als oorzaak
zien van emotionele stoornissen, zijn er ook ormkken die dit patroon als normaal
beschouwen. Naast de eerder besproken bio-infaynedé theorie van Lang, voorspelt ook
Ohman dat het vigilance/avoidance patroon voorkioinde gehele populatie. Ohman (1996)

beschrijft dit patroon expliciet in zijn ‘Model dfear’. Hij stelde dat, als resultaat van de
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werking van evolutionaire geschapen mechanismegnndividuen de aandacht automatisch
wordt getrokken door dreiginggerelateerde stiniddize mechanismen spelen een kritieke rol
bij het faciliteren van defensieve acties, zoalsdamsporen tot ontwijking of ontsnapping van
stimuli die het organisme in gevaar zouden kunneenden. Zodoende is het niet
noodzakelijk dat een individu zijn aandacht blijthten op een dreigende stimulus aangezien

het kan zijn dat hij deze ontwijkt.

1.7 Eigenschappen van de getoonde stimuli

Naast de vertoningstijd zijn ook de eigenschapmende stimuli die gebruikt worden
in een dot-probe taak van invioed op de reactie.ePrlere dot-probe taken gebruikten
voornamelijk stimuli in de vorm van woorden (biMogg, K., Bradley, B. P., de Bono, J., &
Painter, 1997; Mogg et al., 2000). Hoewel het idlgjen dat woorden duidelijke
aandachtsbiasen veroorzaken bij individuen die ogde angstig zijn, is het discutabel of
stimuli in de vorm van woorden wel de geijkte stiimmijn om aandachtsbiasen bij angst te
onderzoeken. Voornamelijk op het gebied van deogisthe validiteit (in hoeverre zijn de
conclusies uit het onderzoek generaliseerbaar m@ammere situaties) en hun geringe
bedreigende waarde heeft het meer voordelen onjgdaas stimuli te gebruiken in een dot-
probe taak dan woorden.

Om hoog-dreigende en mild-dreigende stimuli teedéhti€ren hebben onderzoekers
een gestandaardiseerde collectie met emotieontholkplaatjes gevormd. Deze collectie, het
International Affective Picture System (IAPS; Lamyadley & Cuthbert, 1999), is door een

grote groep beoordeeld is op affectieve valentiarensal.

1.7.1 Valentie van de stimuli

Een aantal theorieén voorspellen een verschilleamdachtspatroon tussen hoog-
dreigende stimuli en mild-dreigende stimuli. Zo k&uellen Mogg en Bradley (1998) met hun
cognitief-motivationele theorie dat hoog-angstigdividuen verschillen van laag-angstige
mensen op mild-dreigende stimuli, en dat beide pesitieve bias hebben voor hoog-
dreigende stimuli. Uit onderzoek is gebleken dafAHh LTA individuen beide selectief hun
aandacht wenden richting HT plaatjes, maar alle@A khdividuen richting MT plaatjes
(Mogg et al. 2000; Koster et al., 2005). Kosterceitega’'s (2005) vonden bewijs voor deze

stelling. Uit de resultaten van een dot-probe ta&akrbij HT, MT en neutrale plaatjes werden
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vertoond voor 100, 508n 1250ms bleek dat HTA individuen en LTA individuleeide een

aandachtsbias vertoonden voor HT plaatjes bij eetoringstijd van 100ms.

1.7.2 Arousalwaarde van de stimuli

Een aantal recente onderzoeken waarbij de dot-geatkewerd gebruikt (bijv. Waters,
Nitz, Craske & Johnson, 2006; Koster, Crombez, Sausre, Van Damme & Wiersema,
2006), hielden rekening met de arousalwaarde varstimuli, dat wil zeggen de mate waarin
een stimulus individuen prikkelt, losstaand van affectieve valentie. Deze factor werd
meegenomen omdat uit onderzoek blijkt dat de almasade van invioed is op de
aandachtsprocessen. Onderzoeken laten groterenaetiséeit zien bij het tonen van hoog-
arousende stimuli. Bijvoorbeeld EEG-metingen doohupp, Cuthbert, Bradley, Cacioppo,
Ito en Lang (2000) lieten een duidelijk groteretiwaide reactie zien bij emotionele stimuli,
zowel voor negatieve als positieve stimuli. Bovendicorreleerde de grootte van de
hersenactiviteit positief met emotionele intengitele arousalwaarde, van de plaatjes;
plezierige en aversieve plaaties met een hoge ensd intensiteit wekten grotere
hersenactiviteit op dan minder intens plezierigeawérsieve plaatjes. Uit onderzoek van
Cuthbert, Bradley en Lang (1996) bleek eveneensddatarousalwaarde van stimuli van
invloed was op automatische aandachtsprocessemndarzochten de invloed van stimuli op
de grootte van de oogknipperreactie. Uit dit ondekzbleek dat er een effect was van
valentie, er bleek echter ook een effect te zijn seousalwaarde, deze factor versterkte het
effect van de valentie significant.

Naast grotere corticale reacties en versterkerettefip de oogknipperreflex blijkt uit
onderzoek dat proefpersonen eveneens langer bkjkan naar hoog-arousende stimuli. Zo
voerdenLang, Greenwald, Bradley en Han{@®®93) een onderzoek uit waarbij proefpersonen
zelf de tijd die zij wilden kijken naar plaatjes riden controleren. Ze vonden dat
proefpersonen langer keken naar stimuli met eer lamgusalwaarde, zowel voor negatieve
als positieve plaatjes. Deze relatie wordt echtet gevonden als de negatieve plaatjes een
hoge mate van onrust bij de proefpersonen veroerz@damm, Cuthbert, Globisch & Vaitl,
1997). Tevens vonden Hamm en collega’s dat wanfw®ci plaatjes bekijken van hun

gevreesde stimulus, de kijktijJd naar beneden schiet
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1.8 Aandachtsverschuiving: Engagement of Disengagement?

Sinds enige tijd wordt er, ondanks dat de dot-prialag degelijke bewijzen voor een
angstgerelateerde aandachtsbias voor dreigendelistie®ft blootgelegd, kritiek geleverd op
de interpretatie van de resultaten. Bij een srelleactie op congruente trials dan op
incongruente trials wordt gesproken over ‘vigildanf@aakzaamheid) en bij een snellere
reactie op incongruente trials dan op congruen&dstmwordt gesproken over ‘avoidance’
(ontwijking). Het is echter discutabel wat de asdvan de aandachtsverwerking die ten
grondslag ligt aan deze ‘vigilance'. Deze snelksgiatie op congruente dan op incongruente
trials kan te maken hebben met een versnelde eeaptide congruente trials, hetgeen een
‘engagement effect’ wordt genoemd, en/of met eenraggde reactie op de incongruente
trials, hetgeen een (moeite met) ‘disengagemercifivordt genoemd (Koster, Crombez,
Verschuere, & De Houwer, 2004).

Op basis van neuro-imaging onderzoek bij menseieren benaderen Posner en
Peterson (1990) de aandachtsverwerking als dreegetelateerde subsystemen, met elk een
eigen functie. Het richten tot een nieuwe stimutestaat volgens deze benadering uit drie
verrichtingen: (1) een initiéle kortdurende aandsweérschuiving richting de stimulus (2);
aandacht strategisch (bewust) richten op de stsn@éngagement); en (3) de aandacht
afwenden van de stimulus (disengagement).

Als de aandachtsbias op een zelfde manier worderverdeeld kan dit nuttig zijn
aangezien de gebiasde aandacht bij HTA individuaan gkrelateerd kan worden aan een of
meer van de drie processen. De eerste twee vangeint worden gekoppeld aan het trekken
van de aandacht door dreiging, de derde verrichtiagit gekoppeld aan verhoogde moeite
met het verschuiven van de aandacht weg van dginlge{'disengagement’; Koster et al.,
2006). Het wordt beargumenteerd dat de aard vamamelachtsbias belangrijk is bij het
begrijpen van de effecten van een aandachtsbiahdtijontstaan van angststoornissen.
Bijvoorbeeld als het trekken van de aandacht géfsmid is zou dit kunnen worden
gekoppeld aan een versterkte notie van gevaar ianugeving. Verminderd vermogen tot
afwenden van dreigende stimuli kan worden gereldtaan verlengde angststaten en moeite
bij het uitoefenen van taken in de nabijheid vagiginde stimuli.

Als de resultaten van de dot-probe taak anders emordeanalyseerd kan, in
tegenstelling tot onderzoeken die zich alleen entdp ‘vigilance’ en ‘avoidance’, onderzocht
worden welk specifiek onderdeel van de aandachtgemdslag ligt aan de gevonden

aandachtsbias. Dit kan men doen door congruentds tien de incongruente trials
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onafhankelijk van elkaar te vergelijken met ne@taials (Koster et al., 2006; Salemink, Van
der Houdt en Kindt (2006). Er kunnen dan pas caietuworden gedaan of de gevonden
aandachtsbias veroorzaakt wordt door gebiasde iesadp de congruente of op de

incongruente trials, of beide.

1.9 Huidig onderzoek

1.9.1. Doel en opzet

Het voornaamste doel van de huidige studie wasdreuidelijken van de factoren die
ten grondslag lagen aan gevonden aandachtsbiaseerdere onderzoeken die gebruik
maakten van de dot-probe taak. In eerdere ondeznogkerd vaak geen rekening gehouden
met de verschillende vertoningstijden. Uit ondekz&emt de laatste tijd veel bewijs naar
voren voor een vigilance/avoidance patroon van aemdaanwending, dus verschillende
resultaten voor verschillende vertoningstijden. tht onderzoek werden meerdere
vertoningstijden gebruikt. Daarnaast analyseerdemwegenstelling tot eerdere onderzoeken
in dit onderzoek, als er een aandachtsbias wondbrgken, welke onderliggende processen
hieraan ten grondslag liggen. We onderzochten df@isero een ‘engagement’ of
‘disengagement’ effect aan ten grondslag ligt.

Tevens werd bij eerdere onderzoeken alleen regegehouden met de waarde van de
aangeboden stimuli, terwijl uit onderzoek blijkttd#e negatieve waarde van de stimulus
alleen tot biasen leidt als de stimulus de perdewans prikkelt. We hebben in deze studie
stimuli gebruikt met lage en met hoge arousalwaardep deze manier konden we
onderzoeken of arousalwaarde van invloed is opatielachtsverwerking. Verder is bij veel
van de eerdere onderzoeken gebruik gemaakt vagetige stimuli, die eigenlijk slechts een
geringe negatieve waarde hebben. In het huidigerandk wordt gebruik gemaakt van zeer
negatieve (aversieve) stimuli, die op basis vanzeen lage IAPS waardering zijn uitgezocht.

Van toegevoegde waarde is tevens het contrastntudseemotionaliteits- en de
negativiteitshypothese bij de aandachtsbias. Dbaze@ggen wordt er een bias gevonden voor
emotionele (eventueel arousende) stimuli in heerakken (zowel dreigende als plezierige
stimuli) of specifiek voor stimuli die een dreigenshhoud uitbeelden. Hoewel onderzoek tot
nu toe over het algemeen ondersteuning voor detinggiéshypothese biedt, namelijk het bij
voorkeur richten van de aandacht op aversieve 8fimard in deze studie onderzocht of er

bewijs is dat de emotionaliteitshypothese ondergfemaarbij individuen tevens sterker hun
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aandacht richten op over het algemeen plezierigeubt in het bijzonder gedurende het
initieel oriénteren en vroege aandachtaanwendirado@nde werden er in deze studie
plezierige plaatjes toegevoegd.

In de huidige studie werd onderzocht of er versshibestonden in aandachtsbiasen
tussen niet-klinische hoog-angstige individuen aagtangstige individuen. In veruit het
grootste deel van de onderzoeken naar aandaclesbia®r angstige mensen wordt geen
rekening gehouden met depressie, terwijl deze fadigens invloedrijke theorieén, zoals de
cognitief-motivationele theorie (Mogg & Bradley, 98 weldegelijk invioed kan hebben.
Binnen deze theorie zou angst, voorkomend zonderedsie, zich uiten in een
aandachtsverschuiving richting (externe) dreigiBgpressie, voorkomend met en zonder
angst, zou zich volgens deze theorie niet uitean bias voor externe (0.a. dreigende)
stimuli. Dit omdat door het ontbreken van ‘Goal Bggment’, de naar buiten gerichte
‘interesse’ verdwijnt. In deze studie werd zodoendast de proefpersonen op te delen in een

hoog-angstige en laag-angstige groep tevens ontdraber een effect was van depressie.

1.9.2 Hypotheses

I. De eerste hypothese was dat proefpersonen imlgemeen een gebiasde reactie hebben
voor dreigende stimuli, waarbij de automatischedaaht een bias heeft in de richting van
dreigende stimuli (ook wel ‘vigilance’ genoemd) de strategische aandacht een bias weg

van de dreigende stimuli (‘favoidance’).

Indien bevestiging werd gevonden voor hypothesertien subhypotheses 1 en 2 getoetst:
1. De gevonden aandachtsbias wordt veroorzaakt doogefaciliteerde detectie van
dreigende stimuli
2. De gevonden aandachtsbias wordt veroorzaakt doeitenmet het wegrichten van
de aandacht van dreigende stimuli.

Il. Er is een verschil in reactietijden op trialeimthoog-arousende negatieve stimuli tussen

laag- en hoog-angstige proefpersonen.

lll. Er is een verschil in reactietijden op triatset hoog-arousende negatieve stimuli tussen

laag- en hoog-angstige proefpersonen gecorrigemddepressie.
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IV. Proefpersonen vertonen uitsluitend een gebiasdetie voor hoog-arousende stimuli en

niet voor laag-arousende stimuli

V. Proefpersonen hebben een aandachtsbias vootiepesistimuli, zowel voor de

automatische als de strategische aandacht
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2. Methoden en Technieken

2.1. Proefpersonen

De proefpersonen waren psychologiestudenten vaaraemus Universiteit die door
hun deelname aan onderzoek ‘proefpersoonuren’ emdén. In totaal waren er 88
proefpersonen, waarvan 69 vrouwen en 19 manneneé&fgjd van de proefpersonen lag
tussen de 17 en 36 jaar met een gemiddelde van&0.6SD = 3.13).

2.2. Materialen

2.2.1 Vragenlijsten
Proefpersonen vulden een vijftal vragenlijsten e hieronder kort worden
behandeld.

- STAI

De State and Trait Anxiety Inventory (STAI; Spiaiper, Gorsuch, Lushene, Vagg, &
Jacobs, 1983), bestaat uit 2 schalen. De eerstmlsdafie de toestandsangst (state) meet,
verwijst naar de angst op het moment van invuln.is een voorbijgaande, situationele,
emotionele conditie van het individu, die gekenmevr&rdt door subjectieve, bewust ervaren
gevoelens van spanning of gespannenheid, alsook ek verhoogde activiteit van het
autonome zenuwstelsel. Toestandsangst varieantangiteit en fluctueert in de tijd (Van der
Ploeg, 2000). De tweede schaal, die de angstdispdgiait) meet, verwijst naar relatief
stabiele individuele verschillen in angstgeneigdhelat wil zeggen naar verschillen tussen
mensen in hun tendentie om op bedreigende situ&gie®ageren met verhoging in de
intensiteit van de toestandsangst. Angstdisposgitiedt zichtbaar in frequentieverschillen in
de toestandsangst (Van der Ploeg, 2000).

Beide dimensies omvatten 20 items die met een wgschaal worden ingevuld,
lopend van niet tot zeer veel (toestandsangst)p.rdsjna nooit tot bijna altijd
(angstdispositie). De psychometrische kenmerken b&ide subschalen van de STAI zijn

goed bevonden (Van der Ploeg, 2000).
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- BDI

De mate van depressie werd gemeten met de BeclseB=on Inventory (BDI,
Beck, Steer & Garbin, 1988), bestaande uit 21 itenet vier antwoordopties, telkens
oplopend in intensiteit (verschillende per vraa@p basis van deze items wordt een totale
depressiescore berekend die naargelang de scomedtden geinterpreteerd als: 1) ‘geen tot
minimale depressie’ (score 5-9), 2) ‘milde tot rgatdepressie’ (score 10-18), 3) ‘matige tot
ernstige depressie’ (score 19-29) en 4) ‘ernstiggprebsie’ (score 30-63). Goede
psychometrische kenmerken worden gerapporteerd, vavk de Nederlandstalige versie
(Evers, Van Vliet-Mulder & Ter Laak, 1992).

2.2.2. Stimulus materiaal

Veertig plaatjes uit het International AffectivecRire System (IAPS; Lang et al.,
1999a) fungeerden als stimuli in de dot-probe t&aklit onderzoek zijn de vertoonde plaatjes
geselecteerd op affectieve valentie (beoordeelderp9-puntsschaal; 1=zeer negatief, 9=zeer
positief) en arousalwaarde (beoordeeld op een $pcdmaal; 1=onbewogen, 9=zeer
prikkelend). Vijf plaatjes werden geselecteerd egatieve valentie (valentie < 1.79; range =
1.46-1.79; M = 1.67) en hoge arousalwaarde (aroxigd&l3; range = 7.03-7.34; M = 7.19).
Dit zijn foto’s waarop verminkingen aan het merkelichaam te zien zijn. Vijf plaatjes
werden geselecteerd op negatieve valentie (valeti@s; range = 1.79-2.06; M = 1.96) en
lage arousalwaarde (arousal <5.64; range = 4.00-86= 4.97). De oorzaak van de relatief
hoge arousalwaarde hier heeft ermee te maken danhegatieve plaatjes zoals hier gebruikt
altijd enigszins arousal opwekken. Op de hier g&b¥ufoto’s zijn bijvoorbeeld een zieke
oude man en een zeer magere AIDS patiént te zieerndhst werden vijf plaatjes
geselecteerd op positieve valentie (valentie >6r@8ige = 6.87-7.25; M = 7.11) en hoge
arousalwaarde (arousal >6.02; range = 6.02-6.93; &b2). Dit zijn foto’s waarop erotische
afbeeldingen te zien zijn. Tevens werden vijf pEatgebruikt met een positieve valentie
(valentie >7.11; range = 7.11-8.05; M = 7.74) mast een lage arousalwaarde (arousal
<3.30; range = 3.00-3.30; M = 3.18). Dit zijn ligdeé foto’s van bijvoorbeeld een mooie
bloem of van een wit konijntje. De neutrale plaspestonden uit twintig foto’s waarbij de
affectieve valentie gemiddeld was (valentie range63-5.33; M = 5.00) en de arousal laag
(arousal <3.16; range = 2.32-3.16; M = 2.74).

R.J.W. Hempenius Erasmus Universiteit Rotterdam



Selectieve aandacht voor affectieve stimuli -22-

De exacte IAPS nummers zijn: Positief hoog-arousgmidatjes: 4607, 4659, 4660, 4670, 4680; Positsgf-arousende plaatjes: 1604, 1610,
5010, 5760, 5811; Negatief hoog-arousende plaa2j@30, 3010, 3060, 3069, 3170; Negatief laag-armselaatjes: 2095, 2205, 3230,
9220, 9571; Neutr: 2102, 2880, 5740, 7000, 700297@025, 7035, 7038, 7041, 7050, 7052, 7080, 70900, 7150, 7217, 7233, 7235,
7705

Tabel 1: De gemiddelde affectieve valentie en deusalwaarde van getoonde stimuli, gebaseerd op de
normatieve waarden (Lang et al., 1999a). De gendd@deaarden van de positief hoog-arousende, pbkitg-

arousende, negatief hoog-arousende, negatief laagende en tenslotte de neutrale stimuli wordéoogel.

Type plaatje
Positief Negatief Neutraal
Hoog-arousend Laag-arousend Hoog-arousend Laagend
Valentie 7.11 7.74 1.67 1.96 5.00
Arousal 6.52 3.18 7.19 4.97 2.74

2.3. Procedure

Elke proefpersoon werd individueel getest en e#lak twerd hem/haar persoonlijk in
detail uitgelegd. De proefpersoon werd een toestiegsformulier verstrekt waarin het
experiment in grote lijnen werd uitgelegd, zondest hverwachtingspatroon van de
proefpersoon te beinvioeden. In het toestemmingaflier werd aangegeven dat de
proefpersoon op elk moment zijn medewerking kakesta Hierna werd de proefpersoon
gevraagd een tweetal vragenlijsten in te vullenSd@@l en de BDI. Na het invullen van de
vragenlijsten deed de proefpersoon een tweetalemalp de computer. Eerst de dot-probe
taak, met tussenin een pauze, hierna de ratingtagkarmee de valentie- en

arousalbeoordeling over de plaatjes werd gemeten.

De Dot-probe Taak

De proefpersoon werd gevraagd voor een beeldscteenitten. De afstand tussen het
scherm en het gezicht van de proefpersoon bednoggveer 60cm. De dot-probe taak begon
met een schriftelijke uitleg op het beeldschernm (€€ inch Dell CRT Monitor), hierna werd
de procedure door de proefleider nogmaals met defpersoon mondeling doorlopen. De
taak begon met 10 proeftrials waarbij de proefpmmsautomatisch via het beeldscherm
feedback kreeg over zijn reactietijd, of de triatrect of incorrect was uitgevoerd en de kans

kreeg eventueel vragen te stellen aan de proefleide
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Na de oefentrials begonnen de experimentele trlzstaande uit twee identieke,
alhoewel random aangeboden, delen van elk 188,triaét een pauze tussen de twee delen in.
Elke trial begon met een fixatiekruis, dat 500m&dh midden van het scherm werd vertoond.
Direct hierop volgend werden steeds twee plaag@sn3 links en rechts van het midden, voor
100ms of 500ms vertoond. De plaatjes waren elk egesot, 130mm bij 103mm
(rechthoekig). Direct volgend op het verdwijnen \denplaatjes, werd in het midden van de
locatie van of het linker of het rechter plaatjen @echthoekje met een breedte van 15mm en
een hoogte van 12mm voor 100ms vertoond (zie figuuoor grafische uitleg). De opdracht
aan de proefpersoon was zo snel mogelijk de logatiehet vierkantje (de dot) aan te geven,
door bij een linker vertoning van het vierkantje'deen bij een rechter vertoning de ‘m’ van
een gwertytoetsenbord in te drukken. Nadat de pessbon had gereageerd was het scherm

gedurende 1000ms leeg, waarna een nieuwe triahbego

Figuur 1: Het tijdsverloop van een congruente etomgruente trial in de dot-probe taak. Boven is een
congruente trial te zien, waarbij de dot op dezelfitatie verschijnt als waar eerder het affectigasitieve)
plaatje werd vertoond. Onder is een incongrueni@ te zien, waarbij de dot getoond wordt op de
tegenovergestelde locatie van waar eerder heti@osiplaatje werd vertoon

Cong_ruente + Pos. Neutr. a
Trial
Fixatiekruis Plaatjes De ‘dot’ Leeg scherm
Duur 500ms 100 of 500ms 100ms 1000ms
Incongruente . Pos. S o
Trial
Tijd = = = =

Elk stimuluspaar werd 16 keer vertoond, in beidemeverd elk stimuluspaar 8 keer
vertoond. Per deel werd elk paar werd 4 keer camgrwertoond (vierkantje op dezelfde
locatie als de affectieve stimulus) en 4 keer imggoant vertoond (vierkantje op de

tegenovergestelde locatie van de affectieve stimlulde helft hiervan met een vertoningstijd
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van het stimuluspaar van 100ms en de andere l@§fn§, tevens werden ze zowel rechts als

links vertoond.

Ratingtaak

Om de categorisatie van onze IAPS stimuli te vaidehebben de proefpersonen een
ratingtaak gedaan. Hierbij werden de proefpersgemaagd de stimuli die voorbij kwamen
te beoordelen op twee maten; ten eerste de affecti@mlentie en ten tweede de
arousalwaarde. De plaatjes werden random vertoooaler tijdslimiet, met gelokaliseerd
onder het plaatje een 9-puntsschaal met poppagetedetekenis van de waarden uitbeelden.

De poppetjes die de betekenis van de waarde uiltbeelverschilden per maat.

2.4. Statistische analyse

ANOVA

Om te onderzoeken of individuen in het algemeesalelien op verschillende soorten
stimuli werd een 2x2x2x2 4-factor repeated measufd$éOVA, met congruentie,
vertoningstijd (100ms/500ms), affectieve valentieedatief/positief) en arousalwaarde
(hoog/laag) als within subjects variabelen, uitgedo Een 5-factor ANOVA, waarbij de
between subjects variabele angst werd toegevoegyd, wtgevoerd om te onderzoeken of er
verschillen waren tussen hoog- en laag-angstigen. t® onderzoeken of hoog-angstigen
zonder depressie en met depressie verschilden ageBdfactor ANOVA uitgebreid met een
tweede between subjects variabele, depressie. |®potdhalscores werden ter correctie post-

hoc Bonferroni t-testen uitgevoerd.

t-Testen

Een paired-samples t-test werd uitgevoerd om te zge de reactietijd op affectieve
trials verschilde van de reactietijd op neutraialdr(N-N). Een aandachtbias voor bepaalde
affectieve stimuli (positief of negatieve affectign gevonden worden door de reactietijden
op congruente en incongruente trials met elkaaveielijken. Als de reactietijden op
congruente trials significant sneller zijn dan teztigden op incongruente trials spreekt men
van een aandachtbias; er is dan een voorkeur \apaaide stimuli. Nu is echter niet duidelijk
of de gevonden aandachtbias te maken heeft metregagement en/of disengagement effect,

hiervoor wordt een paired-samples t-test uitgevoAlsl er een snellere reactie is voor valide
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trials dan neutrale trials spreekt men van eengargant effect. Als er een langzamere reactie
voor invalide trials is dan voor neutrale trialsegkt men van een moeite met disengagement

effect (moeite met disengagement).

Rating taak

Om te zien of de getoonde stimuli correspondeerdende normatieve waarden op
basis waarvan wij ze hebben uitgezocht, werderederdelingen door de proefpersonen over
de stimuli onderzocht. Met een repeated measure©OWN werd onderzocht of de
beoordelingen van de affectieve valentie door aefpersonen per stimuligroep van elkaar
verschilden. Onderzocht werd of de affectieve Maervan hoog en laag-arousende
negatieve plaatjes verschilde. Deze zelfde analysel tevens uitgevoerd voor positieve
plaatjes. Tevens werd het verschil in affectieviem@e tussen hoog-arousenaegatieveen
hoog-arousendpositieveplaatjes onderzocht, ditzelfde ook voor laag-aeods.

Tevens werd onderzocht of de arousalwaarde van-ammgsende en laag-arousende
negatieve stimuli significant verschilde, door netlsdan een t-test. Ditzelfde voor positieve

stimuli.
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3. Resultaten

3.1. Groepskarakteristieken

De proefpersonen\(= 88) hadden een gemiddelde score van 37.6 opl ¢ BFait.

De proefpersonen werden op basis van hun mediard-Bait scores gesplitst in twee
groepen, een groep met lage angst (‘low trait apxieTA; N = 46) en een groep met hoge
angst (‘high trait anxiety’, HTAN = 42). De LTA-groep had een gemiddelde score \af 2
(range = 18-36) en bestond uit 33 vrouwen en 13ne@nde HTA groep had een gemiddelde
score van 45.2 (range = 37-65) en bestond uit 8@wen en 6 mannen. De twee groepen
verschilde significant van elkaar in scores op @&lSTrait, t(87) = 37.9, p <.001.

Tevens werden de proefpersonen, om de invioed depressie te onderzoeken,
ingedeeld in een groep met niet tot lichte depeegsi een groep met milde tot ernstige
depressie. Individuen werden ingedeeld in de egmstep als zij een score van maximaal 9
hadden op de BDI vragenlijsN(= 69, M = 4.9), conform de handleiding van de EMan
der Does, 2002). Proefpersonen met een score vahtidher werden ingedeeld in de tweede
groep N =19, M =13.9).

Tabel 2: De groepskarakteristieken voor de tottdekproef, laag-angstige (LTA) en hoog-angstiges@aen.

Een BDI-score van 10 of meer staat voor een ‘ntiddernstige depressie’ (Van der Does, 2002).

Totale steekproef LTA HTA
Aantal 88 46 42
Leeftijd 20.3 20.6 20.0
Aantal vrouwen 69 33 36
STAI-Trait 37.6 (9.3) 30.6 (4.2) 45.2 (7.1)
STAI-State 35.1(8.5) 31.1(5.2) 39.5(9.3)
BDI=> 10 19 3 16

3.2. Reactietijden

3.2.1. De verwerking van de reactietijden data
Trials waarbij een proefpersoon een verkeerd antivobgeen antwoord had gegeven
werden verwijderd uit de data (3.6% van de antwenydTevens werden RT’s van minder

dan 150ms (< 1.4% van de juiste antwoorden) en maerr750ms (< 0.4% van de juiste
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antwoorden) verwijderd. Individuele uitschietersmva@eer dan 3 SD’s van het individueel

gemiddelde werden tenslotte ook verwijderd (0.6%).

3.2.2. Globale resultaten

Een 2x2x2x2 4-factor ANOVA, met congruentie, vermstijd (100ms/500ms),
affectieve valentie (negatief/positief) en arousavde (hoog/laag) liet meerdere significante
effecten zien. Alleen die resultaten die van belaogr dit onderzoek zijn zullen worden
besproken (zie bijlage 1 voor niet relevante redelt). Allereerst werd er een significant
hoofdeffect gevonden voor vertoningstijd, (F(1,87)54.42, p < .001) wat inhoudt dat er in
het algemeen een snellere reactie was bij trials eea presentatietijd van 500ms (M =
330ms) dan bij 100ms (M = 351ms).

3.2.3. Congruentie-effecten

Er werd een interactie-effect gevonden tussen cammgie en arousalwaarde (F (1,87)
= 37.82, p < 001). Dit effect werd ten eerste veraakt door een snellere reactie bij
congruente trials met een hoog-arousende stimidus 841ms) dan bij incongruente trials
met een hoog-arousende stimulus (M = 346ms; p 4).0Dit duidt op een positieve
aandachtbias voor hoog-arousende stimuli. Ten tevasabr een langzamere reactie op
incongruente trials met hoog-arousende stimuli §¥)6dan op incongruente trials met laag-
arousende stimuli (M = 336ms; p < .001). Hetgeeap atuidt dat individuen meer moeite
hebben met het wegrichten van de aandacht van &magende stimuli dan laag-arousende
stimuli.

Er werd tevens een marginaal interactie-effect gdea tussen valentie, congruentie
en arousalwaarde (F (1,87) = 3.54, p = .064). Diéceé ontstond enerzijds door een
langzamere reactie op incongruente trials met emgHarousende positieve stimulus (M =
346ms) dan op incongruente trials met een laagsarale positieve stimulus (M = 334ms; p
< .001). Hetgeen erop duidt dat individuen meer itedeebben met het wegrichten van de
aandacht van hoog-arousende positieve stimuli dag-drousende stimuli. Anderzijds
ontstond het interactie-effect door een langzameegtie op incongruente trials met een
hoog-arousende negatieve stimulus (M = 345ms) gamaongruente trials met een laag-
arousende negatieve stimulus (M = 338ms; p < .0Dit)houdt in dat individuen eveneens
meer moeite hebben met het wegrichten van de aandan hoog-arousende negatieve
stimuli dan laag-arousende negatieve stimuli. Tevead het interactie-effect te maken met

een snellere reactie bij de congruente trials reatl@og-arousende positieve stimulus (M =
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339ms) dan de incongruente trials met een hoogsarale positieve stimulus (M = 346ms; p

<.001) Hetgeen duidt op een aandachtbias voor-acmgsende positieve stimuli.

@ Fositieve = imuli @ Megatiev e stimali

12

10

Gemiddekle R T Has (ms)

100m = S0

Figuur 2: In het groen is de aandachtbias (in mgl, istandaard error) te zien voor hoog-arousernipve
stimuli, links bij een presentatieduur van 100neshts bij 500ms. Rood is de aandachtbias voor laoogsende

negatieve stimuli. Een positief getal staat vogilantie, een negatief getal voor avoidance.

Een interessant interactie-effect werd gevondensetusvalentie, congruentie,
arousalwaarde en vertoningstijd (F (1,87) = 7.64,.p1). Dit effect bestaat uit (een bias van)
de automatische aandachtaanwending voor hoog-amdeigmsitieve stimuli. Dit is gebleken
door een snellere reactie op de congruente 100ails tnet een hoog-arousende positieve
stimulus (M = 349ms) dan op de incongruente (M #8§; p < .001). Deze bias bleef ook
bestaan bij de langere vertoningstijd van 500msnguogente trials M = 326ms vs.
incongruente trials M = 330ms; p < .01). Hetgeemidop een bias van de strategische
aandachtaanwending voor hoog-arousende positiavellstEen bias van de automatische
aandachtaanwending werd ook gevonden voor hoogande negatieve stimuli, wat blijkt
uit een snellere reactie op de congruente 100raks tmet een hoog-arousende negatieve
stimulus (M = 349ms) dan op de incongruente (M #m8$§; p <.001). Voor (hoog-arousende)

negatieve stimuli werd echter geen bias gevonden @e strategische aandachtaanwending,
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gemeten door de 500ms trials (congruente trials M45ms vs. incongruente trials M =
343ms; p = .157).

Tevens werd gevonden dat er bij incongruentestsakller werd gereageerd bij laag-
arousende positieve stimuli dan bij hoog-arousegoditieve stimuli. Dit verschil werd zowel
gevonden bij een vertoningstijd van 100ms (laagiseade M = 348ms vs. hoog-arousende
M = 357ms; p < .001) als bij 500ms (laag-arouselde 320ms vs. hoog-arousende M =
336ms; p < .001). Hetgeen erop duidt dat individoeger moeite hebben met het wegrichten
van zowel de automatische aandacht als de strabegisandacht van hoog-arousende
positieve stimuli dan van laag-arousende positgtiveuli.

Voor negatieve stimuli werd een zelfde bevindiregl@an. De reactie op incongruente
trials met laag-arousende negatieve stimuli wadlesndan met hoog-arousende negatieve
stimuli, echter was dit effect alleen significanfj ben vertoningstijd van 100ms (laag-
arousende M = 348ms vs. hoog-arousende M = 357rmsPp1); voor 500ms was het effect
tegen significantie aan (laag-arousende M = 328mshwog-arousende M = 332ms; p =
.056). Dit duidt erop dat individuen meer moeiteblben met het wegrichten van de
automatische aandacht van hoog-arousende dan agratausende negatieve stimuli. Bij de

strategische aandacht verdween dit verschil.

Tabel 3: De RT's (gemiddeldetstandaarddeviatie)affpctieve trials (positief/neutraal en negatiefitmaal)
worden vergeleken (t-tests) met de RT’s op neutridés (neutraal/neutraal). De affectieve tridjs ppgedeeld

in RT’s voor dots op de locatie van de affectietmmglus en voor dots op de plaats van de neuttateibis.

Affectieve paar

Neutraal/Neutraal Positief/Neutraal Negatief/Naatr
Neutraal Positief Neutraal Negatief Neutraal
100ms 349+39 349+38 357%+43 351+38 358*+43
500ms 327+38 330+39 336%+40 334*+45 332*+38

*Significant verschillende RT’s ten opzichte van’R®p neutrale trials, p < .05.

3.2.3. Groepseffecten

Een 2x2x2x2x2 5-factor ANOVA, met trait angst (LTHAVA) als between-subjects
variabele werd uitgevoerd om het verschil in resiptien tussen de hoog-angstige en laag-
angstige individuen te onderzoeken. Deze analysde geen significante resultaten op (alle
F's < 2.64).
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Tevens werd de 2x2x2x2x2 5-factor ANOVA uitgebremt een tweede between-
subjects variabele, depressie (een groep metatidithte depressie en een groep met milde
tot ernstige depressie). Er werd geen gecombineiéedt van angst en depressie gevonden,

deze 6-factor ANOVA leverde geen significant efégcop de reactietijden (alle F's < 3.21).

3.3 Engagement/Disengagement

Om te onderzoeken of de gevonden aandachtbiaskemfeeeft met een engagement
en/of disengagement effect, werd een paired-saniglest uitgevoerd, waarbij RT's op
congruente en incongruente affectieve trials (wigadn negatief of positieve stimulus naast
de neutrale werd gepresenteerd) werden vergeletienneutrale trials. Als er een snellere
reactie is voor congruente trials dan neutraldstrispreekt men van een engagement effect.
Als er een langzamere reactie voor incongruenddstrs dan voor neutrale trials spreekt men
van (een moeite met) disengagement effect. Tershatstaat er ook de mogelijkheid op een
avoidance effect, hetgeen betekent dat men eezdaray reageert op congruente trials dan

op neutrale trials.
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Figuur 3: De gemiddelde RT's (in ms) op congruetmials en op incongruente trials met hoog-arousende
Positieve en Negatieve stimuli (bij een vertonijgsvan 500ms). De RT’'s worden vergeleken met de
gemiddelde RT op de neutrale trials, die wordenrgegeven door de horizontale lijn.

100ms, positieve hoog-arousende stimien t-test werd uitgevoerd om te kijken
welk(e) effect(en) ten grondslag lag(en) aan deejemaandachtbias. RT's op congruente
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100ms trials met hoog-arousende positieve stimaliden vergeleken met RT’s op neutrale
100ms trials. Er werd geen engagement effect gerondor hoog-arousende positieve
stimuli (neutrale trials M = 349ms vs. positievéals M = 349ms). Er werd wel een
disengagement effect gevonden voor positieve stifMil= 349ms voor neutrale vs. M =
357ms voor incongruente positieve trial$87) = -3.95, p < .001). Hetgeen erop duidt dat de
gevonden aandachtbias voor hoog-arousende posisweili bij een vertoningstijd van
100ms wordt veroorzaakt door moeite met disengageme

100ms, negatieve hoog-arousende stimDkze zelfde vergelijking werd uitgevoerd
voor hoog-arousende negatieve stimuli. Hierbij weneneens geen engagement effect
gevonden voor negatieve stimuli (neutrale trials=l49ms vs. negatieve trials M = 351ms).
Er werd wel een disengagement effect gevonden megatieve stimuli (M = 349ms voor
neutrale vs. M = 358ms voor incongruente negatie(®/) = -3.28, p = .001). Hetgeen er hier
eveneens op duidt dat de gevonden aandachtbiasheograrousende negatieve stimuli bij

een vertoningstijd van 100ms wordt veroorzaakt dooeite met disengagement.
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Figuur 4: De RT’'s (in ms) op congruente trials gnincongruente trials met hoog-arousende Posite&ve
Negatieve stimuli (bij een vertoningstijd van 50Q0m3e RT’s worden vergeleken met de RT op de nkutra
trials, die worden weergegeven door de horizodijale

500ms, positieve hoog-arousende stimulbor de vertoningstijd van 500ms werden
dezelfde analyses uitgevoerd. Er werd geen engageeftect gevonden voor positieve
stimuli (neutrale trials M = 327ms vs. positievengouente trials M = 330ms). Er werd wel

een disengagement effect gevonden voor positigvellst{M = 327ms voor neutrale vs. M =
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336ms voor incongruente positiewe(87) = -4.43, p < .001). De proefpersonen reagaerd
dus langzamer op trials waarbij de dot volgde omeetrale stimulus in vergelijking met
neutrale trials.

500ms, negatieve hoog-arousende stimbh:werd een negatief engagement effect
gevonden voor negatieve stimuli (neutrale trials I827ms en negatieve M = 334m$87) =
-2.50, p = .014). Dit houdt in dat men in het algem langzamer reageert wanneer de dot
volgt op de locatie van de negatieve stimuli dareén neutrale trial, wat duidt op avoidance.

3.4 Rating taak

Door middel van een repeated measures ANOVA wetdvierschil in affectieve
valentie (zoals is beoordeeld door de proefpergotessen de hoog- (M = 6.89) en laag-
arousende (M = 6.63) positieve stimuli onderzobia.valentie verschilde niet tussen de twee
groepen, F (1,87) = 3.41, p > .05. Hetgeen inhaladtde proefpersonen hoog- en laag-
arousende positieve stimuli even positief beoordelBe beoordeling van de affectieve
valentie van negatieve stimuli verschilde echted wssen hoog- (M = 1.62) en laag-
arousende stimuli (M = 2.30), F (1,87) = 57.66, ©6&1. Hetgeen inhoudt dat in tegenstelling
tot de normatieve waarden, de boordelingen oveaffietieve valentie, of dreigingswaarde
significant verschilt. De boordelingen van de diface valenties tussen negatieve stimuli en

positieve stimuli waren allen significant (allercp001).

Tabel 4: De normatieve waarden, zoals vermeld ihARS handleiding (Lang et al., 1999a) van de gedeo

plaatjes en de beoordelingen door de proefpersonamze studie.

Type plaatjes

- ) ) ) Neutrale
Positieve plaatjes Negatieve plaatjes )
plaatjes
Hoog-arousend Laag-arousend Hoog-arousend Laageand
Valentie 7.11 7.74 1.67 1.96 5.00
Norm
Arousal 6.52 3.18 7.19 4.97 2.74
] Valentie 6.89 6.63 1.62 2.30 5.07
Beoordeling
Arousal 4.45 2.14 6.86 4.60 1.16
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Door middel van een t-test werd het verschil imdsdeling over de arousalwaarde
tussen hoog- en laag-arousende positieve stimueraocht. De beoordeling van hoog-
arousende positieve stimuli (M = 4.45) was sigaifichoger dan laag-arousende (M = 2.14)
stimuli, t (87) = 11.96, p < .001. Ook verschilde bleoordeling van arousalwaarde tussen

hoog- (M = 6.86) en laag-arousende negatieve padtj = 4.60), t (87) = 13.87, p <.001.
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4. Discussie

In dit experiment werd onderzocht weke factoren geondslag liggen aan biasen in de
aandachtsverplaatsing. Er werd onderzocht voor evstknuli deze biasen bestaan, of deze
biasen bestaan voor de automatische en/of stralegisaandacht en of bepaalde
persoonlijkheidskenmerken van invloed zijn. Uitrdsultaten kwamen vier hoofdpunten naar
voren. Ten eerste bleek dat individuen een gebiasdeachtsverplaatsing hebben voor
dreigende stimuli, waarbij de automatische aandasdrt bias heeft in de richting van
dreigende stimuli (ook wel ‘vigilance’ genoemd) de strategische aandacht een bias weg
van de dreigende stimuli (‘avoidance’). Ten twekdam naar voren dat er geen verschil in
aandachtverplaatsing is tussen een non-klinisclog-hagstige groep en een laag-angstige
groep, ook niet als gecorrigeerd wordt voor co-nbtbit met depressie. Het derde
hoofdpunt was dat alleen biasen gevonden werdem koog-arousende stimuli (zowel
positieve als negatieve), waarbij voor laag-arodsegeen enkele bias gevonden werd. Ten
slotte bleek dat individuen een voorkeur hebbenr \amg-arousende positieve stimuli, dit
geldt zowel voor de automatische als de strategismdndacht. De hoofdpunten worden

hieronder gedetailleerd besproken.

Een algemene vigilance/avoidance bias voor dreigestunuli

Uit de resultaten bleek dat de proefpersonen ednagme reactie hebben voor
dreigende stimuli. De automatische aandacht vaefpeosonen bleek, conform de hypothese,
gebiasd te zijn in de richting van dreigende stirftulgilance’). Dit bleek uit de reactietijden
bij 100ms trials met hoog-arousende negatieve $timuaarbij reacties op de congruente
trials sneller waren dan op de incongruente. Peysfmen bleken hun strategische aandacht,
eveneens conform de hypothese, weg te richten neageshde stimuli (‘favoidance’). Dit bleek
uit langzamere reactietijden voor congruente 50@nads met hoog-arousende negatieve
stimuli dan incongruente trials. De oorzaak varbies van de automatische aandacht bleek
niet veroorzaakt te worden door een verhoogde emgeagt, maar alleen door moeite met
disengagement, moeite met het verschuiven van ddaaht weg van de dreiging. De
strategische aandacht bleek eveneens gebiasthieecijter deze bias was negatief en bleek
door een negatief engagement effect, oftewel dowwigking van de dreigende stimuli te

worden veroorzaakt.
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Deze resultaten komen overeen met verschillendenteconderzoeken. Koster en
collega’s (2005a) vonden eveneens een bias varutenatische aandacht (vertoningstijd
100ms) voor negatieve stimuli zowel bij hoog- alsldag-angstige individuen. Cooper en
Langton (2005) vonden in een normale populatie @@k bias van de automatische aandacht
voor negatieve stimuli (boze gezichten). In dezeld@nderzoeken werd de bias net als in
ons onderzoek alleen veroorzaakt door moeite ms#ndiagement. In het onderzoek van
Cooper en Langton (2005) bleek tevens bij een uargstijd van 500ms een negatieve bias
op te treden voor boze gezichten, hetgeen nenhad®is onderzoek duidt op ontwijking van
dreigende stimuli. Deze avoidance reacties vantrd¢egische aandacht komen overeen met
de resultaten van het dot-probe onderzoek van YenMathews (2001). In hun onderzoek
vertoonden laag-angstige individuen een avoidagaetie voor dreigende IAPS plaatjes bij
een vertoningstijd van 500ms. De gemiddelde scoprele® STAI-vragenlijst van hun laag-
angstige groep kwam overeen met de gemiddelde seorenze gehele groep (resp. 70.8 vs.
72.7). Salemink en collega’s (2006) vonden receeitals in ons onderzoek, bewijs voor een
avoidance reactie van de strategische aandaching0@or negatieve stimuli bij zowel laag-
als hoog-angstigen.

De gevonden resultaten zijn consistent met spé&eifraodellen over aandacht voor
dreiging, waarin aandacht voor dreiging gezien wa&id een universeel kenmerk van de
menselijke cognitieve processen (Mogg & Bradley9&9Lang, 1979), en niet alleen
aanwezig zijn in angstige individuen, zoals in aedeodellen werd verondersteld (Williams
et al., 1988; Eysenck, 1992). Tevens komen detegsul overeen met evolutionaire theorieén
(bijv. Ohman, 1996). Deze theorieén geven aan dadahdacht van mensen bij voorkeur
wordt gericht op evolutionair belangrijke signalan dreiging, zoals verminkte lichamen en
boze gezichten. Dit vanwege hun relevantie voosgmaeerde reacties die van direct belang
zijn (‘fight or flight’) voor de overleving van hetdividu.

De bevinding dat proefpersonen bij een vertonifadysthin 100ms een bias hebben in
de richting van dreigende stimuli en bij 500ms é&@ms weg van dreigende stimuli geeft
duidelijk aan dat het hier om twee verschillendesaus van aandacht gaat. Lange tijd is het
aangenomen dat bij een vertoningstijd van 500m#tiéle, automatische aandacht werd
geanalyseerd (0.a. Macleod, Mathews, & Tata, 1886yg & Bradley, 1998; 1999). Op dit
moment kunnen we stellen, mede op basis van reoeaterzoeken door Koster en collega’s
(2004, 2005a, 2006), Cooper en Langton (2006) ermggVilen Bradley (2006), dat een
vertoningstijd van 500ms bij de dot-probe taak geepresentatie geeft van de initiéle

aandacht. Bij een vertoningstijd van 100ms is aehamelijk dat dit tot een representatie zal
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leiden van de automatische initi€éle aandachtsvaigicly in plaats van de gecontroleerde

strategieén betrokken bij langdurigere aandacht.

Verschil tussen hoog- en laag-angstige individuen

Er werden geen significante verschillen in aandaaplaatsing gevonden tussen
hoog- en laag-angstige individuen. Ook werd geeschdl gevonden van een gecombineerd
effect van depressie en angst. Dit resultaat kometreen met een onderzoek van Koster,
Leyman, De Raedt en Crombez (2005). Zij vonden geeschil in reactietijden tussen laag-
en hoog-angstigen, ook niet na correctie voor cobiddeit met depressie. In hun onderzoek
werd eveneens gebruik gemaakt van stimuli die een koge arousalwaarde hadden. Yiend
en Mathews (2001) vonden eveneens geen verschéridsoog- en laag-angstige individuen.
Zij corrigeerden de resultaten, net als in onzdistunet scores op de BDI (Becks Depression
Index). Ook in hun studie leverde deze analyse gegsthillen op.

De cognitief-motivationele theorie van Mogg en Bexd(1998) voorspelt dat er geen
verschil in reactie is tussen laag-angstige en faaggtige individuen op dreigende plaatjes.
Dit kan te maken hebben met een evolutionair sgsté@hman, 1996) dat bij alle mensen
aanwezig is, en ervoor zorgt dat men snel kan reagep dreiging. Verschil treedt pas op
wanneer men lichtdreigende plaatjes vertoont (M&g@Bradley, 1998). Hoog-angstige
individuen interpreteren de plaaties dan eerder @isigend vanwege een lagere
‘dreigingsdrempel’. In veel soortgelijke onderzoekajn negatieve stimuli gebruikt met een
lagere IAPS valentiewaarde en arousalwaarde, ofusitidie minder arousend zijn, zoals
foto’s van boze gezichten. In onze studie zijneadl@egatieve plaatjes gebruikt met een zeer
lage IAPS valentie (< 2.06); deze stimuli kunnenigie worden als zeer dreigend (Lang et al.,
1999a).

Een andere factor waardoor mogelijk geen verschitign gevonden tussen laag- en
hoog-angstigen is dat in ons onderzoek gebruilemaakt van een mediaansplit op de STAI-
Trait-scores om de twee groepen te bepalen. Inrpadken waar wel een verschil wordt
gevonden tussen de twee groepen, wordt vaak eeselectie gemaakt. Koster en collega’s
(2006) voerden een voorselectie uit op de STAI{Isadres van 477 studenten, waarvan voor
het uiteindelijke experiment slechts de individuaet de laagste en hoogste 10% scores
werden gevraagd te participeren. In hun onderzaekl wel een significant verschil tussen de

twee groepen gevonden.
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Hoog- en laag-arousende stimuli

Uit de resultaten kwam naar voren dat proefpersaemn aandachtsbias vertoonden
voor hoog-arousende stimuli ten opzichte van laagsende stimuli. Bij nadere analyse
bleek ook dat alleen voor hoog-arousende stimwivét positieve als negatieve) een bias
werd gevonden ten opzichte van neutrale stimulgrvaag-arousende stimuli werd geen
verschil gevonden met neutrale stimuli.

Er zijn weinig onderzoeken die de invloed van deuaalwaarde van stimuli op de
aandachtsverplaatsing hebben onderzocht. Tippl&harma (2000) vonden met gebruik van
een exogenous cueing taak (met een korte vertdijthggan 170ms) dat wanneer de
arousalwaarde van een stimulus groter is, de ahtstaas voor de stimulus in grootte
toeneemt. In hun onderzoek bleek dit effect zowelr\negatieve als positieve stimuli.

Onze bevindingen komen eveneens overeen met ecE&@-onderzoeken. Schupp en
collega’s (2000) vonden een duidelijk grotere oait reactie bij emotionele stimuli, zowel
voor negatieve als positieve stimuli. Bovendienegazij aan dat emotionele intensiteit van de
plaatjes het effect van de valentie versterktkbint overeen met onze resultaten dat er alleen
voor hoog-arousende negatieve een negatieve biak geeonden (niet voor laag-arousende
negatieve stimuli) en alleen voor hoog-arousendgtipge stimuli een positieve bias (niet
voor laag-arousende positieve stimuli).

Het resultaat van het onderzoek van Tipples enn®d2000), Schupp en collega’s
(2000) en de resultaten in deze studie onderstebdhemans (1996) en Langs (1979) idee van
een geévolueerd mechanisme voor het automatisebtdetn van stimuli met een emotionele
betekenis. Lang en Davis (2006) geven tevens aanuidh plaatjes met een evolutionair
relevante (zowel bevorderlijke als bedreigende)outh in de IAPS (Lang, Bradley &
Cuthbert, 1999) door mensen als hoog-arousend wdreechouwd.

In de dot-probe experimenten die tot op hedenutgevoerd door onderzoekers is bij de
selectie van de plaatjes slechts in een heel kémntal rekening gehouden met de
arousalwaarde. Uit de resultaten van ons experinidijkt dat het variéren van de

arousalwaarde grote verschillen in aandachtvegtaabij proefpersonen veroorzaakt.

Aandachtsbias voor positieve stimuli
Uit de resultaten kwam naar voren dat proefpers@amngebiasde reactie hebben in
de richting van positief hoog-arousende stimuli ¢g@zichte van neutrale stimuli. Deze bias

werd zowel gevonden voor de automatische aanadi@ng trials) als de strategische
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aandacht (500ms trials), en bleek te worden veeadizdoor moeite met het wegrichten van
de aandacht van deze stimuli.

In dot-probe onderzoeken is heel zelden onderzooatproefpersonen hun aandacht
richten naar positieve stimuli. Een bias voor pegé stimuli is op een enkel onderzoek na
niet gevonden. Cooper en Langton (2005) vondens zedén bias van de automatische
aandacht (vertoningstijd van 100ms) weg van pagtistimuli (blije gezichten). Voor de
strategische aandacht (vertoningstijd van 500msiden de onderzoekers een marginale
significante positieve bias. Zij gaven als mogéijerklaring voor de bias weg van positieve
stimuli, gevonden voor de automatische aandachtaigehele aandachtsbias voor negatieve
stimuli. Hierbij wordt de neutrale stimulus tegeeovde positieve stimulus, door
proefpersonen als de meest negatieve beschouvethsionderzoek kunnen we bias-effecten
voor de neutrale stimuli uitsluiten aangezien weabgtietijden van affectieve stimulusparen
vergelijken met de reactietijden van neutrale shirsparen

Waters en collega’s (2006) onderzochten de regdaatvoor positieve stimuli in een
dot-probe taak met een vertoningstijd van 500missé@lecteerden positieve IAPS stimuli op
basis van een hoge positieve valentie en een hagesawaarde, zoals erotische plaatjes,
plaatjes van baby’s met hun ouders en lekker ddenresultaten van het onderzoek van
Waters (2006) duiden op significante avoidance darpositieve plaatjes. Waters geeft als
verklaring een interferentie effect. In onze studierd de gevonden bias voor positieve
stimuli niet verdorzaakt door een interferentieeeff wat blijkt uit de reactietijden voor
congruente positieve trials en neutrale trials viigvel gelijk zijn.

Overeenkomstig met ons onderzoek vonden TipplesSkarma (2000) in hun
onderzoek naar de invloed van arousalwaarde opugaahtsverplaatsing, dat proefpersonen
een bias in de richting van hoog-arousende posit&unuli hebben, en niet voor laag-
arousende positieve stimuli.

De resultaten zijn een bewijs voor de emotionasitgipothese, die stelt dat personen
naast op negatieve stimuli tevens sterker hun ahmhdachten op aangename stimuli. De
resultaten gaan in tegen de negativiteitshypothiieestelt dat personen hun aandacht
specifiek richten op stimuli die een dreigende inhaitbeelden.

Individuen blijken een gebiasde automatische adrtdaale richting van zowel hoog-
arousende positieve als negatieve plaatjes te helil strategische aandacht blijkt echter
alleen gebiasd te zijn in de richting van de peséiplaatjes, terwijl de strategische aandacht
een bias weg van negatieve plaatjes vertoont. Dexmding is precies hetgeen dat Lang in

zijn bio-informationele theorie (1979) voorspelteZ2 theorie stelt dat de aandacht in eerste
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instantie naar emotieontlokkende stimuli wordt geti om zo meer informatie te verkrijgen.
In de huidige studie wordt inderdaad een bias ggeonrvan de automatische aandacht voor
alleen hoog-arousende stimuli. Hierna treden eem tvéee motivationele systemen in
werking. Voor stimuli die bedreigend zijn voor hebrganisme treedt een
verdedigings/ontwijkingsrespons in. In de huidigedge blijkt de strategische aandacht van
individuen inderdaad een ontwijkingsrespons voogatieve stimuli te vertonen. Voor
positieve stimuli treedt een toenaderingsrespons wiarking. Dit is eveneens in
overeenstemming met onze resultaten dat de stsategiaandacht van individuen een

toenaderingsrespons vertoont voor positieve stimuli

Bijeffect

Naast deze hoofdpunten werd tevens een bijeffecbrgken van vertoningstijd. Er
werd een significant hoofdeffect gevonden voor amartgstijd, wat inhoudt dat er in het
algemeen een snellere reactie was bij trials mepeesentatietijd van 500ms dan van 100ms.
Dit komt overeen met verschillende recente onddwodgo.a. Koster at al., 2004, 2005a,
2006; Cooper & Langton, 2006; Mogg & Bradley, 2006)

Verklaring voor engagement en disengagement efffecte

In dit onderzoek bleek dat de gevonden bias (j\e=toningstijd van 100ms) in de
richting van affectieve stimuli veroorzaakt werdodiat individuen moeite hebben hun
aandacht weg te richten van de voor de taak iragley affectieve stimuli (‘disengagement’).
De bias bleek niet te maken te hebben met eenesmelkactie op de congruente trials
(‘engagement’). In verschillende recente onderzndkea. Koster et al., 2004, 2005; Cooper
& Langton, 2006) wordt exact dezelfde bevindingaged Dat individuen moeite hebben hun
aandacht weg te richten van affectieve stimuli walabr verschillende theorieén voorspeld
(0.a. Lang, 1979; Ohman, 1996; Mogg & Bradley, 1988t er echter geen versnelde reactie
is op congruente trials gaat in tegen invioedrifw®rspellingen, die stellen dat er systemen
bestaan voor het sneller detecteren van voor deidgoudrelevante stimuli (0.a. Bower, 1981;
Ohman, 1996; Mogg & Bradley, 1998).

Het ontbreken van dit engagement effect kan ver#tlagorden door een algeheel
interferentie effect voor affectieve stimuli. Dailvweggen dat zowel de reactietijden op
incongruente trials als op congruente trials wordentraagd door een proces dat niet
taakrelevant is. Een oorzaak voor het interfereatiect kan zijn dat wanneer, tijdens het

screenen van het visuele veld, een potentieel elndg of aangename stimulus wordt
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waargenomen, processen in werking treden die dekéxeis van de stimulus onderzoeken en
analyseren in welke mate de stimulus van invloampifet individu. Deze processen vereisen
een dermate groot gedeelte van de cognitieve dapani dat deze vervolgens niet gebruikt
kunnen worden voor het aangeven van de locatielgaiot in de taak.

In overeenstemming met dit idee geeft Lang (19#hd-& Davis, 2006) in zijn bio-
informationele theorie aan dat bij het waarnemeame@n potentieel dreigende of aangename
stimulus een zeer kort durende ‘freeze’ reactigtvdilierbij worden de cognitieve processen
gestimuleerd om meer informatie te verkrijgen oder betreffende stimulus (Koch &
Tsuchiya, 2006) en wordt actie voor een korte tijtjesteld (Panksepp, 1998). Koch en
Tsuchiya (2006) vonden resultaten die erop wezédelze ‘freeze’ reactie alleen bij bewuste
waarneming van arousende stimuli volgt. Enerzijda ko het ontbreken van een verschil
tussen reactietijden op congruente en neutralds tflaet ‘congruentie-effect’) verklaard
worden door het uitstellen van actie (de ‘freeselatie), waardoor vertraging van de manuele
respons optreedt (oorzaak van het algeheel ingstiereffect). En anderzijds veroorzaakt het
selectief richten van de aandacht op de arousdendelgs na de ‘freeze’ reactie een verschil
tussen congruente en incongruente trials.

Een goede manier om de aandachtsverplaatsing &rzweken zonder gehinderd te
worden door een interferentie effect, veroorzaaldrdnotorische vertraging, is de aandacht
analyseren zonder dat de proefpersoon een moterisek hoeft uit te voeren. Onderzoek
waarbij de oogbeweging is geanalyseerd is reedswoerd, hierbij is echter de kritiek dat de
oogbeweging de coverte aandachtsverplaatsing dpviaiG-onderzoek kan wellicht een

uitkomst bieden.
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Bijlage 1

Significante resultaten zonder belang voor de onoeksvraag

Hoofdeffecten:

- Reacties bij trials met positieve stimuli (M = 339nzijn in het algemeen sneller dan
reacties bij trials met negatieve stimuli (M = 342rR(1,87) = 9.43, p <.01).

- Reacties bij trials met laag-arousende stimuli (M338ms) zijn in het algemeen
sneller dan reacties bij trials met hoog-arousestitauli (M = 343ms; F(1,87) =
41.67, p <.001).

Interactie-effecten:

- Bij valide trials met laag-arousende stimuli isrdactietijd minder snel (M = 339ms)
dan bij invalide trials met laag-arousende stinfivli= 336ms; F(1,87) = 14.07, p <
.001).

- Bij positieve laag-arousende plaatjes wordt sneflereageerd als de aanbieding
invalide is (M = 334ms) dan als de aanbieding wl&gd(M = 338ms; F(1,87) = 7.37, p
<.01). Dit duidt op bias weg van positieve laagesende plaatjes.

- Bij negatief laag-arousende plaatjes wordt sneflereageerd als de aanbieding
invalide is (M = 338ms) dan als de aanbieding wlgd(M = 341ms; F(1,87) =3.94, p
<.05).

- Bij positieve laag-arousende stimuli wordt bij itide aanbieding sneller gereageerd
(M = 334ms) dan bij negatieve laag-arousende stibvipinvalide aanbieding (M =
338ms; F(1,87) = 7.02, p < .05).
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- Bij een valide 100ms aanbieding: is de reactie \laag-arousende positieve plaatjes
(M = 348ms) sneller dan voor laag-arousende negapéaatjes (M = 351ms; F(1,87)
=5.71, p < .05).

- Bij een invalide 500ms aanbieding: is de reactidnbog-arousende negatieve plaatjes
(332ms) sneller dan bij hoog-arousende positiewatgs (M = 336ms; F(1,87) =
454, p <.05).

- Als positieve laag-arousende plaatjes gedurendex8@@orden vertoond is de reactie
sneller als de aanbieding invalide (M = 320ms)as dalide (M = 328ms; F(1,87) =
17.53, p <.001).
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