Samenvatting
‘Etnische verschillen bij zorg rond de zwangerschap’

Met behulp van gegevens uit de Tweede Nationale Studie naar ziekten en verrichtingen in de
huisartspraktijk van het Nivel is er onderzoek gedaan naar het gebruik van zowel
verloskundige- als kraamzorg. Er is gekeken naar verschillen in het gebruik van deze zorg
tussen autochtone en allochtone Nederlandse vrouwen. Ook is gezocht naar mogelijke

verklaringen van de gevonden verschillen.

Voor wat betreft kraamzorg bleek is uit de analyses gebleken dat autochtone hiervan meer
gebruik maken dan allochtone vrouwen. Ook kwam naar voren dat autochtone vrouwen
vaker kiezen voor hulp in het huishouden naast de verzorging van moeder en kind dan
vrouwen van een andere etnische herkomst. Dit komt overeen met de bevindingen uit eerder
onderzoek door onder andere El fakiri et al (1999) en TNO preventie en gezondheid (2002).
Verschillen in het gebruik van kraamzorg kunnen worden verklaard door het aantal kinderen

in het huishouden en het opleidingsniveau van de vrouw.

Uit de analyses over verloskundige zorg bleek dat zowel autochtone als allochtone vrouwen
bij de bevalling meestal worden begeleid door een verloskundige. Wel waren er grote
verschillen in de plaats waar de bevalling plaats vond. Autochtonen bevallen veel vaker thuis
dan allochtone vrouwen. Ook dit komt overeen met eerdere onderzoeken, zoals de ABCD
studie die momenteel in Rotterdam plaats vindt. Verklaringen voor de verschillen zijn de

etnische herkomst en het opleidingsniveau van de vrouw.



