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Woord vooraf
De studie Sociologie omvat een breed scala aan onderwerpen die de revue passeren in vier studiejaren. In de Master Arbeid, Organisatie & Management zijn deze onderwerpen toespitst op onder andere de arbeidsmarkt. Daarbij is een vergelijking door de jaren heen een belangrijk aspect om de betekenis van het heden te begrijpen, wat een interessant beeld geeft over de arbeidsmarkt zoals die er tegenwoordig uitziet.
Mijn interesse is gewekt voor de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw, waarbij de factoren die deze participatie hebben bevorderd mijn aandacht hebben gekregen. Hoe houdt zij zich stand op de arbeidsmarkt van de hedendaagse maatschappij en hoe is dit proces in de afgelopen decennia verlopen?

De titel ‘Een slimme meid is op haar toekomst voorbereid!’ slaat op het motto van de overheid over de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de jaren ’80 van de vorige eeuw. Meisjes en jonge vrouwen werden gestimuleerd om verder te leren en zelf deel uit te gaan maken van de arbeidsmarkt, in plaats van dit over te laten aan de man uit het huishouden, zoals het decennia daarvoor was verlopen. De vrouwen moesten voor zichzelf kunnen zorgen en dus ook niet financieel afhankelijk zijn van de overheid.

Dit interessante thema heb ik in mijn scriptie behandeld, waarbij ik stil sta bij de veranderingen van de vrouw door de jaren heen omtrent de thema’s huishoudeconomie, betaalde kinderopvang en opleidingsniveau van de vrouw, welke gevolgen hebben gehad voor de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. 
Met dank aan mevrouw Prof. Dr. K.G. Tijdens, die mij goed heeft begeleid en mij met plezier aan mijn scriptie heeft laten werken door mij subtiel doch kritisch te wijzen op verbeterpunten. Vanaf deze plek wil ik haar dan ook bedanken voor haar inzet en steun om met trots het onderhavige onderzoek te kunnen presenteren.

Ik wens u veel leesplezier.
Jorinde Stam 
Januari 2009
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I. Inleiding







In dit hoofdstuk komt de inleidende fase van het onderzoek aan de orde. In deze fase is het onderwerp afgebakend en de probleemstelling geformuleerd. Deze probleemstelling heeft in combinatie met de bijbehorende deelvragen de leidraad van het onderzoek gevormd. De probleemstelling van het onderzoek is door middel van afbakening van het onderzoeksonderwerp tot stand gekomen.

1.1 Aanleiding van het onderzoek 
De aanleiding van een onderzoek is een belangrijk aspect in het onderzoek, waarbij duidelijk wordt welke facetten aangehaald worden. Het afbakenen van het onderzoeksonderwerp is relevant voor het formuleren van de probleemstelling, waarbij het essentieel is dat de onderzoeker de aanleiding van het te onderzoeken onderwerp in kaart brengt.
Dit onderzoek heeft vanaf het begin van de scriptiefase een uitgesproken onderwerpskeuze gehad. Over het beeld van de vrouw die zich probeert los te maken van het aloude kostwinners-model, werd de afgelopen jaren veel geschreven in de kranten. Er is vooral aandacht voor de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw, waarbij de maatschappij een mening blijkt te vormen over het werkgedrag van de vrouw. Attitudes omtrent deze arbeidsmarktparticipatie steken de kop op, vooral bij werkende moeders. Hoort een vrouw na de eventuele geboorte van haar kinderen haar “hersenen te blijven gebruiken” of horen de huishoudelijke taken de “fulltime-bezigheid” te zijn waarbij de man voor het inkomen zorgt? Dat het moeilijk en langzaam gaat om van deze bevoor-oordeelde ideeën af te komen, wordt behandeld in dit onderzoek. Het kostwinnersmodel overheerst de Nederlandse samenleving, waardoor de vrouw in dit model en de bevooroordeelde gedachtes over de verdeling in het huishouden gevangen zit en zich moet losmaken om succesvol te kunnen zijn op de arbeidsmarkt. 
De arbeidsmarktparticipatie van de vrouw schijnt voornamelijk met het opleidingsniveau samen te hangen, waarbij volgens de maatschappelijke attitude een hoger opgeleide vrouw deel zou moeten nemen aan de arbeidsmarkt en een vrouw met kinderen juist niet. Een hoogopgeleide vrouw met kinderen vormt dan ook al snel een “probleem” in het stereotype beeld dat er gevormd wordt; arbeidsmarktparticipatie of juist niet? De attitude hierover wordt gebaseerd op de mogelijkheden tot en de baten en lasten van kinderopvang. Voor veel vrouwen hangt de arbeidsmarktparticipatie daarnaast af van de huishoudelijke tijdbesteding; bij een traditionele rolverdeling in het gezin heeft de vrouw een fulltime baan aan de huishoudelijke taken. De veranderingen in de huishoudelijke tijdsbesteding spelen dan ook een belangrijke rol in de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw: hebben technologische ontwikkelingen in huishoudelijke tijdsbesteding gevolgen voor de arbeids-marktparticipatie van de vrouw?
1.2 Doel
De maatschappelijke relevantie is in de vorige paragraaf aangehaald; er is in de maatschappij opschudding ontstaan omtrent het thema arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. Is een gezin bestaande uit twee verdieners noodzakelijk in deze maatschappij of is dit alleen voor de luxe? Worden de kinderen die in een dergelijk gezin worden opgevoed niet de dupe van de zogenaamde carrièredrang van de vrouw en zou de moeder niet “gewoon” geheel of gedeeltelijk thuis moeten zijn voor de huishoudelijke taken en/of de opvoeding van deze kinderen? Dat de vrouw meer behoefte heeft gekregen aan arbeidsmarktparticipatie is terug te zien in de enorme groei van buitenschoolse opvang en crèches, voor welke de overheid aantrekkelijke subsidies in het leven heeft geroepen. Of is het andersom? Is het voor de vrouw mogelijk geworden om aan het arbeidsmarktproces deel te nemen dóór de mogelijkheid van de opvang van kinderen? Hoe het ook zij, de maatschappij stelt dat de vraag naar kinderopvang is gestegen in de afgelopen jaren en heeft daar een oordeel over.
De wetenschappelijke relevantie is de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw  in het heden en in de toekomst wanneer ontgroening en vergrijzing het omslagstelsel van de Nederlandse verzor-gingsstaat aan lijken te gaan tasten. Een optimale arbeidsmarktparticipatie wordt door de maatschappij wenselijk bevonden, waarbij de vrouw meer aan het arbeidsproces zou moeten deelnemen dan zij nu doet. Hebben de ontwikkelingen in de huishoudeconomie van de afgelopen decennia invloed gehad op de hedendaagse arbeidsmarktparticipatie van de vrouw? Zijn er ontwikkelingen in de kinderopvang die gevolgen hebben gehad voor de mogelijkheden voor de vrouw om (meer) aan het arbeidsproces deel te nemen? Op deze thema’s wordt in dit onderzoek ingegaan.
Probleemstelling

De probleemstelling fungeert als rode draad in een onderzoek. Het biedt een basis om het onderzoek vorm te geven. In veel gevallen zijn er meerdere aspecten die er aangehaald kunnen worden om het te onderzoeken verschijnsel te verklaren. Echter, te veel verklarende aspecten worden vermeden door een afgebakende probleemstelling en bijbehorende deelvragen. Dit draagt bij aan een onderzoek dat te overzien is. Het thema arbeidsmarktparticipatie van de vrouw is bekeken door middel van de hiernavolgende centrale probleemstelling welke leidend is geweest in het onderzoek:

In welke mate is de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw tussen 1975 en 2005
 
veranderd en wat zijn daar de oorzaken van?
In de probleemstelling is het tijdsvlak van het onderzoek aangehaald: 1975 tot 2005. De toespitsing op deze periode komt voort uit de ontwikkelingen die er vanaf de tweede helft van de 20e eeuw hebben plaatsgevonden, waarvan de gevolgen in dit onderzoek zijn onderzocht. De vrouwenemanci-patie is vanaf deze tijd op gang gekomen en droeg naar mijn verwachting bij aan meer arbeids-marktparticipatie van de vrouw. 
De arbeidsmarktparticipatie van de vrouw is in mijn veronderstelling in combinatie gegaan met de stijging van het opleidingsniveau van de vrouw sinds de jaren ’70 van de vorige eeuw, waardoor er meer arbeidsperspectieven zijn gekomen voor de vrouw. Daarnaast is mijn aanname dat de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw is toegenomen door de technologische ontwikkelingen in de huishoudelijke tijdsbesteding vanaf de jaren ’70 van de vorige eeuw en de toenemende mogelijkheden tot kinderopvang. Deze elementen hebben als toegespitste deelvragen uit de centrale vraagstelling gefungeerd, waarbij de aspecten om het verschijnsel ‘arbeidsmarktparticipatie van de vrouw’ te verklaren door de deelvragen worden weergegeven. De beschrijvende deelvraag omvat het onderwerp van de scriptie en is daarmee het uitgangspunt van de probleemstelling:
· In hoeverre is de vrouw meer aan het arbeidsproces gaan deelnemen in de periode 1975 tot 2005?

De verklarende deelvragen dragen de oorzaken van het te verklaren verschijnsel  ‘arbeidsmarkt-participatie van de vrouw’ aan:
· Is het stijgende opleidingsniveau van de vrouw de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Is de verlichting van de huishoudelijke taken de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Is de groei van het aanbod aan betaalde kinderopvang de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Welke van de drie verklaringen is het belangrijkst?
De eerste drie deelvragen kunnen schematisch worden weergegeven, zie onderstaand schema.

Veranderingen in de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005 worden veroorzaakt door:


- De stijging van het opleidingsniveau

- De verlichting van de huishoudelijke taken


- De groei van het aanbod van betaalde kinderopvang

1.3 Leeswijzer


Bovenstaande deelvragen hebben het uitgangspunt voor een literatuurstudie gevormd. Deze literatuurstudie krijgt in hoofdstuk 2 aandacht in het theoretisch kader. In hoofdstuk 3 vormt de operationalisering van de kernbegrippen uit de centrale probleemstelling en deelvragen het methodologisch kader. Hierin wordt duidelijk hoe het onderzoeksveld is gevormd en zal de keuze van de onderzoeksvorm worden verklaard.
In hoofdstuk 4 wordt de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005 geanalyseerd (beschrijvende deelvraag). In hoofdstuk 5 wordt de stijging van het oplei-dingsniveau gepresenteerd (eerste verklarende deelvraag), in hoofdstuk 6 wordt de huishoudelijke tijdsbesteding behandeld (tweede verklarende deelvraag) en hoofdstuk 7 bekijkt de betaalde kinder-opvang als factor voor de veranderde arbeidsmarktparticipatie van de vrouw (derde verklarende deelvraag). De hoofdstukken 4 tot en met 7 bevatten tevens de empirische toetsing van de probleemstelling door middel van het gebruik van de verzamelde data. De onderzoeksgegevens worden geanalyseerd aan de hand van de hierboven geformuleerde deelvragen.
Hoofdstuk 8 bevat de conclusies en aanbevelingen. Deze conclusies zijn getrokken door de geanalyseerde onderzoeksgegevens af te zetten tegen het theoretisch kader. Daarmee geven deze conclusies een antwoord op de deelvragen en de daaruit voortkomende probleemstelling.
II. Theoretisch kader









De onderzoeksvragen die in het vorige hoofdstuk zijn geformuleerd, vormen het uitgangspunt van de literatuurstudie. Door te kijken naar de literatuur over het thema wordt er meer inzicht gekregen  in de theorieën die zijn ontwikkeld over dit onderwerp. Op basis van deze theorieën wordt de dataverzameling in een kader geplaatst. 
Ondanks het feit dat de tijdspanne van de gepresenteerde data in de tabellen uit dit hoofdstuk niet altijd overeenkomt met de tijdspanne uit dit onderzoek, is het mijns inziens van belang om gegevens die door andere auteurs zijn aangehaald omtrent dit thema weer te geven in de literatuurstudie. Het aanvullen van de tabel met data die starten vanaf 1975 of doorlopen tot 2005 vanuit andere bronnen, kunnen naar mijn idee de conclusies die auteurs aan hun oorspronkelijke data hebben gekoppeld teniet doen.
2.1 Arbeidsmarktparticipatie

Ter inleiding van het thema arbeidsmarktparticipatie, is het van belang om te illustreren hoe het zogenaamde kostwinnersmodel is ontstaan. Dit model en de gevolgen daarvan illustreren de ontwikkelingen in de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw vanaf 1975. Tijdens de industrialisatie was het in de arbeidersklasse gangbaar dat alle leden uit het gezin werkzaam waren in de fabriek of thuis. Het betrof vooral ongeschoold werk waar de vrouwen en kinderen ook voor konden worden ingezet. Aan het eind van de 20e eeuw kenden fabrieken voornamelijk geschoold werk door de komst van duurdere machines, waardoor de vrouwen en kinderen uit de arbeidersklasse niet langer werden ingezet voor de arbeid in de productiesector (Watson, 1980). Vanaf 1920 was er te zien dat de positie van de vrouw in de arbeidersklasse voornamelijk ging lijken op de positie van de vrouw in de middenklasse. Dit wordt aangeduid met de term ‘domestic sphere’ waarin de vrouw voor de kinderen en de overige taken uit het huishouden zorgde en de man de kostwinner van het gezin was (Crompton, 2006); dit model wordt het kostwinnersmodel genoemd. De sociale risico’s werden na de Tweede Wereldoorlog zichtbaar voor de vrouwen; bij verlies van de echtgenoot of bij langdurige ziekte van de kostwinner waren er weinig tot geen inkomsten in het gezin. Daarnaast werd de kwetsbare positie van de vrouw duidelijk in de periode 1960-1970, waarin er meer huwelijken strandden (Crompton, 2006). De vrouwen zagen de sociale risico’s die het aloude kostwinnersmodel met zich meedraagt en zetten zich in voor gelijkheid op de arbeidsmarkt en even grote kansen voor de vrouw om actief te zijn op de arbeidsmarkt.

De relatie tussen attitude en het gedrag omtrent de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw kan vanuit twee theorieën verklaard worden, namelijk vanuit Hakim’s en Himmelweit’s theorie. Hakim (2003) stelt dat de attitudes rond dit gedrag bepalend zijn voor de uitvoering van het gedrag “The decision to do paid work or not is personal” (Hakim, 2003; 27). Himmelweit stelt daarentegen dat er eerst een gedragsverandering plaatsvindt, voordat de attitudes van de bevolking daar op worden aangepast (Himmelweit en Sigala, 2003). 
Het arbeidsmarktgedrag van de vrouw uit zich voornamelijk in deeltijdparticipatie. Nederland wordt vooral in de laatste decennia op het gebied van arbeidsmarktparticipatie van de vrouw als een “deeltijdland” geclassificeerd. Plantenga (1994) ziet de ontwikkeling van de vrouw op de Nederlandse arbeidsmarkt in de vorm van het hoge aantal deeltijdbanen niet als een bevestiging van de ongelijke kansen van de vrouw ten opzichte van de man, maar juist als een mooie balans voor de vrouw tussen betaalde arbeid buitenshuis en zorgactiviteiten binnenshuis. Zij verwijst naar een eerder onderzoek (Hartog en Theeuwes, CBS, 1983) waarin is aangetoond dat de veranderingen in kindertal, hogere opleidingen en een andere loonvoet hebben geresulteerd in een toenemende arbeidsmarkt-participatie van de vrouw tot 1980. Plantenga wil een nuance aanbrengen in de resultaten van dit onderzoek: er is een toename van deeltijd werkende vrouwen. Dit aspect belicht Plantenga tweeledig; deeltijdarbeidsmarktparticipatie van de vrouw (vooral banen met minder dan 15 uur per week) bevestigt de afhankelijke rol van de vrouw ten opzichte van de man omdat dit geen bestaansminimum creëert, maar daarentegen opent het mogelijkheden voor de vrouw om aan de ‘alles-of-niets-optie’ te ontsnappen en arbeid en zorg te combineren.
Om de arbeidsmarktparticipatie van de Nederlandse vrouwen te begrijpen, is het nuttig om de arbeidsmarktparticipatie te vergelijken met andere Europese landen. Tabel 2.1 (Ronald van der Bie e.a., 1999) illustreert de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de leeftijdscategorie 15 tot 65 jaar in de Europese lidstaten in de periode 1986 tot 1996. De vrouw is meer gaan deelnemen aan het arbeidsproces, zo kan gesteld worden uit tabel 2.1. Deze tabel illustreert dat er in alle Europese landen een stijgende lijn te zien is in de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1986 tot 1996, in sommige landen wat meer (Nederland en Zweden) dan in andere landen (Griekenland en Luxemburg). Over het algemeen heeft Nederland een sterkere groei van arbeidsmarktparticipatie van de vrouw gekend in de periode 1985 tot 1996 dan overige Europese lidstaten: Nederland kende in 1996 een hoger percentage werkende vrouwen dan het EU-gemiddelde. Daarnaast moet er in beschouwing worden genomen dat het percentage van de vrouwelijke deelname op de arbeidsmarkt in Nederland in 1970 slechts 25% was, wat de sterke groei van de Nederlandse participatie van de vrouw op de arbeidsmarkt verklaart (Ronald van der Bie e.a., 1999).
Tabel 2.1 Arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de Europese lidstaten in de periode 1986-1996, in procenten van de vrouwelijke bevolking van 15-65 jaar.
	
	1985
	1990
	1996
	Deeltijd 1996

	België
	35,9
	36,0
	40,6
	30,6

	Denemarken
	58,7
	60,8
	58,7
	34,5

	Duitsland
	40,6
	44,9
	47,8
	33,6

	Griekenland
	34,2
	34,9
	36,6
	8,9

	Spanje
	27,4
	31,9
	36,2
	17,0

	Frankrijk
	45,7
	46,0
	48,6
	29,5

	Ierland
	32,6
	34,5
	41,6
	22,2

	Italië
	32,4
	34,5
	34,6
	12,7

	Luxemburg
	34,4
	33,6
	37,0
	18,3

	Nederland
	34,1
	43,3
	49,3
	68,3

	Oostenrijk
	
	
	48,8
	28,8

	Portugal
	42,8
	46,8
	49,3
	13,1

	Finland
	
	
	54,6
	15,6

	Zweden
	
	
	57,4
	39,7

	Verenig Koninkrijk
	47,9
	51,7
	52,8
	44,8

	EUR 12
	39,4
	42,4
	
	

	EUR 15
	
	
	45,3
	31,5


Bron: Eurostat, Labour force survey, uit Ronald van der Bie en Pit Dehing (1999)
De Nederlandse deeltijd werkende vrouwen zorgen voor een verbazingwekkend hoog percentage (tabel 2.1). Dit percentage is ruim twee keer zo hoog als het Europees gemiddelde. Dit betekent dat de Nederlandse arbeidsmarkt de vrouwen de kans geeft om deel uit te maken van de arbeidsmarkt, echter in een beperktere mate dan arbeid in voltijd. De arbeidsmarkten van de overige Europese lidstaten geven daar veel minder gelegenheid toe, zoals de cijfers van de deeltijd-participatie van vrouwen in Griekenland, Italië en Portugal laten zien. In landen zoals Zweden en het Verenigd Koninkrijk wordt hier weer wel wat meer mogelijkheid toe gegeven. Heeft het type verzorgingsstaat in deze landen invloed op de mogelijkheid tot deeltijdarbeid van vrouwen? Esping-Andersen onderscheidt drie vormen van de verzorgingsstaat (1999):
· Sociaal demografisch regime: de rol van de staat staat centraal en de overheid biedt maximale faciliteiten voor zorg en welzijn (bijvoorbeeld Zweden);

· Conservatief regime: de rol van de familie staat centraal en de overheid biedt faciliteiten voor het mannelijk kostwinnersmodel (bijvoorbeeld Duitsland, Italië en Nederland);

· Liberaal regime: de rol van de markt staat centraal en de overheid biedt minimale faciliteiten voor zorg en laat dit over aan de markt (bijvoorbeeld het Verenigd Koninkrijk).
Opvallend is dat het onderscheid in deze regimes niet terug te zien is in de cijfers uit tabel 2.1; er is geen lijn te ontdekken in de combinatie van de regimes van Esping-Andersen en de cijfers van de deeltijdarbeidsmarktparticipatie van de vrouw in Europese lidstaten in de periode 1986 tot 1996. Zowel Zweden als het Verenigd Koninkrijk bieden faciliteiten voor deeltijdparticipatie van de vrouw, waar in Nederland de beste mogelijkheden toe worden geboden. Dit zijn drie landen uit drie verschillende regimes van Esping-Andersen. Er is wel te stellen dat de landen uit het conservatieve regime van Esping-Andersen een grote groei van de arbeidsmarktparticipatie kennen; de groei van arbeidsmarktparticipatie is in Nederland tussen 1985 en 1996 groot te noemen (van 34% naar 49%) en ook in Duitsland is een dergelijke groei te zien (van 41% naar 48%). Dit lijkt niet samen te gaan met de verwachtingen van een conservatief regime. Denemarken is een land met een sociaal demografisch regime waar de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1985 tot 1996 constant is gebleven met een waarde van 59%. Dit hoge percentage wordt gedeeld door andere Scandinavische landen met een sociaal demografisch regime; 55% en 57% voor respectievelijk Finland en Zweden in 1996. Deze uitkomsten lijken het onderscheid van landenregimes te onderbouwen.
Pott-Buter (1994) heeft onderzoek gedaan naar de arbeidsmarktparticipatie van de Nederlandse vrouw in vergelijking met andere Europese vrouwen. Hieruit blijkt ook dat het aandeel deeltijdarbeidsmarktparticipatie onder de vrouwelijke beroepsbevolking in Nederland vele malen groter is dan overige Europese landen. De aanwezigheid van kinderen is hierin een grote bepalende factor. Maar andersom heeft de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw een grote invloed op het kindertal en op de geboorte van het eerste kind; de Nederlandse vrouw heeft een hoge leeftijd voor de geboorte van het eerste kind en behoort daarmee tot de hoogste van de wereld. De deeltijd-arbeidsmarktparticipatie onder de vrouwelijke beroepsbevolking is in Nederland groot, echter laat op gang gekomen in vergelijking met andere Europese landen. Het verschil met andere Europese landen hierin kan ten eerste worden verklaard vanuit het feit dat Nederland rond de 1970 nog een veel hoger geboortecijfer had dan andere Europese landen, een nasleep van de geboortegolf na de Tweede Wereldoorlog. Tevens had Nederland rond 1970 de minste steun voor jonge moeders, in vergelijking met landen zoals Frankrijk en Zweden. Het aloude kostwinnersmodel is mede hierdoor langer in stand gebleven dan in andere Europese landen, waarbij een fulltime baan voor de vrouw een minder voorkomend beeld was. Een tweede verklaring hangt hiermee samen en omvat de ontwikkelingen in de kinderopvang, wat in landen zoals Frankrijk, België en Zweden eerder in gebruik werd genomen dan in Nederland. Tot slot een derde verklaring voor de late deeltijd arbeidsmarkt-participatie onder de vrouwelijke beroepsbevolking in Nederland schuilt in het feit dat in geen ander land dan in Nederland de wetgeving omtrent ontslag voor een vrouw die gaat trouwen zo strikt werd nageleefd en zo lang werd aangehouden; deze wetgeving is pas rond 1970 in Nederland afgeschaft onder druk van de EEG-richtlijnen.

Er zijn door Pott-Buter (1994) ook ontwikkelingen aangehaald die anno 2005 resultaten zouden moeten laten zien. Zij stelt dat door het minder hoge kinderaantal per huishouden, de voortdurende ontwikkelingen in de huishoudtechnologie en de toenemende welvaart, de huishoudelijke taken minder als een fulltime bezigheid zal worden gezien. Pas wanneer de lonen van vrouwen meer toetrekken naar de lonen van mannen en de inkomsten van een gezin van een dermate hoog niveau worden, zal ook de huishoudelijke zorg als een substitutiegoed worden gezien waarbij geld en het overhouden van meer vrije tijd worden ingezet in de uitbesteding van zorg voor de kinderen.
2.2 Opleidingsniveau
Er is een trend te ontdekken in het aantal vrouwen dat een hoger opleidingsniveau heeft in de tijdsperiode van de afgelopen decennia; het aantal hoger opgeleide vrouwen kent een stijgende tendens. Van Gils en Kraaykamp (2004) geven aan dat het aantal vrouwen met een hoger opleidings-niveau sinds 1975 is toegenomen. Dat het aantal hoogopgeleide vrouwen vanaf 1975 is toegenomen, blijkt uit figuur 2.1 waarin de statistieken omtrent de geslaagde hoogopgeleide vrouwelijke studenten van het CBS zijn gepresenteerd.

Dat het opleidingsniveau van de vrouw sterk is toegenomen, wordt door Hartog (1999) onderbouwd. Hij stelt dat de structuur van het arbeidsaanbod sinds 1975 sterk is veranderd ten opzichte van 1997 door het gestegen opleidingsniveau van de vrouw, waardoor de arbeidsmarkt-participatie is toegenomen. In 1975 had namelijk 33% van de vrouwen onder de beroepsbevolking alleen de lagere school afgerond en nog geen 10% had een hogere opleiding afgerond (HBO of WO), terwijl in 1997 minder dan 10% van de vrouwen laagopgeleid was en ruim 25% een hogere opleiding had afgerond.
Figuur 2.1 Het aantal geslaagde hoogopgeleide vrouwelijke studenten in periode 1975-2005 in Nederland
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Een verdeling tussen mannen en vrouwen wat betreft de hoogte van de opleiding is weergegeven in figuur 2.2, waarin het afgeronde opleidingsniveau per geboortecohort van 10 jaar in percentages van de totale bevolking is gepresenteerd naar geslacht door Liefbroer en Dijkstra (2000). 
Figuur 2.2 Opleidingsniveau naar geslacht per 10-jaars geboortecohort in periode 1941-1970 in Nederland, in procenten van de totale bevolking.
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Bron: Liefbroer en Dijkstra, 2000, ‘Levenslopen in verandering’
Liefbroer en Dijkstra stellen dat er vijf onderscheidbare onderwijsniveaus zijn, te weten lager (lagere school of slechts een deel daarvan), lager-middelbaar (lager beroepsonderwijs ‘LBO’ en lager en middelbaar algemeen voortgezet onderwijs ’MAVO’), hoger middelbaar (middelbaar beroeps-onderwijs ‘MBO’, hoger algemeen voorgezet onderwijs ‘HAVO’ en voorbereidend wetenschappelijk onderwijs ‘VWO’), semi-hoog (hoger beroepsonderwijs ‘HBO’) en hoog (universitair ‘WO’). Uit figuur 2.2 blijkt dat bij zowel de mannelijke als de vrouwelijke bevolking het opleidingsniveau per 10-jaars geboortecohort is toegenomen, echter is deze tendens bij de vrouwelijke bevolking sterker waar te nemen. Vooral de stijging van de groep hoger-middelbaar en de daling van de groepen lager-middelbaar en laag onder de vrouwelijke bevolking verschilt van de mannelijke bevolking in dezelfde periode.
De arbeidsmarktparticipatie onder hoog opgeleide vrouwen is hoger dan de participatie van laag opgeleide vrouwen, wat de relatie van het opleidingsniveau ten opzichte van de arbeidsmarkt-participatie weergeeft (Van Gils en Kraaykamp, 2004). Zij stellen dat de mogelijkheid van anderhalf- of twee-verdieners binnen een huishouden samenhangt met het opleidingsniveau van het paar binnen het huishouden. Daarin is een tweeledige theorie te ontdekken, waarin enerzijds een goede opleiding meer mogelijkheden biedt op de arbeidsmarkt en dus meer werkuitdaging genereert en anderzijds dat een hogere opleiding meer denkvrijheid geeft voor acceptatie van de arbeidsmarkt-participatie van de vrouw. Een hoger opleidingniveau biedt meer kansen, uitdagingen en bereidwilligheid van vrouwen tot arbeidsmarktparticipatie. 
Liefbroer en Dijkstra (2000) illustreren dat opleiding een belangrijke voorspelbare factor blijkt te zijn voor de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen met de leeftijd van 40 jaar. Hoger opgeleide vrouwen werken vaker op die leeftijd dan lager opgeleide vrouwen. Op basis van het onderzoek van Liefbroer en Dijkstra is niet aan te geven of dit komt doordat de hoger opgeleide vrouwen minder vaak uittreden of juist vaker herintreden, zij denken dat het een combinatie van deze twee is. Verder laat hun onderzoek zien dat de opleidingsverschillen in opeenvolgende 10-jaars geboortecohorten zijn toegenomen, waarbij voor jongere geboortecohorten het opleidingsniveau een betere voorspeller is voor de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw op de leeftijd van 40 dan in de oudere cohorten. 
Uit bovenstaande kan een tweeledige verklaring worden opgemaakt voor de causale relatie tussen de arbeidsmarktparticipatie en het opleidingsniveau van de vrouw. Enerzijds is er de constate-ring dat de vrouw in 2005 hoger opgeleid is dan de vrouw in 1975 en anderzijds is de conclusie dat de arbeidsmarktparticipatie onder de hoogopgeleide vrouw hoger is dan onder de laagopgeleide vrouw.
2.3 Huishoudelijke tijdsbesteding

In paragraaf 2.1 is het ontstaan van het kostwinnersmodel geïllustreerd. Hieruit blijkt dat  vanaf 1920 de positie van de vrouw in de arbeidersklasse voornamelijk ging lijken op de positie van de vrouw in de middenklasse. Dit wordt aangeduid met de term ‘domestic sphere’ waarin de vrouw voor de kinderen en de overige huishoudelijke taken zorgt en de man de kostwinner van het gezin is (Crompton, 2006). Na de Tweede Wereldoorlog eind jaren ’40 van de vorige eeuw ontstond een beeld van een standaardgezin waarin de man de kostwinner van het gezin was en de vrouw als huisvrouw thuis aan het werk was. De huisvrouw zorgde voor het huishouden, waarin de was, het koken, de zorg voor de kinderen, het huis schoon houden en de boodschappen doen de dagindeling van de huisvrouw bepaalde. Dit beeld is terug te vinden in de ‘Modern Family Theory’ (Parsons, 1949; Goode, 1964). Er was bij de burgers behoefte aan rust en duidelijkheid na de onrustige tijden van de wereldoorlog. Gezinnen besloten dat de vrouw voor deze stabiliteit binnen het gezin moest gaan zorgen. De vrouw nam deze taak op zich, omdat de man meer geld verdiende in de fabriek dan de vrouw (Watson, 1980) en de man dus kostwinner van het gezin werd. In deze ‘moderne familie’ vanaf 1950 waren meerdere generaties aanwezig in een gezin: de bejaarde ouders woonden tevens bij het gezin in, zodat kinderen langer voor de ouders bleven zorgen. De kostwinner bracht het geld binnen voor heel het gezin en de huisvrouw verzorgde alle huishoudelijke taken (Crompton, 2006). Dit omschreven model is gebaseerd op de situatie in het Verenigd Koninkrijk, maar er zijn aanwijzingen dat dit model ook voor Nederland van toepassing is. Ook in Nederland was er behoefte aan meer stabiliteit binnen het gezin na de Tweede Wereldoorlog en was de man door het hogere loon de aangewezen persoon om als kostwinner te werken, waarbij de vrouw als huisvrouw de huishoudelijke taken verrichte zoals de Modern Family Theory van Parsons omschrijft. 
De Nederlandse verzorgingsstaat was op deze gezinsindeling ingesteld waarbij ouderen alleen financieel tegemoet werden gezien bij afwezigheid van kinderen die de zorg voor de bejaarde ouderen op zich namen, in de vorm van de Noodwet Ouderdomsvoorziening die in 1947 werd ingevoerd. De positie van ouderen werd versterkt in 1957, wanneer de AOW werd ingevoerd waar alle ouderen recht op hebben (Crompton, 2006). Deze financiële tegemoetkoming maakte het niet alleen voor kinderloze bejaarden eenvoudiger om rond te komen; ook de bejaarden die onderhouden werden door hun familie hadden het door de invoering van de AOW breder. Deze invoering van de verzorgingsstaat zorgde er voor dat de bejaarden een (klein) eigen inkomen hadden. In de jaren ’60 van de vorige eeuw was er nog te zien dat de inkomsten van de bejaarde ouders meedraaiden in de huishoudkosten; eind jaren ’60 en begin jaren ’70 ontstond de behoefte van het gezin om als één generatie te leven, waarbij de bejaarden een eigen onderkomen kregen (Crompton, 2006). Dit werd gerealiseerd door de invoering van de bouw van bejaardenwoningen, waarbij de ouderen in onderling gezelschap een onderkomen hadden. Het woningbeleid heeft voor de bouw van deze bejaardenhuizen gezorgd, welke in de late jaren ’70 werd gerealiseerd. 

Binnen huishoudens is de taakverdeling tussen de man en de vrouw vanaf 1970 vast komen te staan, waarin de vrouw centraal staat in de huishoudelijke en zorgtaken van het kostwinners-model. Dat het kostwinnersmodel in de moderne familie het rolmodel in de huishoudelijke taken binnen een gezin domineert, wijzen Wunderink en Van Roijen (1994) uit: de huishoudelijke tijds-besteding is voornamelijk aan de vrouw toebedeeld binnen het gezin. Zij toetsen in hun onderzoek de theorie van Becker (1965), waarin wordt verondersteld dat de taakverdeling optimaal is wanneer deze gelijk is aan de loonvoetverdeling binnen het gezin. Uit het onderzoek van Wunderink en Van Roijen (1994) blijkt echter dat de loonvoetverdeling binnen het gezin geen bijdrage levert aan de verklaring van de verdeling van de huishoudelijke taken; wanneer mannen en vrouwen een gelijk aantal uren aan arbeid besteden, besteedt de vrouw nog steeds meer tijd aan de huishoudelijke taken dan de man binnen het gezin. Daarnaast tonen zij in hun onderzoek aan dat de preferentie van de vrouw over de verdeling van de huishoudelijke taken niet wordt uitgedrukt in de werkelijke verdeling tussen de man en de vrouw; bij een mening over een even grote bijdrage in het huishouden bij een gelijk aantal uren arbeid tussen de man en de vrouw, besteedt de vrouw nog altijd meer uren aan de huishoudelijke tijdsbesteding dan de man.
 Afgelopen decennia zijn er apparaten ontwikkeld om de huishoudelijke taken te verlichten, waarbij zowel de tijdrovendheid als de taakinhoud is verlicht. De introductie van de wasmachine in het begin van de jaren ’60 van de vorige eeuw is hier een goed voorbeeld van: het wassen met de hand was een zwaar karwei en erg tijdrovend. De wasmachine bracht daar verandering in, waardoor de huishoudelijke taken werden verlicht. Door de verlichte huishoudelijke tijdsbesteding, konden voornamelijk de vrouwen meer aan taakcombinaties doen. Figuur 2.3 illustreert de taakcombinaties van mannen en vrouwen in de periode 1975 tot 2005. Taakcombinaties omvatten een combinatie van arbeidsmarktparticipatie van minimaal 12 uur per week en huishoudelijke tijdsbesteding van minimaal 12 uur per week. Uit figuur 2.3 is af te leiden dat in 1975 van zowel de mannen als de vrouwen 14% van de totale bevolking tussen de 20 en 64 jaar taakcombineerders waren. Dit gelijke aantal is in 30 jaar flink uiteengelopen: in 2005 combineert 44% van de vrouwen tegenover 32% van de mannen de taken. De mannen houden zich voornamelijk met één taak bezig, terwijl de vrouwen arbeid en huishoudelijke tijdsbesteding steeds meer combineren. Uit figuur 2.3 blijkt dat 1995 hierin als omslagpunt kan worden gezien, wat verklaard kan worden door de toenemende arbeidsmarkt-participatie van de vrouw rond die periode (zie paragraaf 2.1).
Figuur 2.3 Taakcombinaties arbeid (minimaal 12 uur per week) en huishoudelijke taken (minimaal 12 uur per week) naar geslacht van de totale bevolking van 20-64 jaar, in procenten in de periode 1975-2005.
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Over de verschillen tussen de totale tijdsbesteding aan huishoudelijke taken in één- en twee-verdienerhuishoudens zijn Wunderink en Van Roijen (1994) uitgesproken: in een tweeverdiener-huishouden worden huishoudelijke taken vaker uitbesteed, zoals in de vorm van het afhalen van eten in plaats van zelf koken (Lambriex en Siegers, 1993). Daarnaast is een opvallende constatering uit dit onderzoek over tijds- en inkomensbesteding dat de vrouwen onder de ouderen meer tijd aan huishoudelijke tijdsbesteding besteden dan de vrouwen onder de jongeren. Dit wordt naast het feit dat de taken voor de ouderen door de ouderdom meer tijd in beslag nemen, veroorzaakt door de traditionele opvattingen over de taakverdeling van ouderen ten opzichte van de jongere vrouwen.
2.4 Betaalde kinderopvang
Maassen van den Brink en Groot (1992) bespreken de overheidsingrepen die arbeidsmarktpartici-patie voor vrouwen met jonge kinderen moeten bevorderen. Er is onderzocht of subsidies voor kinderdagverblijven en pogingen om het aantal kinderopvanginstanties te vergroten, het meest effectief is om de arbeidsmarktparticipatie van deze vrouwen te bevorderen. De uitkomsten laten zien dat voor werkende vrouwen die gebruik maken van kinderopvang het aantal arbeidsuren positief samenhangt met het gebruik van kinderopvang in uren. Echter, voor de vrouwen die hier nog geen gebruik van maken, is er geen samenhang te zien tussen gebruik van kinderopvang en aanbieding van arbeid. Maassen van den Brink en Groot (1992) illustreren dit aan de hand van het prijselasticiteitprincipe waarin de eigen en de kruislingse vraagelasticiteiten van de vraag naar vrije tijd en de vraag naar kinderopvang zijn berekend. Hierin is te zien dat de prijselasticiteit van de niet-gebruiker van kinderopvang hoog is, die van de gebruiker kleiner. Dit geeft aan dat de hoogte van de prijs van kinderopvang voor de niet-gebruiker een afwegend aspect vormt bij het besluiten tot het al dan niet gebruik maken van kinderopvang, terwijl dit bij gebruikers weinig tot geen rol speelt. Als de kruiselingse elasticiteit van de kinderopvang wordt bekeken, is de elasticiteit van de vraag naar vrije tijd met betrekking tot de prijs van kinderopvang bijna nul; het arbeidsaanbod van vrouwen reageert vrijwel nauwelijks op prijsveranderingen van kinderopvang. De prijs van kinderopvang vormt geen belemmering voor de arbeidsmarktparticipatie voor vrouwen met jonge kinderen die gebruik maken van kinderopvang. Hieruit valt een tweeledige conclusie te trekken; voor vrouwen die gebruik maken van kinderopvang hangt de kinderopvang samen met het aantal arbeidsuren maar heeft de prijs van kinderopvang geen invloed op dit gebruik, bij vrouwen die geen gebruik maken van kinderopvang speelt de prijs wel een rol in het gebruik van kinderopvang maar hangt dit niet samen met de arbeidsaanbod van vrouwen. Kortom, prijsverandering in kinderopvang heeft voor de vrouwen die er al gebruik van maakten geen invloed en heeft geen positief effect op vrouwen die er nog geen gebruik van maakten, want die gaan er niet meer door werken (hetgeen het doel is van de overheidsmaatregel).
Plantenga (2006) veronderstelt dat de urenelasticiteit uit de theorie van Maassen van den Brink (1992) uitgedrukt kan worden in -0.07; een daling van de prijs van kinderopvang met één procent leidt tot een stijging van het arbeidsaanbod in uren met 0,07%. Dit lage percentage is te verklaren vanuit het feit dat een lagere kinderopvangprijs te vergelijken is met een loonstijging; de lagere prijs voor kinderopvang is voor de al werkende vrouwen een positief substitutie-effect en een negatief inkomenseffect, waarbij het toenemende netto-inkomen zich vertaalt in een toename naar vrije tijd en een afname van het arbeidsaanbod. Een daling in de prijs van opvang biedt een positief substitutie-effect in de richting van meer arbeidsaanbod voor vrouwen die nog niet actief waren op de arbeidsmarkt. 
In navolging op het onderzoek van Maassen van den Brink en Groot (1992), bespreken Maassen van den Brink en Groot (1995) de verbetering van de inkomenspositie van de vrouw als gevolg van gesubsidieerde kinderopvang. Kinderdagverblijfgebruikers kunnen hun economische zelfstandigheid vergroten, zelfs wanneer de prijzen van het gebruik van de kinderdagverblijven veranderen. Dit alles is af te leiden uit het feit dat het gebruik van kinderopvang samenhangt met een relatief hoog inkomen van de vrouw. Dit geeft een spiraalvormig effect, omdat vrouwen die meer geld besteden aan kinderopvang een hoger inkomen hebben; een toename van uitgaven van kinderopvang met één gulden geeft een inkomensstijging van 9%. Dit resultaat hangt samen met het hiervoor besproken artikel van Maassen van den Brink en Groot (1992), waarin wordt gesteld dat het effect van prijsveranderingen in kinderopvang geen effect heeft op gebruikers van kinderopvang. Het individueel rendement van gebruikers van kinderopvang is namelijk dermate groot, dat een prijsverandering geen drastische gevolgen heeft. Maassen van den Brink en Groot (1995) merken op dat het maatschappelijke rendement van de subsidies van kinderopvang lager zijn dan het individuele rendement; de extra belastingopbrengsten van de gebruikers van kinderopvang zijn lager dan de overheidsbijdragen aan kinderopvang. 
Er zijn meer recente ontwikkelingen waar te nemen op het gebeid van kinderopvang. Plantenga (2006) analyseert de kinderopvang zoals wij die anno 2005 kennen. Deze kinderopvang anno 2005 is mede een gevolg van de motie van Van Aartsen/Bos, waarin scholen verplicht worden gesteld voor- en naschoolse opvang aan te bieden wanneer de ouders daarom vragen. Deze motie is in het najaar van 2006 aangenomen en Plantenga analyseert naar aanleiding van het jaarrapport van SCP en CPB wat de gevolgen hiervan zijn. In de rapporten stelt Portegijs et al. (2006) dat het investeren in het faciliteren van kinderopvang niet langer tot een toename van de arbeidsmarkt-participatie van de vrouw zorgt. Zo stelt Portegijs (2006) dat de vrouwen beleidsresistent zijn geworden. Plantenga (2006) bekijkt in haar artikel of deze beleidsresistentie daadwerkelijk opgaat. Zij heeft onderzocht of de nog altijd lage arbeidsmarktparticipatie van de Nederlandse vrouw ontstaat uit een tekortschietende kennis over kosten en baten van de kinderopvang of uit een zorgideaal is ontstaan. Plantenga (2006) heeft laten zien dat het lage gebruik van kinderopvang ontstaat vanuit een informatietekort over de kosten en baten van kinderopvang, dus niet vanuit het zorgideaal. De verlaging van de kosten en de toename van gebruiksgemak van de kinderopvang verandert weinig aan het gebruik. Plantenga is het dan ook eens met het gestelde in de Intermediair (2006) “Vrouwen gaan nog geen uurtje meer werken, al bouw je op iedere hoek van de straat een prachtig kinderdagverblijf waar ze voor een habbekrats hun kinderen naartoe kunnen brengen”. Dit zou kunnen duiden op het heersende zorgideaal van de Nederlandse vrouw, maar Plantenga rekent hier resoluut mee af en wijdt dit aan een informatietekort van de kosten en baten van kinderopvang. Plantenga (2006) illustreert dit informatietekort aan de hand van opleidingsniveau van de moeders; vrouwen met een laag opleidingsniveau en doorgaans lager salaris maken weinig tot geen gebruik van kinderopvang, waarbij 47% aangeeft dit niet te gebruiken omdat de opvang als duur bestempeld wordt, tegen 40% die de opvang zelfs als té duur bestempeld. Van de gebruikers vindt 60% opvang duur en 33% het té duur. Plantenga verklaart het verschil tussen de interpretatie van té dure kinderopvang van niet-gebruikers en gebruikers aan het gebrek van feitelijke kennis van opvang. De elasticiteit zou volgens Plantenga op langere termijn groter kunnen worden door een imago-campagne van de kinderopvangsector, waarin de kinderopvang voor iedereen wordt gepropageerd.  Uit het gestelde van Plantenga (2006) blijkt dat het opleidingsniveau van de moeder doorslaggevend is in het gebruik van en de opinie over kinderopvang en dus als intermediaire variabele dient te worden beschouwd.

Dat de variabele ‘Opleidingsniveau’ een intermediaire variabele is ten opzichte van het gebruik van kinderopvang, blijkt ook uit een studie van De Haan et al. (2005). Het doel van de invoering van Wet Kinderopvang (januari 2005) was om een lagere kostenpost te geven voor kinderopvang voor de gezinnen die hier gebruik van maken. Helaas heeft de invoering van deze wet gezorgd voor een hogere kostenpost voor de huishoudens met hoge inkomens. Dit lijkt een politiek wenselijke uitkomst te geven, maar volgens De Haan et al. (2005) een weinig gewenste prikkel; zoals Plantenga (2006) heeft aangetoond, zijn het juist de huishoudens met hoge inkomens die het meeste gebruik van die opvang maken en dienen juist deze mensen actief te zijn op de arbeidsmarkt omdat zij de hoogste verdiencapaciteit hebben. Ondanks de gewenste invoering van de marktwerking onder de kinderopvang die met deze Wet Kinderopvang is geïntroduceerd, biedt het nog geen basis-voorziening voor huishoudens; zeker niet voor de huishoudens met hogere opleidingsniveaus en dus hogere inkomens.
Pott-Buter en Tijdens  (1998) bespreken de ontwikkelingen omtrent leven en arbeid van de Nederlandse vrouw in de twintigste eeuw. Naast de kinderopvangvormen bestaat er voor kinderen van 2 en 3 jaar sinds 1975 de mogelijkheid om naar de peuterspeelzaal te gaan. Figuur 2.4 laat de deelname van 2- en 3- jarigen aan kinderopvang en deelname van 4- en 5-jarigen aan kleuter-onderwijs zien.  Pott-Buter en Tijdens illustreren met dit figuur de stelling dat kinderopvang een steeds toegankelijker verschijnsel is waar meer vraag naar is gekomen.

Figuur 2.4 Deelname van 2-3-jarigen aan peuterspeelzaal of kinderdagverblijf en deelname van 4-5-jarigen aan kleuteronderwijs, in procenten van de kinderen in Nederland in de periode 1970-1990.
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Bron: H. Pott-Buter en K. Tijdens, 1998, CBS

De deelname van 4- en 5-jarigen aan kleuteronderwijs is sinds 1975 verplicht geworden, wat de 100% deelname sinds dat jaar in figuur 2.4 verklaard. Daarnaast is uit deze figuur op te maken dat de kinderopvang van 2- en 3-jarigen door de decennia heen behoorlijk populair is geworden. Figuur 2.4 illustreert slechts de deelname tot 1990, maar het is aannemelijk dat deze trend is voortgezet. Dit komt mede door het overheidbeleid in de jaren ’90 van de vorige eeuw, waarin de kinderopvang werd gestimuleerd door de overheid. In de Stimuleringsmaatregel uit 1994 tot 1996 werd de premie voor bedrijven vergroot, waardoor het aandeel van de opvang in bedrijven werd vergroot tot 70% in 1996. De Stimuleringsmaatregel groeide uit tot een succes voor de mogelijkheid tot kinderopvang. De hoofdreden van de overheid was, anders dan werd gedacht, het vergroten van de arbeidsmarkt-participatie van de vrouw. Men heeft gedacht dat de maatregelen voornamelijk uit een pedagogisch aspect is aangevoerd, waarbij de jonge kinderen die nog niet aan het kleuteronderwijs deel hoefden te nemen, toch onder leeftijdsgenoten zou komen, wat een goede werking heeft op de verdere omgang met leeftijdsgenoten in een latere fase. Deze reden was een gunstige bijkomstigheid van de groeiende kinderopvang, maar de hoofdreden van deze overheidsmaatregel was de arbeidsmarkt-participatie van de vrouw. 

III. Methodologie

In dit hoofdstuk is de methodologie die achter de studie schuilgaat behandeld en onderbouwd. De operationalisering van de kernbegrippen komt aan bod, waarin de begrippen uit dit onderzoek worden omschreven en gecategoriseerd. Daarnaast is de onderzoeksvorm en het onderzoeksveld aangehaald, waardoor duidelijk wordt waarom er voor een bepaalde opzet is gekozen.
3.1 Operationalisering kernbegrippen
Een centraal begrip in dit onderzoek is de arbeidsmarktparticipatie. Hier wordt het aandeel werkenden in de totale bevolking van 15 tot 65 jaar verstaan. Elke vorm van betaalde arbeid behoort hiertoe, dus ook de deeltijdwerkzaamheden vallen hieronder. Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) hanteert een definitie van arbeidsmarktparticipatie van 12 of meer uur per week. De huishoudelijke tijdsbesteding wordt door het CBS niet gedefinieerd en vormt mijns inziens geen onderdeel van de arbeidsmarktparticipatie, omdat dit als onbetaalde arbeid wordt beschouwd.
Een ander kernbegrip in dit onderzoek is het opleidingsniveau. Dit staat voor de hoogst afgeronde opleiding. De Standaard Onderwijsindeling (SOI)
 classificeert de opleiding naar een zogenaamde SOI-code. Hierin kan een onderscheid worden opgemaakt van drie niveaus: hoger, middelbaar en lager opgeleid. Onder hoger opgeleid worden de afgeronde studies op HBO- en WO-niveau beschouwd. Het begrip middelbaar opgeleid staat voor een afgeronde MBO-, HAVO- en VWO- studie. Tot slot staat lager opgeleid voor alle opleidingen op VMBO-niveau en het basisonderwijs. Deze zogenaamde SOI-code wordt door het CBS gehanteerd in haar onderzoeken en deze onderverdeling is derhalve in het onderhavige onderzoek overgenomen van het CBS om classificatie-verschillen te voorkomen.
Onder huishoudelijke tijdsbesteding worden de huishoudelijke taken van een huishouden verstaan. De huishoudelijke taken omvatten de zorg voor de kinderen en andere familieleden, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden. De inhoud van de taken van de huishoudelijke tijdsbesteding is aan veranderingen onderhevig. Zo is het verzorgen van bejaarde of zieke ouders voor lange tijd een vast onderdeel geweest. De huishoudelijke tijdsbesteding is enerzijds uit te drukken in de taken van een huishouden en anderzijds de afzonderlijke taken van de leden van het huishouden.
 De verdeling van de huishoudelijke taken onder de leden van het huishouden is een trend uit de afgelopen decennia, die gepaard gaat met de ontwikkelingen van de samenstelling van het huishouden. Hier worden de eigenschappen van een huishouden en de leden van het huishouden mee omschreven. Er kan op drie manieren naar verschillen van samenstelling binnen huishoudens worden gekeken. Allereerst kunnen huishoudens op vier manieren zijn samengesteld, zo heeft de literatuurstudie geïllustreerd. 
· Kostwinnersmodel: man is de kostwinner, vrouw is verantwoordelijk voor de huishou-delijke taken;

· Anderhalf verdieners: man is de kostwinner, vrouw heeft een deeltijdbaan en is daarnaast verantwoordelijk voor de huishoudelijke taken;

· Tweeverdieners: man en vrouw hebben beiden een voltijdbaan en hebben de huishoudelijke taken vaak onderling verdeeld;

· Kostwinnersmodel alleenstaand: Alleenstaande (gescheiden) vrouw is de kostwinner en verantwoordelijk voor de huishoudelijke taken. Wanneer er kinderen bij het huishouden horen, wordt er gesproken van een eenoudergezin.
Ten tweede kan er voor verschillen van de samenstelling van een huishouden worden gekeken naar de burgerlijke staat van de volwassen leden van het huishouden. Dit onderscheid hangt samen met het hiervoor besproken samenstellingsonderscheid van huishoudens.
· Gehuwd/samenwonend;

· Ongehuwd;

· Gescheiden;

· Weduwe.

Tenslotte kan er een onderscheid worden gemaakt in de aanwezigheid van kinderen en de woon-situatie van de kinderen. 

· Thuiswonende kinderen;

· Uitwonende kinderen;

· Geen kinderen.

De verschillen in de samenstelling van het huishouden hebben gevolgen voor de verdeling van huishoudelijke taken en samenhangende zaken, zoals deelname op de arbeidsmarkt en gebruik van de faciliteiten van de verzorgingsstaat. Is deelname op de arbeidsmarkt nog vanzelfsprekend wanneer de huishoudelijke taken op de schouders van een persoon uit een eenoudergezin rusten? 
Tot slot heeft het begrip kinderopvang een centrale rol in het onderzoek. Het onderscheid tussen betaalde en onbetaalde kinderopvang omvat eenzelfde indeling als het onderscheid tussen formele en informele kinderopvang, zoals door het Sociaal Cultureel Planbureau (SCP) wordt gehanteerd (Portegijs e.a., 2006). Onder formele kinderopvang wordt de opvang die valt onder de Wet Kinderopvang (kinderdagverblijf, gastouderopvang en buitenschoolse opvang) verstaan. Onder informele kinderopvang wordt de opvang door familieleden of vrienden uit de buurt verstaan, waarbij men zelf regelt onder welke condities de opvang plaatsvindt.
3.2 Onderzoeksmethode: desk research

Het onderhavige onderzoek bevat een kwantitatief en kwalitatief gedeelte. In het kwantitatieve gedeelte van het onderzoek is het kader van de statistische gegevens afgebakend waarbij er aandacht was voor de deelvragen. De hoofdstukken 4 tot en met 7 behandelen de deelvragen die ten grondslag liggen van de probleemstelling. In deze hoofdstukken wordt er een kwantitatief kader afgezet waarin de kwalitatieve analyse van de interviewvragen in kaart konden worden gebracht.
 De keuze is gevallen voor een combinatie van zowel de kwantitatieve wijze van onderzoeken als de kwalitatieve wijze. Deze combinatie komt voort uit de resultaten die de onderzoeksvormen boeken. Met de kwantitatieve wijze kunnen data nader worden bekeken en onderzocht, waarin verbanden duidelijk kunnen worden gemaakt. Met de kwalitatieve wijze van onderzoek kunnen onderliggende oorzaken van verschijnselen aan het licht worden gebracht, met de bijbehorende motivatie van gedrag van de respondenten.
Zoals uit paragraaf 1.2 blijkt, bevat het onderzoek beschrijvende en verklarende deelvragen. De beschrijvende deelvraag is in hoofdstuk 4 aan de hand van kwantitatief en kwalitatief onderzoek onderzocht. De kwantitatieve onderzoeksvorm heeft hierin meer gewicht gekregen, omdat er in deze deelvraag naar verbanden moet worden gezocht en een historische reeks daarin een uitkomst heeft geboden. De verklarende deelvragen zijn tevens aan de hand van zowel kwantitatief als kwalitatief onderzoek onderzocht, maar hebben vanuit de kwalitatieve wijze van onderzoek meer gewicht gekregen, omdat deze vragen een motiverende factor bevatten. De verklaring achter de beschreven historische reeks komt bij deze wijze van onderzoek aan bod. Om de kwantitatieve gegevens van de deelvragen nader te bekijken, zijn statistieken vanaf 1975 bekeken om te kunnen bepalen of  vrouwen meer zijn gaan deelnemen aan het arbeidsproces (hoofdstuk 4) en in hoofdstuk 5 tot en met 7 wordt aandacht besteed aan de mogelijke oorzaken daarvan. Dit heeft, net als de literatuurstudie in hoofdstuk 2, heeft via desk-research plaatsgevonden waarbij er door gebruik van literatuur uit onder andere Sociological Abstracts nader inzicht is verkregen in het theoretisch kader omtrent het onderzoeksonderwerp.
3.3 Onderzoeksmethode: interviews
De kwalitatieve gegevens die nodig waren om de deelvragen te kunnen onderzoeken, zijn door middel van een interview verworven. De interviews hebben een hoog open en vrij gehalte gehad zodat het aan de respondent was om de inhoud van de antwoorden te bepalen. De mate van deze informatie is van te voren uitgezet aan de hand van een opgestelde vragenlijst die is gebruikt in de interviews. Deze vragenlijst is toegevoegd in Bijlage 1. Doordat het interview een zogenaamd halfgestructureerd interview is, speelt de vragenlijst echter een minder grote rol in het interview dan in een sterk gestructureerde interviews, waarbij de respondent een vragenlijst voorgelegd krijgt waarbij de vragen alleen met ‘ja/nee’ en ‘eens/oneens’ of met ‘zeer oneens’, ‘oneens’, ‘neutraal’, ‘eens’ en ‘zeer eens’ beantwoord dienen te worden. Voor het halfgestructureerde interview uit het onderhavige onderzoek, ofwel een focused interview (Yin, 2003; 90), wordt er door de interviewer louter een rode draad in het gesprek gecreëerd door middel van vooraf opgestelde vragen, verder krijgt het interview een impulsief karakter. De vragenlijst vormt dus een interviewprotocol, waarbij elk interview dezelfde input heeft door de interviewer zodat er dezelfde resultaten gemeten kunnen worden.
Een focused interview is een vorm van een case study die volgens Yin tevens gebruik kan maken van een tweede vorm van het inwinnen van informatie in interviews, namelijk een open-ended nature (Yin, 2003; 90). Hierbij wordt de respondent gevraagd naar zijn of haar mening over een kwestie en is het aan de respondent om hier wat over te vertellen. Deze vorm veronderstelt echter dat de respondent zelf op de hoogte is dat hij of zij iets heeft meegemaakt, zoals bij een delict. De respondent zal bij zo’n dergelijk interview (met bijvoorbeeld een politieagent) zelf zoveel mogelijk informatie aandragen en zo mogelijk nieuwe “sporen” aanvoeren, net als anderen die als respondent kunnen fungeren voor de interviewer, zoals getuigen in een delictzaak. In het onderhavige onderzoek is er om deze reden geen sprake van een open-ended nature, omdat de interviewer zelf de informatie uit de respondent moet trekken, zonder dat de respondent weet waar het gesprek daadwerkelijk heen leidt. Dit is in tegenstelling tot het genoemde voorbeeld van het delictinterview, waarbij de respondent weet dat er een verdachte of bewijsmateriaal uit het gesprek moet worden gewonnen.
De derde vorm van interviewen die Yin als een mogelijkheid verondersteld in een case study is een survey (Yin, 2003; 91). In een survey vormt het interview een kleiner gedeelte van de case study, wat wordt veroorzaakt door het feit dat het kwalitatieve deel van het onderzoek wordt aangevuld door een kwantitatief deel. Deze vorm van interviewen die Yin onderscheid, sluit net als een focused interview aan bij het onderhavige onderzoek; het kwalitatieve deel van dit onderzoek kent kenmerken van een focused interview door de vooraf opgestelde vragen die als rode draad zullen dienen in het vrije interview en wordt de case study naast dit interview ondersteund door een kwantitatief deel, wat het een survey-onderzoek maakt.
Interviewvragen in het licht van het theoretisch kader

De wijze van de opstelling van het interview is voort gekomen uit de behandeling van de deelvragen uit hoofdstuk 1 in de interviewvragen. Het interview bevat vragen die zijn gebaseerd op zowel de beschrijvende deelvraag als de verklarende deelvragen. De verklarende deelvragen bevatten een driedeling in de mogelijke oorzaken van het in de probleemstelling opgenomen gesignaleerde probleem, namelijk de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. De deelvragen worden in het onderhavige onderzoek apart behandeld en hebben daardoor de specifieke aandacht gekregen in het interview. De vragen zijn bloksgewijs opgesteld in ten eerste een algemeen deel van het interview, welk deel bij elke respondent de revue passeert. Daarnaast hebben de deelvragen de aandacht gekregen in de specifieke blokken die per categorie van de respondentengroep verschilt. Op de totstandkoming van deze categorieën wordt verderop in deze paragraaf uitvoerig ingegaan. 
In het kwalitatieve deel van het onderzoek zijn de interviewvragen aan bod gekomen tijdens de interviews met vrouwen uit de verschillende categorieën en uit de verschillende variabelen van de tijdsperiode. Hieruit is afgeleid waarom bepaalde categorieën meer zijn gaan deelnemen op de arbeidsmarkt in de afgelopen jaren en wat daarvan de oorzaken waren. De analyse van de beschrijvende deelvraag komt in hoofdstuk 4 aan de orde en heeft in het algemene deel van het interview de aandacht gekregen. In dit deel van het interview zijn vragen opgenomen die het te onderzoeken probleem moeten signaleren. Hierbij moet gedacht worden aan vragen met betrekking tot de mate van arbeidsmarktparticipatie en de intensiviteit en duur van de deelname aan het arbeidsproces. Door middel van eenzelfde manier van analyseren van de deelvragen die in de hoofdstukken 5 tot en met 7 centraal staan, zijn de oorzaken van de stijgende arbeidsmarktpartci-patie van de vrouw in kaart gebracht.
Respondenten

In het kwalitatieve gedeelte van het onderzoek staan de interviews met de respondenten centraal. Het selecteren van de respondenten is gebeurd naar aanleiding van drie groepen. Deze groepen zijn opgesteld op basis van een aantal criteria; de respondenten moesten in de onderzoeksperiode van het onderzoek (tussen 1975 en 2005) een leeftijd tussen de 25 en 40 jaar hebben, omdat dit doorgaans de jaren zijn waarin  de arbeidsmarktparticipatie onder vrouwen het hoogst is (zie hoofdstuk 2). Een ander criteria voor het vormen van de respondentgroepen is het opleidingsniveau, waarbij een drietal mogelijkheden mogelijk zijn, zoals in paragraaf 3.1 is beschreven. Een voorbeeld van een categorie uit de respondentengroep is “vrouw met middelbare opleiding”. Deze categorieën zijn aan de hand van datagegevens van het CBS en het SCP in samenwerking met het Tijdbestedings-onderzoek (TBO) samengesteld. 

Het aantal respondentengroepen is op drie vastgesteld, omdat de tijdsperiode 1975 tot 2005 in drie groepen met een interval van 15 jaar is opgedeeld, namelijk 1975, 1990 en 2005 (zie tabel 3.1). Hierbij draait het dus om respondenten die rond 1975 in de bewuste leeftijdscategorie van 25 tot 40 jaar zaten en om respondenten die dit in 1990 en 2005 waren. De respondenten uit de categorie die in 1975 tussen de 25 en 40 jaar waren, worden in het onderhavige onderzoek met groep 1975 aangeduid, evenzo voor de respondenten die in 1990 en in 2005 de leeftijd tussen 25 en 40 hadden; respectievelijk groep 1990 en groep 2005. Elke groep kent vijf ondervraagde respondenten, wat een totaal van vijftien respondenten maakt, in tabellen 3.1 tot en met 3.4 nader uitgewerkt. 
De vijf respondenten die per categorie zijn geïnterviewd zijn random geselecteerd, wat inhoudt dat de respondenten op verschillende dagen en tijdstippen op straat zijn geselecteerd. De selectie van de respondenten heeft bewust op verschillende tijdstippen van de dag en verschillende dagen van de week plaatsgevonden, zodat de respondentengroep een divers karakter heeft gekregen om het onderzoek zo betrouwbaar en valide mogelijk te maken. De selectie heeft plaatsgevonden tijdens de vrijdagavonduren van 19:00 tot 21:00 uur tijdens koopavond en de dinsdagmiddaguren van 13:00 tot 15:00 uur in zowel de directe stad (Weena, dichtbij winkelstraten Koopgoot en Lijnbaan te Rotterdam) als net daarbuiten (Beukelsdijk, dichtbij Diergaarde Blijdorp te Rotterdam). De locatie en tijdstippen zijn random geselecteerd, nadat werd vastgesteld een divers publiek aan te willen spreken. Opvallend was  dat groep 1975 als enige van de drie respondentgroepen op dinsdagmiddag is samengesteld. Aan de geselecteerde vrouwen werd gevraagd of zij mee wilden werken aan een interview en zij werden na het maken van een afspraak later geïnterviewd. De enige criteria waar de geselecteerde respondenten aan moesten voldoen voordat er een afspraak voor het interview gemaakt kon worden, waren de leeftijd en het geslacht (mannen zijn logischerwijs uitgesloten van deelname aan dit onderzoek, wat ten grondslag ligt in de probleemstelling). De bereidwilligheid van de geselecteerde vrouwen was vrij groot: van vijftien aangesproken vrouwen wilden er ongeveer vijf meewerken aan het onderzoek. Opvallend was dat de respondenten uit groep 1990 het minst bereidwillig waren, waar geen eenduidige verklaring voor is gevonden. Hoogstens dat deze groep respondenten, evenals groep 2005, minder tijd heeft dan de groep respondenten uit groep 1975, maar toch minder bereidwillig is dan groep 2005 door de hogere frequentie van eerdere deelnames aan onderzoeken en interviewbenaderingen voor deze respondentengroep. 
De respondenten uit groep 1975, is gevraagd naar zowel hun arbeidsmarktparticipatie (hoofdstuk 4) als hun opleidingsniveau (hoofdstuk 5), huishoudelijke tijdsbesteding (hoofdstuk 6) en uitbesteding van kinderopvang (hoofdstuk 7) van het heden en hoe dit zich vanaf 1975 heeft ontwikkeld. Daarbij is er in het algemene deel gevraagd naar het heden, met een apart ouderendeel in de vragenlijst over 1975. Deze manier van aanpak is ook toegepast op groep 1990 met  de algemene vragen over het heden en het specifieke ouderengedeelte over 1990. De opstelling van het algemene en specifieke deel van het interview is terug te zien in Bijlage 1 waarin het complete interview is opgenomen. Bij de respondenten uit groep 2005 is evenzo gevraagd naar zowel hun arbeidsmarktparticipatie als de onderwerpen van de deelvragen. In een apart blok is er echter gevraagd naar hun herinnering over het verleden, waarbij zij het kind vormden uit hun ouderlijke gezinssituatie.

De citaten die gebruikt zijn in de analyse van de kwalitatieve gegevens in de hoofdstukken 4 tot en met 7 komen uit de uitwerkingen van de interviews met de vijftien respondenten. De interviewuitwerkingen zijn terug te vinden in Bijlage 2 en fungeren als basis voor het kwalitatieve deel van het onderzoek.  In deze bijlage zijn eerst de vijf respondenten uit groep 1975 gepresenteerd, vervolgens de respondenten uit groep 1990 en tenslotte de respondenten uit groep 2005. De interviews met de respondenten zijn opgenomen op bandmateriaal en later schriftelijk uitgewerkt. De structuur van de uitwerkingen is gevormd op basis van vragenblokken in het algemene deel en het specifieke deel van het interview.
Om de empirische gegevens uit de hoofdstukken 4 tot en met 7 overzichtelijk te houden, begint elk van deze hoofdstukken met één van de tabellen van tabel 3.1 tot en met 3.4. In deze tabellen staat per thema aangegeven bij welke groep de respondent hoort, wat het opleidingsniveau van de respondent is en hoe de verhoudingen van de respondent ten opzichte van de onderzochte variabele anno nu is en anno toen was. De variabele ‘Opleidingsniveau’ is hierin de intermediaire variabele en daardoor terugkerend in elke tabel
. Zo illustreert tabel 3.1 de verhoudingen van de respondenten ten opzichte van de afhankelijke variabele: ‘Arbeidsmarktparticipatie’, welke in hoofdstuk 4 wordt gepresenteerd. Hierin is weergegeven hoe actief onder andere respondent 1 in 2005 en in 1975 op de arbeidsmarkt was. Anno nu is voor iedere respondent 2005, anno toen staat voor het jaar van de respectievelijke groep waartoe de respondent behoort.
Tabel 3.1 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de afhankelijke variabele ‘Arbeidsmarktparticipatie’.
	Afhankelijke variabele: Arbeidsmarktparticipatie

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Geen, huisvrouw
	Geen, huisvrouw (rond 1970 40 uur)

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Geen, huisvrouw
	25 uur p/w (tot 1975  huisvrouw)

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	12 uur p/w ( laatste 12,5 jaar)
	Geen, huisvrouw (oproep, 3 uur)

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Geen, huisvrouw
	Geen, huisvrouw

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	15 uur p/w ( laatste 15 jaar 15-20 uur) 
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	32 uur p/w (laatste 10 jaar)
	Geen, huisvrouw

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	32 uur p/w 
	Geen, huisvrouw (al snel 16 uur p/w)

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	32 uur p/w
	Fulltime, later huisvrouw

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Fulltime
	Fulltime

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	17 uur p/w
	Geen, huisvrouw ( tot 1985 fulltime)

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	24 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	16 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Fulltime
	Combinatie 20-30 uur p/w & huisvrouw

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	32 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Fulltime
	20 uur p/w


Vervolgens is tabel 3.2 in het vijfde hoofdstuk gepresenteerd, waarin de verhoudingen van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke intermediaire variabele ‘Opleidingsniveau’ schematisch is weergegeven. Dit geeft een makkelijker leesvermogen aan de resultaten van de analyse van de empirische gegevens die in dit hoofdstuk zijn gepresenteerd. Van de respondenten met een laag opleidingsniveau is er geen respondent met basisonderwijs als hoogst afgeronde opleiding bij, wat wel wenselijk was om het lage opleidingsniveau naar de SOI-indeling uit paragraaf 3.1 in te delen. De random selectie van de respondenten heeft een respondent met als hoogst afgeronde opleiding het basisonderwijs echter niet opgeleverd.
Tabel 3.2 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Opleidingsniveau’.
	Onafhankelijke variabele: Opleidingsniveau

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau

	
	
	Laag
	Midden
	Hoog

	Respondent 1
	Groep 1975
	MULO
	
	

	Respondent 2
	Groep 1975
	
	MBO Schoonheidsspecialiste en Kinderverzorging
	

	Respondent 3
	Groep 1975
	
	MBO Verpleegkunde
	

	Respondent 4
	Groep 1975
	MAVO
	
	

	Respondent 5
	Groep 1975
	
	MBO Tandartsassistente
	

	Respondent 6
	Groep 1990
	
	
	HBO Laboratoriumwetenschappen

	Respondent 7
	Groep 1990
	
	MBO Verpleegkunde
	

	Respondent 8
	Groep 1990
	
	
	HBO Verpleegkunde

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	
	
	WO Wiskunde

	Respondent 10
	Groep 1990
	MAVO
	
	

	Respondent 11
	Groep 2005
	
	
	HBO Pabo

	Respondent 12
	Groep 2005
	
	MBO Detailhandel MMO
	

	Respondent 13
	Groep 2005 
	
	
	WO Notaris

	Respondent 14
	Groep 2005
	
	
	WO Bedrijfskunde

	Respondent 15
	Groep 2005
	
	
	HBO Farmakunde


In het zesde hoofdstuk is stilgestaan bij de relatie van de respondenten tot de huishoudelijke tijdsbesteding van tegenwoordig en van het onderzoeksjaar van de respondentengroep. Tabel 3.3 laat dan ook zien hoe de respondenten in relatie staan tot de onafhankelijke variabele ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’ anno 2005 en anno het onderzoeksjaar van de respondentgroep. De intermediaire variabele ‘Opleidingsniveau’ is per respondent aangehaald ter verduidelijking van de achtergrond van de respondent ten opzichte van de intermediaire variabele uit dit onderzoek.
Tabel 3.3 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’.
	Onafhankelijke variabele: Huishoudelijke tijdsbesteding

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Zelf
	Zelf

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken: schoonmaak
	Zelf

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken: schoonmaak
	Zelf

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Zelf
	Zelf

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + man helpt af en toe
	Zelf

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	Zelf (geen hulp meer: schoonmaak)
	Zelf

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken
	Zelf

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	Zelf
	Zelf

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Zelf + hulp 1x per week : schoonmaak
	Zelf (kort daarna hulp, 1x per week)

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	Zelf
	Zelf

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	Samen met partner, 50/50
	Moeder 

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	Zelf
	Moeder

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Hulp: schoonmaak, was, tuin
	Moeder

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	Zelf + hulp 2x per week: strijken
	Moeder

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Samen met partner, 50/50
	Moeder


In hoofdstuk 7 is de laatste onafhankelijke variabele van het onderzoek bekeken: ‘Betaalde kinderopvang’. Tabel 3.4 geeft de schematische weergave van de verhoudingen van de respondenten ten opzichte van deze onafhankelijke variabele weer en opent het zevende hoofdstuk. Tevens is de intermediaire variabele ‘Opleidingsniveau’ per respondent aangehaald.
Tabel 3.4 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Betaalde kinderopvang’.
	Onafhankelijke variabele: Betaalde kinderopvang

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Geen, volwassen kind
	Geen, huisvrouw 

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	Geen, volwassen/puberende kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	Geen, volwassen en puberend kind
	Betaalde kinderopvang, 5 dagen

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Geen, volwassen en puberend kind
	Betaalde oppas aan huis, 5 dagen

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	Geen, puberende kinderen
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	Betaalde kinderopvang, 2 dagen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	Geen, werktijden in schooltijden
	Geen, huisvrouw

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Betaalde kinderopvang, 4 dagen
	Oma of betaalde oppas, meestal geen

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	Betaalde kinderopvang gehad,5 dagen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Geen, geen kinderen
	Geen, huisvrouw


Om de resultaten uit de tabellen te illustreren, zal respondent 1 worden bekeken. Respondent 1 blijkt tot groep 1975 te behoren (o.a. tabel 3.1), een laag opleidingsniveau te hebben (tabel 3.2 illustreert deze net als in de overige tabellen gepresenteerde conclusie), zowel in 1975 als in 2005 geen arbeidsmarktparticipatie te kennen (tabel 3.1), zowel in 1975 als in 2005 de huishoudelijke tijdsbesteding zelfstandig in te vullen (tabel 3.3) en tot slot in zowel 1975 als in 2005 geen gebruik te hebben gemaakt van betaalde kinderopvang (tabel 3.4). De hoofdstukken 4 tot en met 7 analyseren deze resultaten.
IV. De stijgende arbeidsmarktparticipatie
Dit hoofdstuk begint met een kwantitatieve achtergrond van de afhankelijke variabele ‘Arbeids-marktparticipatie’, in welk kader de interviews met de respondenten geanalyseerd konden worden (paragraaf 4.1). Hierin zijn de statistische aspecten omtrent het thema gepresenteerd, waardoor de analyse een duidelijker beeld heeft gekregen. De verkregen onderzoeksresultaten omtrent het thema arbeidsmarktparticipatie zijn in paragraaf 4.2 gepresenteerd en geanalyseerd. In dit hoofdstuk zijn de algemene vragen uit het algemene deel van het interview belicht, zodat de respondentgroepen onder de loep konden worden genomen. De specifieke onderdelen uit het interview die betrekking hebben op de drie deelvragen, zijn in de hoofdstukken 5, 6 en 7 per onderwerp behandeld. In paragraaf 4.3 is de analyse van de verschillende groepen respondenten geanalyseerd. Hierin is aangegeven welke verschillen er te ontdekken zijn in de drie respondentgroepen. De kwalitatieve gegevens uit paragraaf 4.2 zijn hierin vergeleken met de kwantitatieve gegevens uit paragraaf 4.1.
4.1 Cijfers
Zoals uit paragraaf 2.1 is gebleken gaat vanaf 1980 het beeld van de ‘Dual Earner Family’ overheersen, waarin een standaardgezin gaat bestaan uit twee kostverdieners en kinderen (Crompton, 2006). De grootouders wonen zelfstandig, eventueel in een bejaardentehuis. De kinderen worden zelfstandig opgevoed zodat de volwassen kinderen op zichzelf gaan wonen en zelf een gezin gaan stichten. Het directe gezinsleven van één gezin komt vooraan te staan en wordt ingevuld door werkende ouders. Het individuele aspect komt hierin naar voren. In tabel 4.1 is de verdeling van de totale bevolking van 15 tot 65 jaar naar verschillende soorten huishoudens weergegeven met een tijdspanne van 1977 tot 1998. Een recentere weergave tot 2005 was wenselijk geweest in verband met de interpretatie van de data voor de tijd na 1998 tot 2005, echter is het mij niet gelukt deze data met eenzelfde onderscheid van soorten huishoudens  te verkrijgen.
Tabel 4.1 Aantal huishoudens bestaande uit eenverdieners, tweeverdieners of overige huishoudens van de totale bevolking van 15-65 jaar naar inkomen in procenten, in de periode 1977-1998.
	
	Eenverdieners
	Tweeverdieners
	Overige huishoudens
	Totaal in procenten
	Totaal x 1.000 

	1977
	51
	27
	22
	100
	(3.747)

	1985
	38
	31
	32
	100
	(4.420)

	1990
	28
	36
	36
	100
	(4.886)

	1995
	21
	42
	36
	100
	(5.175)

	1998
	17
	45
	38
	100
	(5.344)


Bron: CBS (Inkomenspanelonderzoek); Bottema (1999); CBS (2000)
Tabel 4.1 laat zien dat het aantal eenverdieners uit het kostwinnersmodel vanaf 1977 tot 1985 sterk is afgenomen; het aantal eenverdieners kende in die jaren een afname van 13%. Deze afname is niet toe te kennen aan het toenemende aantal tweeverdieners (van 1977 tot 1985 een toename van 4%) maar voornamelijk aan het toegenomen aantal overige huishoudens. Tot deze categorie behoren onder andere de “gedwongen eenverdieners” waarin het huishouden niet langer uit twee volwassenen bestaat, door bijvoorbeeld een alleenstaande moeder. Bevolkingsgroepen zoals bejaarden en uitwonende studenten zouden tot ‘overige huishoudens’ gerekend kunnen worden, echter worden bejaarden niet meegerekend in deze categorie huishoudens door het leeftijd-maximum van 65 jaar en worden studenten onder eenverdieners gerekend. Voor de interpretatie van de overige huishoudens is het naar mijn idee van belang om dit eventueel te maken onderscheid te vermelden. Werklozen en arbeidsongeschikten dienen wel tot deze categorie huishoudens gerekend te worden.

Het van het sterk toegenomen aantal overige huishoudens in de periode 1977 tot 1985 zoals in tabel 4.1 is gepresenteerd, lijkt belangrijk om de afname van het aantal eenverdieners te verklaren. De toename in de categorie overige huishoudens lijkt overeen te komen met het toegenomen aantal echtscheidingen in deze periode, zoals uit tabel 4.2 blijkt. Het aantal echtscheidingen van de totale huwelijksontbindingen was in 1975 26,1% tegenover 37,2% in 1985. Dit hoge percentage echtscheidingen van de totale huwelijksontbindingen in 1985 is in navolgende jaren niet overtroffen, wat de enorme toename van 1975 tot 1985 impliceert. De toename van echtscheidingen kan een stijging van de categorie overige huishoudens uit tabel 4.1 hebben veroorzaakt door de “gedwongen eenverdieners” zoals alleenstaande moeders.
Tabel 4.2 Aantal huwelijkssluitingen en huwelijksontbindingen en het percentage echtscheidingen daarvan, in de periode 1975-2005.
	
	Huwelijkssluitingen 
(x 1.000)
	Huwelijksontbindingen
(x 1.000) 
	Percentage huwelijksontbin-dingen door echtscheiding
	Percentage echtscheidingen van totale huwelijksontbindingen

	1975
	100
	76,9
	20,1%
	26,1%

	1980
	90
	81,5
	25,7%
	31,5%

	1985
	83
	91,5
	34,0%
	37,2%

	1990
	96
	85,8
	28,4%
	33,1%

	1995
	81
	92,5
	34,2%
	37,0%

	2000
	88
	93,6
	34,7%
	37,0%

	2005
	72
	88,2
	31,9%
	36,2%


Bron: CBS, Den Haag/Heerlen (augustus 2008)

Uit tabel 4.2 blijkt verder dat het aantal huwelijksontbindingen door echtscheidingen aanzienlijk is toegenomen in de afgelopen drie decennia; van 26,1% in 1975 tot 36,2% in 2005. Daarnaast is er te zien dat het aantal huwelijksontbindingen in verhouding tot het aantal huwelijkssluitingen in datzelfde jaar sterk uiteen is gaan lopen in deze drie decennia; in 1975 waren er 100.000 huwelijks-sluitingen tegenover 76.900 huwelijksontbindingen (77%) en in 2005 waren dat 72.000 sluitingen tegenover 88.200 ontbindingen (122%). Van het aantal huwelijksontbindingen in 1975 was het merendeel niet te wijten aan echtscheidingen (slechts 26,1%) maar aan de overige redenen van huwelijksontbindingen, zoals het overlijden van de partner. Dit percentage is zoals eerder vermeld tot 1985 enorm toegenomen tot 37,2% en is in de jaren tot 2005 rond de 37% gebleven.
Tabel 4.3 illustreert de arbeidsmarktparticipatie van de Nederlandse bevolking. Hieruit blijkt dat de netto arbeidsmarktparticipatie van vrouwen van 1985 tot 2005 in twintig jaar bijna verdubbeld is (van 30% naar 54%), terwijl de arbeidsmarktparticipatie van mannen een stabielere trend laat zien (tussen de 67% en 77%), met een lichte daling in de periode 2000 tot 2005 (van 77% naar 72%).
Tabel 4.3 Arbeidsmarktparticipatie (meer dan 12 uur per week) naar sekse van de totale bevolking van 15-65 jaar, in de periode 1975-2005.
	
	
	Totaal bevolking (15 tot 65 jaar) (x 1.000) 

	Werkzame beroepsbevolking 

(x 1.000) 

	Netto Arbeidsparticipatie in procenten 


	1975
	Mannen
	-
	3.481
	-

	
	Vrouwen
	-
	1.263
	-

	1980
	Mannen
	-
	3.508
	-

	
	Vrouwen
	-
	1.392
	-

	1985
	Mannen
	4.955
	3.342
	67

	
	Vrouwen
	4.850
	1.469
	30

	1990
	Mannen
	5.182
	3.686
	71

	
	Vrouwen
	5.046
	1.958
	39

	1995
	Mannen
	5.329
	3.814
	72

	
	Vrouwen
	5.169
	2.249
	44

	2000
	Mannen
	5.434
	4.162
	77

	
	Vrouwen
	5.295
	2.755
	52

	2005
	Mannen
	5.519
	3.981
	72

	
	Vrouwen
	5.424
	2.937
	54


Bron: CBS, Den Haag/Heerlen (augustus 2008)

De gegevens van totale bevolking in 1975 en 1980 waren niet voorhanden bij het Centraal Bureau voor de Statistiek, waardoor de netto arbeidsparticipatie voor deze jaren niet te berekenen was. Het Sociaal Cultureel Planbureau heeft deze cijfers in die periode wel ter beschikking (zie figuur 4.1), alleen is hier slechts rekening gehouden met bevolking tussen de 20 en 64 jaar. Dit geeft een meer beperkt beeld, omdat de officiële beroepsbevolking in de leeftijdscategorie 15 tot 65 jaar gezocht dient te worden. Helaas zijn de complete gegevens waarin de werkzame beroepsbevolking ten opzichte van de totale bevolking in de periode 1975 tot 2005 gevonden kan worden, niet beschikbaar. 
Wel kan er op basis van de verschillende gegevens uit tabel 4.3 en figuur 4.1 conclusies worden getrokken. Figuur 4.1 laat ten opzichte van tabel 4.3 in 1985 een groter percentueel verschil van werkende vrouwen zien dan in 2005; in 1985 25% uit figuur 4.1 t.o.v. 30% uit tabel 4.3 en in 2005 53% uit figuur 4.1 en 54% uit tabel 4.3. In 1985 is dat een verschil van 5% wat zich langzaam afneemt tot een verschil van 1% in 2005. Dit verschil in de gegevens van werkende vrouwen moet gezocht worden in de verschillende leeftijdsvariabelen die zijn opgenomen in de gepresenteerde gegevens. Hieruit kan geconcludeerd worden dat in 1985 meer werkende vrouwen in de leeftijdscategorie 15-20 jaar en 65 jaar zaten, dan in 2005 het geval was. Uit figuur 4.1 blijkt dat de arbeidsmarkt-participatie van de man decennia lang ongeveer dezelfde waarde heeft; in zowel 2005 als in 1975 heeft iets meer dan driekwart van de mannen minstens 12 uur betaald gewerkt. Bij vrouwen is er een groei in de arbeidsmarktparticipatie in diezelfde periode, van 18% in 1975 tot 53% in 2005. Er kan dus gesteld worden dat vrouwen meer zijn gaan deelnemen aan het arbeidsproces sinds 1975. Dit heeft de tijdsdruk in gezinnen vergroot, hier zal in hoofdstuk 6 op in worden gegaan.
Figuur 4.1 Arbeidsmarktparticipatie (meer dan 12 uur per week) naar sekse, van de totale bevolking van 20-64 jaar in procenten, in de periode 1975-2005.
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De grotere deelname aan betaald werk is zonder twijfel één van de grootste veranderingen in de tijdsbesteding van de Nederlandse bevolking in de afgelopen decennia. Er moet gemeld worden dat de belangrijkste oorzaak van het feit de toegenomen arbeidsmarktparticipatie het toenemende aantal werkende mensen is, niet doordat mensen met werk langer blijven doorwerken na pensioen-gerechtigde leeftijd (Breedveld en Van den Broek, 2006). Het verhoogde aantal gewerkte uren per week heeft ook aan deze stijging bijgedragen. De gemiddelde werkweek van de mensen met betaald werk tussen de 20 en 65 jaar lag in 2005 op 35 uur per week. Daarbij kan gesteld worden dat de feitelijke werkweek van een man 40 uur per week bedraagt, terwijl dat voor de werkende vrouwen is opgelopen tot 29 uur per week (Breedveld en Van den Broek, 2006). De werkweek van de man is in de afgelopen decennia niet veranderd, maar de werkweek van de vrouw des te meer. De overheid heeft een grote invloed gehad in dit beeld van arbeidsmarktparticipatie. Door motto’s zoals ‘Werk, werk, werk’ en ‘Maatschappelijke participatie’ is de inzet van regeringsbeleid voor de werkgelegen-heid in beeld gebracht. Aan die beleidsinzet liggen diverse motieven ten grondslag, zoals de zelfredzaamheid van individuen, de insluiting van allochtonen, de betaalbaarheid van de sociale zekerheid en de emancipatie van vrouwen.
De arbeidsmarktparticipatie van de vrouw hangt samen met de attitudes over dat gedrag, zo blijkt uit de theorieën van Hakim en van Himmelweit (zie paragraaf 2.1). Het World Value Survey wordt gebruikt om opvattingen te analyseren van de wereldburgers. Figuur 4.2 illustreert de attitude van de totale Nederlandse bevolking omtrent de moeder met werkzaamheden buitenshuis. Hieruit blijkt dat het merendeel van de Nederlandse bevolking tegenwoordig geen bezwaar heeft wanneer de moeder des huizes buitenshuis werkt. Slechts 9% van de bevolking vond dit bezwaarlijk in 2002, terwijl dit in 1970 nog 44% van de bevolking was. De data loopt tot 2002, omdat er geen recentere resultaten zijn over de attitudes van dit gedrag in dit of een soortgelijk onderzoek.
Figuur 4.2 Attitude van de totale Nederlandse bevolking omtrent de werksituaties van de moeder des huizes in procenten, in de periode 1970-2002.
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4.2 Interviews





Het interview is opgedeeld in twee delen, waarbij er een algemeen deel is gevraagd aan de respondent en een specifiek onderdeel, gericht op de leeftijd van de respondent (zie paragraaf 3.2). De algemene vragen uit het algemene deel van het interview hebben centraal gestaan in deze paragraaf. Tabel 4.4 geeft een schematisch overzicht van de respondenten ten opzichte van de afhankelijke variabele ‘Arbeidsmarktparticipatie’, waarin de intermediaire variabele ‘Opleidings-niveau’ is vermeld.
Tabel 4.4 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de afhankelijke variabele ‘Arbeidsmarktparticipatie’
.
	Afhankelijke variabele: Arbeidsmarktparticipatie

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Geen, huisvrouw
	Geen, huisvrouw (rond 1970 40 uur)

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Geen, huisvrouw
	25 uur p/w (tot 1975  huisvrouw)

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	12 uur p/w ( laatste 12,5 jaar)
	Geen, huisvrouw (oproep, 3 uur)

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Geen, huisvrouw
	Geen, huisvrouw

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	15 uur p/w ( laatste 15 jaar 15-20 uur) 
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	32 uur p/w (laatste 10 jaar)
	Geen, huisvrouw

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	32 uur p/w 
	Geen, huisvrouw (al snel 16 uur p/w)

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	32 uur p/w
	Fulltime, later huisvrouw

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Fulltime
	Fulltime

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	17 uur p/w
	Geen, huisvrouw ( tot 1985 fulltime)

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	24 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	16 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Fulltime
	Combinatie 20-30 uur p/w & huisvrouw

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	32 uur p/w
	Geen, huisvrouw

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Fulltime
	20 uur p/w


Algemene vragen

Respondenten uit groep 1975 gaven aan dat zij nu niet meer werkzaam zijn op de arbeidsmarkt, of op een heel laag niveau met parttime uren van maximaal 15 tot 20 uur per week. Groep 1975 gaf aan een lagere opleiding te hebben gevolgd; de vrouwen hebben de MAVO afgerond, of daarna nog een MBO opleiding gevolgd in de vorm van de MULO. Daarmee kan gesteld worden dat de oudere vrouwen een lager opleidingsniveau hebben. Eén respondent gaf aan dat zij niet verder hoefde te studeren, omdat haar man een opleiding had gevolgd en een baan had:
‘Na mijn opleiding ging ik trouwen met mijn man. Kort daarna kregen wij onze twee zonen. Ik was bij de geboorte van mijn eerste zoon 19 jaar oud. Mijn man is drie jaar ouder dan ik en had al een baan als stukadoor toen ik hem leerde kennen. We zijn op mijn 18e getrouwd en samen een huis gekocht. Ons eerste kindje kwam daar dus vlak achteraan, zo ging dat in die tijd.’ (Respondent 4, groep 1975, laagopgeleid)
Deze respondent gaf aan dat er niet anders van haar werd verwacht dan dat zij kinderen zou krijgen van haar man. Een vervolgopleiding was dan ook niet nodig voor haar, omdat een moeder nu eenmaal niet werkzaam was op de arbeidsmarkt.

Dit beeld werd ook door een andere respondent uit groep 1975 bevestigd:

‘Ik heb wel nog gewerkt voordat ik mijn eerste zoon kreeg. Ik werkte toen fulltime, net als mijn man, als tandartsassistente. Na ons huwelijk en het samenwonen, ben ik 25 uur gaan werken. Mijn moeder vond het namelijk niet goed als ik als getrouwde vrouw fulltime zou werken. Ik kon bij haar geld lenen als ik het nodig zou hebben, maar een 40-urige werkweek mocht ik niet draaien. Dat hoorde niet bij een jonge, net getrouwde vrouw die zich eigenlijk alleen maar druk moest maken om zwanger te kunnen worden. Want zo dachten mijn ouders nog, en zo zijn mijn man en ik eigenlijk alletwee opgevoed’. (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Sommige van de respondenten uit groep 1975 gaven aan dat het niet werkzaam zijn op de arbeids-markt na het volgen van het basisonderwijs, een normale gang van zaken was in die tijd. Maar de negatieve reacties van deze respondenten  over het werken in combinatie met de opvoeding van een jong kind rond 1970, waren opmerkelijk gelijk; al de oudere respondenten vonden deze combinatie niet mogelijk en – nog veel belangrijker – zij gaven allen aan dat deze combinatie niet mogelijk was vanwege de mening van de omgeving over deze situatie. Oftewel, de vrouwen voelden zich in die jaren belemmerd om te blijven of te gaan werken door de reactie van de omgeving over het beeld van een jonge moeder die werkzaam was op de arbeidsmarkt. Een respondent uit groep 1975 zei hierover het volgende:
‘Daar komt bij, dat de vrouwen in de buurt je wel raar hadden aangekeken als je opeens niet meer naar buiten kwam om met de kinderen te spelen in de speeltuin. Dan zouden ze je beschuldigen van verwaarlozing van je kinderen. Daar deed ik net zo hard aan mee hoor, als ik met mijn vriendinnen bij de speeltuin zat om een uur of 11. Als je wist dat er een vrouw niet kwam, omdat ze moest werken, dacht je dat het armoedzaaiers waren. Je werkte gewoon niet in die tijd als vrouw zijnde.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
Dit beeld werd versterkt door de trots van de mannen uit deze tijd; de respondenten gaven namelijk aan dat de man het niet nodig vond dat de vrouw ook zou werken, omdat hij de kostwinner was. Vooral wanneer er kinderen in het spel kwamen, werd er van de vrouw verwacht dat zij fulltime thuis zou blijven. Een reactie hierover uit groep 1975:
‘Na mijn zwangerschap ben ik thuisgebleven, dat was nou eenmaal zo in die tijd. Heb ik wel eens jammer gevonden, maar dan zij mijn man gewoon “Ik werk toch voor ons gezin”. En dat was natuurlijk gewoon zo.’ (Respondent 1, groep 1975, laagopgeleid)
Het gedrag van de vrouwen bevestigde dit beeld, omdat zij thuis bleven en voor de kinderen zorgden. De respondenten uit groep 1975 gaven aan dat zij dit een goede rolverdeling vonden, omdat zij van het moederschap genoten en het fijn vonden om voor hun kinderen, hun man en het huishouden te kunnen zorgen. Maar toch gaven sommige respondenten aan dat zij na de opvoeding van de kinderen, stonden te trappelen om weer aan het werk te gaan:
‘Pas toen mijn tweede zoon ook naar school ging, en ik alleen thuis zat met mijn laatste baby, sloeg de verveeldheid toe. Ik heb mij toen in vrijwilligerswerk gestort wat mij goed af kon leiden. Ik zat ook in allerlei schoolbesturen van de kinderen. Toen mijn jongste kind naar de middelbare school ging, ben ik als een gek werk gaan zoeken omdat ik toen vond, dat ik dat “wel kon maken” tegenover de kinderen op die leeftijd. Ik werd niet meer als fulltime moeder gezien, ook door de omgeving niet meer.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Eén respondent gaf aan dat zij het kleine aantal uurtjes per week waarin zij bleef werken toen de kinderen klein waren, zag als een voordeel voor haar persoonlijke ontwikkeling en de toekomstige carrière die zij nog kon gaan maken nadat haar kinderen groter zouden zijn:

‘Ik was huisvrouw en was tegelijk oproepkracht in de verpleging. Maar dat stelde niet veel voor hoor, het was meer dat ik me nuttig voelde. Ik deed dat samen met mijn buurvrouw; de ene keer ging zij en paste ik op haar kinderen op en de andere keer ging ik en dan lette zij op mijn kinderen. Maar ik denk dat ik daar ongeveer twee of drie uurtjes per week mee bezig was, dus het stelde niet veel voor. Maar ik vond het wel erg leuk om te doen, ook omdat ik dan het idee had dat ik de kennis van mijn opleiding nog kon gebruiken. En zodat ik makkelijker weer aan de slag zou kunnen als mijn kinderen groter zouden zijn. (Respondent 3, groep 1975, midden opgeleid)
Bij de respondenten uit groep 1990 lijkt het blijven werken tevens moeilijk samen te gaan met de opvoeding van jonge kinderen. Daarnaast kan gesteld worden dat in groep 1990 meer respondenten hoogopgeleid zijn dan in groep 1975; in groep 1990 hebben drie respondenten een hogere opleiding afgerond, waarvan één respondent zelfs een universitaire studie, terwijl in groep 1975 geen enkele respondent een hogere opleiding dan het MBO had gevolgd. Groep 1990 is daarnaast na het afronden van de studie fulltime gaan werken, wat niet terug is te zien bij de respondenten uit groep 1975. Opmerkelijk is dat vrouwen uit groep 1990 vaker genoodzaakt waren om fulltime te gaan werken, omdat alleenstaande moeders in deze groep respondenten vaker voorkomen dan in groep 1975. In groep 1975 zijn de vrouwen alleen op zichzelf als ze weduwe zijn geworden, scheidingen zijn niet voorgekomen bij deze respondenten. De respondenten uit groep 1990 gaven aan dat zij vaker genoodzaakt waren om te blijven werken, zelfs na de geboorte van hun kind, doordat het financieel niet mogelijk was om van een partner afhankelijk te kunnen zijn. Zo vertelde een respondent over de gevolgen van de lastige band die zij had met de vader van haar dochter:

‘De vader van mijn dochter is een Griek en is in Griekenland blijven wonen. Ik moest dus fulltime blijven werken om financieel rond te kunnen komen en mijn leven te kunnen leven zoals ik dat wilde.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
Een andere respondent gaf ook een soortgelijke reden aan dat zij genoodzaakt was om fulltime te blijven werken na de geboorte van haar zoon:

‘Mijn eerste man was werkloos, dus die had een heel laag inkomen uit een uitkering. Die relatie heeft niet lang geduurd. Mijn tweede man raakte al snel verslaafd aan alcohol, waardoor hij ontslagen is van zijn werk omdat hij niet meer functioneerde. Ik moest toen ook wel fulltime blijven werken. Toen bleek dat hij zich niet aan zijn afkickafspraken hield, ben ik van hem gescheiden. Zodoende staan mijn zoons en ik er alleen voor.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
Opvallend is dat respondenten uit groep 1990 sneller het werk oppakten na de geboorte van hun kind(eren), dan de oudere groep respondenten. De enige respondent met de universitaire opleiding uit groep 1990, is zelfs geen huisvrouw geweest. Eén respondent liep wel tegen een moeilijke situatie aan nadat zij besloot parttime te willen gaan werken na de geboorte van haar kind, omdat zij een wat meer mannelijke functie vervulde:

‘Ik werkte toentertijd bij Unilever als laboratorium medewerkster. Dat deed ik toen vier jaar, daar ben ik gelijk na mijn studie begonnen. In die tijd moest ik er voor kiezen of ik wilde werken of niet, een parttime baan was geen optie. Dat kon toen simpelweg niet in dat bedrijf. Ik heb er voor gekozen om bij bezig te houden met de geboorte van mijn kind en de opvoeding daarvan.’ (Respondent 6, groep 1990, hoogopgeleid)
Er was maar één respondent die aangaf dat zij juist voor een lange tijd huismoeder is gebleven, voordat zij een parttime baan aannam toen ook haar jongste kind naar de middelbare school ging. Maar ook bij deze respondent begon het na die 15 jaar wel te kriebelen. Opvallend bij deze groep is dat de vrouwen het thuiszitten, als ze dat al deden, zat waren en besloten dat ze zich weer nuttig wilden voelen, in plaats van alleen een “poetsvrouw” zijn. Deze respondent uit groep 1990 gaf het volgende aan:
‘Ik was het thuiszitten echt zat. Ik was al twee jaar aan het rondkijken over wat ik wilde gaan doen, omdat ik eigenlijk geen goede opleiding heb natuurlijk. Zodoende liep ik tegen deze baan aan. Mijn zoons waren toen 10 en 15 toen het schooljaar begon en aangezien het een parttime functie is met hele gunstige tijden voor schoolgaande kinderen, vond ik het een perfecte baan.’ (Respondent 10, groep 1990, laagopgeleid)
Een andere respondent uit groep 1990 had andere beweegredenen om weer wat meer uren te gaan werken:
‘Doordat ik wat meer thuis was (door komst tweede kind minder gaan werken, red.), kregen mijn dochter en ik wat onenigheid tijdens haar middelbare schooljaren. Mede daardoor heb ik ervoor gekozen om meer te gaan werken toen mijn zoon naar de middelbare school ging.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
Tenslotte gaf een andere respondent nog aan dat ze de keuze om meer te gaan werken uit financiële overwegingen moest nemen:

‘Vanaf 1996 ben ik weer begonnen met werken in het ziekhuis. Mijn jongste zoon was toen vijf. Ik ben begonnen met twee dagen en heb dat langzaam uitgebouwd naar drie dagen. Nu dus sinds twee jaar vier dagen, ook omdat dat financieel wel moest; drie studerende kinderen kosten klauwen met geld.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
De twee respondenten die in verhouding met de andere respondenten uit groep 1990, wat later zijn begonnen met het oppakken van hun werkzaamheden, zijn de respondent die huismoeder wilde zijn (respondent 10) en de respondent die door de situatie gedwongen werd fulltime huisvrouw te zijn (respondent 6, die geen parttime functie kon vervullen bij haar toenmalige werkgever):

‘Het was toen eigenlijk de bedoeling dat ik weer zou gaan werken, parttime weliswaar en dus bij een andere werkgever. Maar in de eerste maanden na de bevalling van mijn tweede kind, werd zij ziek en heb ik er voor gekozen om haar fulltime te verzorgen. Dit deed ik in overleg met mijn toenmalige man, die fulltime zou blijven werken.’ (Respondent 6, groep 1990, hoogopgeleid)
Deze twee respondenten zijn in verhouding met de andere groepsgenoten wat later begonnen met (deeltijd) werken, respectievelijk na een rust van 14 en 13 jaar. De overige respondenten uit groep 1990 zijn blijven werken of hebben hun werkzaamheden eerder opgepakt. De bereidheid en mogelijkheden tot arbeidsmarktparticipatie zijn voor deze groep respondenten groter geweest dan voor groep 1975. 
Weer een ander verschil is er te maken met de groep van jonge respondenten (groep 2005). Groep 2005 gaf namelijk aan dat thuisblijven na de eventuele geboorte van de kinderen niet aantrekkelijk was. De respondenten uit groep 2005 zien de persoonlijke groei en ontwikkeling als hoofdreden om te blijven werken, ook al is het in deeltijdverband:
‘Ik vind het belangrijk dat ik iets voor mijzelf heb. Ik wil mij persoonlijke blijven ontwikkelen, voor de toekomst als is weer fulltime ga werken als de jongens groot zijn. Ik denk dat ik binnen 5 jaar wel weer fulltime zal werken.’ (Respondent 14, groep 2005, hoogopgeleid)
Daarnaast is het opvallend dat respondenten uit deze groep een hogere opleiding hebben dan de respondenten uit eerder behandelde groepen; twee respondenten hebben een universitaire opleiding afgerond, twee respondenten een HBO opleiding en één respondent een MBO opleiding. Dit is behoorlijk veel hoger dan de respondenten uit groep 1975 of groep 1990. De respondenten gaven, naast hun persoonlijke ontwikkeling, ook aan dat zij hun deelname aan de arbeidsmarkt als een normaal onderdeel van het benutten van hun kennis beschouwen:

‘Ik ben sinds de geboorte van mijn zoon 36 uur gaan werken. Mijn man is dat ook gaan doen, waardoor wij 4 dagen per week opvang hebben en elke donderdag is of mijn man of ik thuis. We hebben om de week een vrije dag.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
Deze respondent vervolgde haar verhaal:

‘Ik wilde fulltime blijven werken, ook met de komst van een kind. Ik vind het belangrijk om mijn kennis te benutten, ik heb hard gewerkt voor mijn titel. Een kind hoeft daar niets aan te veranderen. Mijn man en ik wisten van te voren dat ik geen halve dagen zou gaan werken, en hij ook niet.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)

De meeste respondenten uit groep 2005 werken fulltime of veel uren in deeltijd. De respondent die aangaf dit niet te doen, heeft een lagere opleiding gevolgd. Zij gaf aan dat zij zich pas vrijer voelt in het indelen van haar tijd, sinds haar kinderen naar school gaan:
‘Ik werk eigenlijk vanaf de geboorte van mijn zoon zo’n 10 tot 15 uur per week. Eigenlijk sinds 2 jaar is het dat ik nu wat meer ben gaan werken. Mijn dochter zit nu ook op school, dus kan ik wat meer. Ik ben wat vrijer. Ik werk in de catering en doe dat eigenlijk van 10 tot 2 ongeveer. Ik zorg echt voor de lunches en dan kan ik na het opruimen weer naar huis, zodat ik op tijd terug ben voor de kinderen die uit school komen.’ (Respondent 12, groep 2005, midden opgeleid)
Over het algemeen kan gesteld worden dat de respondenten uit groep 2005 zich niet belemmerd voelen in het aangaan van een fulltimebaan terwijl er kinderen zijn. De respondenten gaven aan dat hun partners minder zijn gaan werken sinds de komst van kinderen en dat op die wijze regelen. Het lijkt alsof de vrouwen een compromis willen sluiten met hun partner in het thuisblijven voor hun kind; de respondenten delen het “thuisblijven voor de kinderen” netjes op. Opvallend is dat deze groep respondenten allemaal fulltime zijn begonnen in hun carrière, dit in tegenstelling tot de andere twee groepen. De vrouwen zijn na hun studie een 40-urige werkweek begonnen en sommige zijn dit blijven doen, met kind of kinderloos. Er is één respondent in deze groep die (bewust) kinderloos is en samen met haar vriend fulltime werkt:

‘Ik ben sinds de afronding van mijn opleiding gaan werken. Toen was ik 22 jaar. Mijn vriend is één jaar ouder dan ik en werkte al drie jaar, hij heeft namelijk een MBO opleiding gevolgd. We zijn eigenlijk altijd fulltime blijven werken zodat we extra veel geld hebben voor leuke dingen en hebben op die manier ons droomhuis kunnen kopen: een boerderijtje voor onder andere mijn paarden.’ (Respondent 15, groep 2005, hoogopgeleid)
Deze respondent vervolgde haar verhaal:
‘Anders hadden we dat niet kunnen betalen. We zijn bewust kinderloos en genieten volop van  het leven en ons huis met de paarden. Daarom ben ik blij dat we fulltime werken en deze manier van leven hebben gekozen. Wij zijn geen ouders en zullen dat nooit zijn.’ (Respondent 15, groep 2005, hoogopgeleid)
Deze mentaliteit lijkt bij de andere groepen respondenten minder vaak voor te komen. Vooral groep 1975 lijkt het vrouw-zijn te koppelen aan moederschap en ziet de roeping van het leven als nageslacht voortbrengen. Dit lijken de respondenten uit deze groep ook te doen met de man die ze vroeg zijn tegengekomen en jong mee zijn getrouwd. De respondenten uit groep 1990 hebben wat dat betreft behoorlijk veel scheidingsleed meegemaakt. De respondenten uit groep 2005 hebben allen een duurzame relatie, waarvan een enkele kinderloos. Kinderloosheid is bij de overige groepen niet terug te zien.
4.3 Conclusie
Respondenten uit groep 1975 gaven aan niet of nauwelijks gewerkt te hebben in 1975 en hun kinderen voltijds te hebben verzorgd. Dit is in contrast met groep 2005, waarin de jonge moeder hun eigen persoonlijke ontwikkeling op een minstens zo’n hoge plaats zetten als het persoonlijk opvoeden van hun kind. Zij zien kinderopvang als een goede instelling om de opvoeding van de kinderen te realiseren terwijl de vrouwen uit deze groep werken (hoofdstuk 7 gaat hier verder op in). Groep 1990 vertoond gedragingen uit zowel groep 1975 als uit groep 2005; het thuisblijven voor kinderverzorging in groep 1990 komt meer overeen met de instelling van groep 1975, maar evenzo is groep 1990 meer gaan werken naarmate de kinderen ouder werden en zien net als groep 2005 arbeidsdeelname als een persoonlijke ontwikkeling. Dit beeld komt overeen met figuur 4.1 waarin de lage arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in 1975 niet te vergelijken is met de arbeidsmarktpartici-patie van vrouwen uit 2005, waarbij vrouwen richting de arbeidsmarktparticipatie van mannen toegaan. Het beeld van de huisvrouw, zoals die in groep 1975 leefde en deels is terug te zien in groep 1990, speelt bij groep 2005 niet. Statistisch gezien komt dit overeen met figuur 4.1. 
Daarnaast gaf groep 1990 aan te werken vanuit financiële oogpunten, te verklaren uit het feit dat in deze groep de meeste alleenstaande vrouwen en/of moeders zitten ten opzichte van groep 1975 en groep 2005. Zoals in de tabellen 4.1 en 4.2 is gepresenteerd, komt dit beeld van alleen-staande vrouwen en/of moeders in groep 1990 overeen met het hoge aantal huwelijksontbindingen door een echtscheiding in 1985. Ondanks het gelijk gebleven hoge percentage huwelijksontbindingen door echtscheidingen na 1985, is het aantal huwelijkssluitingen na 1985 echter afgenomen wat het mindere scheidingsleed in groep 2005 kan verklaren. De overige huishoudens die in aantal zijn toegenomen uit tabel 4.2, zijn onder andere de huishoudens waarin er geen verdiener (meer) aanwezig is wat aan de ene kant wordt veroorzaakt door het toenemende aantal gezinnen bestaande uit bejaarden, zonder inkomen uit arbeid ten gevolge van de vergrijzing en aan de andere kant verklaard kan worden uit het aantal gedwongen eenverdieners, omdat het alleenstaanden zijn. Deze groep behoort niet tot de eenverdieners in de tabel, omdat dit vrijwillige eenverdienende huishoudens zijn. Het aantal eenverdieners is van 51% in 1977 naar 17% in 1998 gedaald en dat beeld komt overeen met de respondenten uit groep 1990.
De respondenten uit groep 1975 zijn na de geboorte van hun kind(eren) of het huwelijk thuis gebleven als huisvrouw of (vaker op latere leeftijd) deeltijd gaan weken (tot 15 uur). Vrouwen uit groep 1990 zijn voornamelijk weer gaan werken, sommigen parttime. Weinig vrouwen uit deze groep zijn als huisvrouw thuisgebleven. Respondenten uit groep 2005 zijn voornamelijk blijven werken na de komst van een kind of zijn meerdere uren parttime per week gaan werken en zorgen samen met de man voor de kinderen en het huishouden, omdat hij ook werkuren heeft ingeleverd. De zorg voor kinderen wordt anders opgelost bij deze groep vrouwen, zoals opvang of familie (komt in hoofdstuk 7 aan bod). Dit komt overeen met de attitude omtrent buitenshuis werkende moeders die in figuur 4.2 zijn gepresenteerd. In 1970 vond 44% van de totale Nederlandse bevolking dit gedrag namelijk onacceptabel, terwijl slechts 9% van de bevolking deze attitude in 2002 had.

V. De stijging van het opleidingsniveau

Dit hoofdstuk begint met een kwantitatieve achtergrond van de onafhankelijke variabele ‘Opleidings-niveau’ en de definitie daarvan (paragraaf 5.1), in welk kader de interviews met de respondenten geanalyseerd konden worden. Hierin zijn de statistische aspecten omtrent het thema gepresenteerd, waardoor de analyse een duidelijker beeld heeft gekregen. De verkregen onderzoeksresultaten omtrent het thema opleidingsniveau zijn in paragraaf 5.2 gepresenteerd en geanalyseerd. In dit hoofdstuk zijn de interviewvragen omtrent de deelvraag ‘Opleidingsniveau’ belicht, zodat de respondentgroepen onder de loep konden worden genomen. In paragraaf 5.3 is de analyse van de verschillende groepen respondenten geanalyseerd. Hierin is aangegeven welke verschillen er te ontdekken zijn in de drie respondentgroepen. De kwalitatieve gegevens uit paragraaf 5.2 zijn hierin vergeleken met de kwantitatieve gegevens uit paragraaf 5.1.
5.1 Cijfers
Er zal in de eerste plaats worden gekeken hoe de onderverdeling van de onderwijssoorten tot stand komt. Vervolgens is er aandacht zijn voor de statistische gegevens omtrent het opleidingsniveau van de vrouw uit 1975 en de vrouw anno 2005. Er worden afkortingen gehanteerd voor opleidings-soorten die als vanzelfsprekend worden ervaren door de respondenten. Tabel 5.1 geeft een overzicht van de gebruikte termen, geclassificeerd van laag naar hoog opleidingsniveau.

Tabel 5.1 Afgekorte termen van onderwijssoorten en de betekenis daarvan.
	Opleidingssoorten
	
	Betekenis

	Primair onderwijs
	
	

	
	Basisschool
	

	
	Speciaal onderwijs
	

	Voortgezet onderwijs (VO)
	
	

	
	IVBO
	Individueel Voorbereiden Beroepsonderwijs (leerwegondersteunend onderwijs)

	
	LBO
	Lager Beroepsonderwijs

	
	VBO
	Voorbereidend Beroepsonderwijs

	
	MULO
	Meer Uitgebreid Lager Onderwijs

	
	MAVO 

	Middelbaar Algemeen Voortgezet Onderwijs

	
	VMBO 

	Voorbereidend Middelbaar Beroepsonderwijs en Praktijkonderwijs

	
	HAVO
	Hoger Algemeen Voortgezet Onderwijs

	
	VWO
	Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs

	Beroepsonderwijs
	
	

	
	MBO
	Middelbaar Beroepsonderwijs

	Hoger onderwijs
	
	

	
	HBO
	Hoger Beroepsonderwijs

	
	WO
	Wetenschappelijk Onderwijs


Bron: Onderwijsinspectie en Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap

Zoals in paragraaf 3.1 al duidelijk is geworden, is er een onderscheid gemaakt in de onderwijssoorten die de respondenten gevolgd hebben. Opleidingsniveau staat voor de hoogst afgeronde opleiding van de respondent. Hierbij zijn de onderwijssoorten in drie opleidingsniveaus onderverdeeld, waardoor er gesproken kan worden van hoger, middelbaar en lager opleidings-niveau. Deze onderverdeling gebeurt via de zogenaamde Standaard Onderwijsindeling (SOI). Deze zogenaamde SOI-code wordt door het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) gehanteerd in hun onderzoeken en de onderverdeling is derhalve overgenomen van het CBS, dit om classificatie-verschillen te voorkomen. De SOI classificeert de opleiding naar een zogenaamde SOI-code
. Hier kan een onderscheid in worden opgemaakt van drie niveaus: hoger, middelbaar en lager opgeleid. Onder hoger opgeleid worden de afgeronde studies op HBO- en WO-niveau beschouwd. Het begrip middelbaar opgeleid staat voor een afgeronde MBO-, Havo- en VWO- studie. Tot slot staat lager opgeleid voor alle opleidingen op VMBO-niveau en het basisonderwijs.
Figuur 5.1 illustreert het aandeel mannen en vrouwen dat volledig onderwijs heeft gevolgd, waarmee het doorleren na de leerplichtige leeftijd wordt bedoeld.  
Figuur 5.1 Aandeel mannen en vrouwen met volledig afgerond onderwijs, van de totale bevolking van 14-25 jaar in procenten, in de periode 1970-2000.
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Bron: Pott-Buter en Tijdens, 1998
De vrouwelijke deelname aan volledig onderwijs is tussen 1970 en 2000 met bijna een procentpunt per jaar gestegen, wat een opmerkelijke toename is vergeleken met de minder oplopende groei van de mannelijke deelname. Figuur 5.1 geeft dan ook weer dat de aandacht voor vrouwelijke deelname aan volledig onderwijs in de laatste decennia is toegenomen, dit in combinatie met de meer toegankelijkheid van de vrouwen aan onderwijs. Het verdwijnen van de gescheiden jongens- en meisjesscholen, waarbij de jongensscholen meer aandacht kregen, hangt hiermee samen.

Een opvallende trend is de groei van vrouwelijke deelname aan hoger onderwijs. De mogelijkheden hiertoe zijn toegenomen en de attitude ten aanzien van vrouwelijke hoger opgeleiden is bijgesteld in verhouding met 1975, waarin de vrouw als huisvrouw werd gezien (zie hoofdstuk 4). Het aantal mannelijke en vrouwelijke afgestudeerden aan universiteiten wordt in figuur 5.2 gepresenteerd.

Figuur 5.2 Aantal afgestudeerden aan universiteiten van de totale bevolking naar geslacht in absolute getallen, in de periode 1970-1995.
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Bron: Pott-Buter en Tijdens, 1998
De tijdspanne van figuur 5.2 komt helaas niet overeen met de tijdspanne van het onderhavige onderzoek, maar is door wijzigingen in studieafronding voor de jaren 2000 en 2005 niet in vergelijkbare termen uit te drukken. Uit figuur 5.2 blijkt dat de vrouwelijke afgestudeerden aan de universiteiten een enorme inhaalslag hebben gemaakt ten opzichte van de mannen in 1970. De stijging van de mannelijke afgestudeerden van 1970 tot 1995 is 115 % terwijl dit voor de vrouwen een stijging is van 1150 %, wat een tienmaal zo’n grote stijging van de vrouwelijke afgestudeerden weergeeft. Dat beiden een stijging vertonen, komt mede door de overheidssubsidies voor studenten die zijn ingevoerd om het Nederlandse imago van de ‘kenniseconomie’ uit te kunnen breiden en voort te kunnen zetten. Zo ontvangen studenten van Beroepsonderwijs en Hoger onderwijs een beurs om de studie te kunnen bekostigen.

Als er wordt gekeken naar de combinatie van opleidingsniveau (onafhankelijke intermediaire variabele, zie verklarende deelvraag drie uit hoofdstuk 1) en de arbeidsmarktparticipatie (afhankelijke variabele, zie beschrijvende deelvraag uit hoofdstuk 1) is er een opmerkelijke trend. Tabel 5.2 laat zien dat de vrouwen een wisselend arbeidspatroon krijgen rond 2000 na de geboorte van het eerste kind; het opleidingsniveau is hierin doorslaggevend. Deze wisseling in het arbeids-patroon naar opleidingsniveau is bij de mannen niet te zien, die in 10% van alle opleidingsniveaus stoppen met werken of minder gaan werken en in 90% evenveel of meer uren gaan werken. Het opleidingsniveau van de mannen doet er wat dat betreft niet toe.

Tabel 5.2 Verandering in arbeidspatroon, werkende ouders, na de geboorte van het eerste kind, naar onderwijsniveau in procenten, in de periode 2000/2002 
 .
	Geslacht
	Arbeidspatroon
	Totaal
	Laag
	Midden
	Hoog

	Vrouwen
	
	
	
	
	

	
	Gestopt met werken
	19
	30
	17
	10

	
	Blijven werken, minder uren
	47
	32
	54
	54

	
	Blijven werken, gelijke of meer uren
	34
	38
	29
	36

	
	Totaal vrouwen
	100
	100
	100
	100

	Mannen
	
	
	
	
	

	
	Gestopt met werken of minder gaan werken
	10
	10
	8
	11

	
	Blijven werken, gelijke of meer uren
	90
	90
	92
	89

	
	Totaal mannen
	100
	100
	100
	100


Bron: Cloïn en Boelens, 2004
Bij de vrouwen is het opleidingsniveau echter wel doorslaggevend, zo laat tabel 5.2 zien. Het totaal aantal vrouwen dat stopt met werken na de geboorte van het eerste kind kent een percentage van 19%. Dit percentage wordt laag gehouden door de invloed van de middelbaar en hoog opgeleide vrouwen, die aangeven bijna niet te stoppen met werken in 2000. Eén op de drie vrouwen met een laag opleidingsniveau geven namelijk aan te stoppen met werken, wat een opmerkelijk hoog percentage is in vergelijking met de middelbaar (17%) en hoog opgeleiden (10%). Wat dan ook te ver-wachten lijkt, blijkt waar te zijn; de middelbaar en hoog opgeleide vrouwen blijven werken, waarvan de meesten minder aantal uren per week (beide groepen 54%). De lager opgeleide vrouwen doen dit veel minder (32%), maar gaan als grootste groep vrouwen gelijke of meer uren per week werken (38%). Zij vormen daarin de grootste groep onder de respondentengroep: 29% van de middelbaar opgeleide vrouwen gaat namelijk evenveel of meer werken, tegen 36% onder de hoogopgeleiden. Dit is een opmerkelijke meerderheid voor de laagopgeleide vrouwen, zeker gezien het feit dat deze groep ook het grootste aantal stoppers met werken na de geboorte van het eerste kind kent.

Een algemene constatering is dat gemiddeld alle groepen vrouwen na de geboorte van het eerste kind blijft werken tegen gelijke of meer uren per week. Dit houdt in dat het opleidingsniveau geen verklarende variabele is voor deze trend. Een andere constatering is dat de lager opgeleide vrouw die stopt met werken na de geboorte van het eerste kind voornamelijk de groep overheerst. Verder is te zien  dat middelbaar en hoger opgeleide vrouwen, de groep die blijft werken met minder aantal uren per week vertegenwoordigen.
5.2 Interviews 
Het interview is opgedeeld in twee delen, waarbij er een algemeen deel is gevraagd aan de respondent en een specifiek onderdeel, gericht op de leeftijd van de respondent (zie paragraaf 3.2). De algemene vragen uit het algemene deel van het interview hebben centraal gestaan in deze paragraaf. Tabel 5.3 geeft een schematisch overzicht van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele opleidingsniveau.

Tabel 5.3 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Opleidingsniveau’
.
	Onafhankelijke variabele: Opleidingsniveau

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau

	
	
	Laag
	Midden
	Hoog

	Respondent 1
	Groep 1975
	MULO
	
	

	Respondent 2
	Groep 1975
	
	MBO Schoonheidsspecialiste en Kinderverzorging
	

	Respondent 3
	Groep 1975
	
	MBO Verpleegkunde
	

	Respondent 4
	Groep 1975
	MAVO
	
	

	Respondent 5
	Groep 1975
	
	MBO Tandartsassistente
	

	Respondent 6
	Groep 1990
	
	
	HBO Laboratoriumwetenschappen

	Respondent 7
	Groep 1990
	
	MBO Verpleegkunde
	

	Respondent 8
	Groep 1990
	
	
	HBO Verpleegkunde

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	
	
	WO Wiskunde

	Respondent 10
	Groep 1990
	MAVO
	
	

	Respondent 11
	Groep 2005
	
	
	HBO Pabo

	Respondent 12
	Groep 2005
	
	MBO Detailhandel MMO
	

	Respondent 13
	Groep 2005 
	
	
	WO Notaris

	Respondent 14
	Groep 2005
	
	
	WO Bedrijfskunde

	Respondent 15
	Groep 2005
	
	
	HBO Farmakunde


Opleidingsniveau

In groep 1975 is er een wat eenduidig beeld ontstaan van het opleidingsniveau van de respondenten; twee van de vijf respondenten hebben een middelbare opleiding afgerond en de anderen alleen een lage opleiding. Twee van de vijf respondenten hebben de MULO gedaan (wat na 1968 is veranderd in de MAVO, zie paragraaf 5.1) en de andere drie respondenten hebben de MAVO gevolgd. Twee van deze vijf respondenten uit groep 1975 hebben na het volgen van voortgezet onderwijs geen vervolgstudie meer gevolgd. Eén van deze twee respondenten was daar zeer kordaat over: 

‘Ik heb de MAVO gevolgd. Daarna heb ik eigenlijk nooit meer een opleiding gedaan.’ (Respondent 4, groep 1975, laagopgeleid)
Bij de andere drie respondenten was deze ambitie er wel en zij hebben dan ook alle drie een MBO studie gedaan na de MULO/MAVO. Opvallend is dat al deze vervolgstudies een verzorgend karakter hadden. Een respondent zei het volgende over haar vervolgstudie:

‘Ik heb voor tandartsassistente geleerd. Dat is MBO niveau. Daar heb ik tot mijn 20e voor geleerd.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Er valt de te stellen dat de respondenten uit deze groep geen mogelijkheden zagen tot het volgen van een hogere opleiding. Onder deze respondentengroep is tevens te zien dat de arbeidsmarkt-participatie in 1975 en de decennia daarna erg laag was (zie hoofdstuk 4) en dat het verzorgende karakter van hun bestaan van hen werd verwacht, in de rol van huisvrouw (zie hoofdstuk 6).

In groep 1990 valt een wat duidelijke trend richting hoger opgeleid waar te nemen. De respondenten met een middelbare opleiding zitten voornamelijk nog steeds in de zorg (net als groep 1975) en de respondenten met een hogere opleiding volgen voornamelijk bètavakken. Een respondent met een middelbare opleiding antwoordde het volgende op de vraag wat haar hoogst voltooide opleiding is:

‘Dat is mijn MBO opleiding Verpleging. Ik heb allemaal losse cursussen gevolgd om dit diploma te hebben.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Onder de hoger opgeleide respondenten zit een respondent die Verpleging op HBO-niveau heeft gestudeerd, een respondent die Laboratoriumwetenschappen op HBO-niveau heeft gestudeerd  en een respondenten met een andere bèta-achtergrond.

‘Ik heb een universitaire opleiding Wiskunde afgerond.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
Van de drie respondenten met een hogere opleidingsniveau zijn twee respondenten langdurig fulltime blijven of gaan werken, ook na de geboorte van hun kinderen. De andere respondent heeft dat iets later opgepakt. De arbeidsmarktparticipatie van deze drie respondenten ligt mede in het feit dat dit de drie respondenten uit groep 1990 zijn, die gescheiden zijn en de zorg voor de kinderen (onder andere financieel) zelf moesten regelen. De overige twee respondenten uit deze groep zijn na de geboorte van de kinderen langdurig huisvrouw geworden, waarvan één respondent een lagere opleiding heeft gevolg. Deze respondenten zijn pas op latere leeftijd weer aan het arbeidsproces gaan deelnemen.

Groep 2005 toont verreweg de meeste respondenten met een hogere afgeronde opleiding; vier van de vijf respondenten uit deze respondentgroep hebben een HBO- of WO-opleiding afgerond. Een respondent met de universitaire studie uit deze groep, zei daar het volgende over:

‘Ik ben opgeleid tot notaris. Dat was een universitaire studie’. (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
De andere respondent met een universitaire studie heeft een ander voormalig mannelijke studie gevolgd, namelijk Bedrijfskunde. De andere hoogopgeleide respondenten gaven aan de klassiekere vrouwelijke studies te hebben gevolgd, namelijk HBO Pabo (Leraar Basisonderwijs) en HBO Farmakunde (apotheker). De respondenten met een hogere opleiding gaven aan fulltime te werken (een respondent zonder kinderen en een respondent met een jong kind) of meerdere uren parttime (een respondent met een jong kind en een respondent met oudere kinderen). De respondent met de middelbare opleiding uit deze groep (respondent 14, groep 2005, hoogopgeleid, met twee jongere kinderen) gaf aan een aantal jaren fulltime huisvrouw te zijn geweest, waarna ze nu enkele uren per week werkzaam is (zie hoofdstuk 4).
5.3 Conclusie
Er is een duidelijk onderscheid waar te nemen in de hoogte van het opleidingsniveau van de respondenten uit de verschillende respondentgroepen: in groep 1975 hebben de respondenten lager onderwijs gevolgd, in groep 1990 gemiddeld middelbaar onderwijs met hoger opgeleiden en in groep 2005 hoger onderwijs, zoals in tabel 5.3 is weergegeven. Ook in de richting van de opleiding is een trend waar te nemen: groep 1975 volgde alleen opleidingen in de gezondheidszorg, in groep 1990 nam het aantal respondenten met een bètaopleiding toe en vervolgens is er te zien de groep 2005 zich opsplitst in hoger opgeleid met economische richtingen (notarieel en bedrijfskunde) en verzorgende richtingen (lerarenopleiding en farmakunde). 
Er zijn meer redenen om aan te nemen dat het opleidingsniveau van de vrouw de afgelopen decennia is gestegen. In figuur 5.1 is te zien dat het aantal vrouwen die na de leerplichtige leeftijd een vervolgstudie doen sterk is toegenomen. Pas na 1990 is meer dan de helft van de vrouwen een vervolgstudie gaan volgen. Dit percentage is aan de lage kant als er naar de onderzoeksgegevens wordt gekeken, omdat alle respondenten uit groep 1990 (op één na) en groep 2005 een vervolg-studie hebben gedaan. In groep 1975 waren er twee respondenten die na de MAVO/MULO geen vervolgstudie hebben gedaan, wat samen met de respondent uit groep 1990 die ook geen vervolgstudie heeft gevolgd, aangeeft dat de stijging in het aantal vrouwen met een vervolgstudie van de afgelopen decennia tussen de statistische gegevens en onderzoeksgegevens overeen lijkt te komen. Uit figuur 5.2 blijkt dat het aantal afgestudeerde vrouwen sterk is toegenomen in de afgelopen decennia. Dit beeld lijkt overeen te komen met de onderzoeksgegevens, waarin in groep 1990 één universitair afgestudeerde respondent zit en in groep 2005 twee respondenten met een universitaire titel. Ook het feit dat er in 1975 bijna geen universitaire afgestudeerde vrouwen waren, lijkt overeen te komen met de onderzoeksgegevens, waarin de respondenten uit groep 1975 allen geen hogere opleiding dan middelbaar opleidingsniveau hebben behaald.
De onderzoeksgegevens laten verder zien dat de arbeidsmarktparticipatie van groep 1990 en groep 2005 wordt beïnvloed door het opleidingsniveau van de respondent, waarbij respondenten met een hoog opleidingsniveau meer uren per week werken dan de respondenten met een middelbaar of laag opleidingsniveau. Tabel 5.2 laat zien hoe het opleidingsniveau van vrouwen in relatie staat tot de arbeidsmarktparticipatie in 2000: vrouwen met een hoger opleidingsniveau werken vaak fulltime of meerdere uren parttime per week dan vrouwen met een middelbaar opleidingsniveau. Een vergelijking met eerdere jaren van dit onderzoek is er niet, echter lijkt de tabel overeen te komen met de onderzoeksgegevens. Uit tabel 5.2 blijk dat het aantal respondenten met een hoog opleidingsniveau na de geboorte van het eerste kind nagenoeg hetzelfde of iets minder aantal uren per week blijft werken. Dit is goed te zien in groep 2005 waartoe vier respondenten met kinderen behoren (drie met een hogere opleiding), waarvan twee respondenten fulltime werken. Opgemerkt moet worden dat één van deze respondenten na de geboorte van de kinderen eerst wat minder is gaan werken en pas op een latere leeftijd van de kinderen fulltime. Maar dat de hoog opgeleide vrouwen in groep 2005 zijn blijven werken kan voorop gesteld worden. Ook de middelbaar opgeleide respondent uit groep 2005 is blijven werken na de geboorte van het eerste kind, hetzij parttime. 
De ontwikkelingen van groep 1975 en groep 1990 kunnen niet vergeleken worden met tabel 5.2, deze gaat immers over 2000-2002. Echter, het is interessant om te kijken waar deze respondent-groepen toe gerekend kunnen worden. Zo zou er van groep 1975 gesteld kunnen worden dat de respondenten laag (twee respondenten) en middelbaar onderwijs (drie respondenten) hebben gevolgd, die allen gestopt zijn met werken na de geboorte van het eerste kind en drie van hen zijn later weer parttime begonnen (de middelbaar opgeleide respondenten). Daaruit valt te stellen dat zij in de onderkant van de gegevens vallen; 29% bij laag opgeleiden en 17% van de middelbaar opgeleiden stopte in 2000 met werken door de komst van het eerste kind, wat de laagste percentages van deze opleidingsgroepen is. In groep 1990 is er een respondent met laag genoten onderwijs, een respondent met middelbaar genoten onderwijs en de overig drie hebben een hogere opleiding afgerond. De respondenten met een lage en middelbare opleiding zijn na de komst van het eerste kind langdurig thuisgebleven voor de zorg van het kind. Bij de respondenten met een hogere opleiding is een respondent ook gestopt met werken, omdat er  geen mogelijkheden tot het hebben van een parttime baan waren (zie hoofdstuk 4) en de overige twee zijn fulltime blijven werken of meerdere uren parttime per week. Deze respondentgroep komt daardoor meer met groep 2005 overeen dan groep 1975 wat betreft de arbeidsmarktparticipatie na de komst van het eerste kind.

VI. De verlichting van de huishoudelijke taken 

Dit hoofdstuk begint met een kwantitatieve achtergrond van de onafhankelijke variabele ‘Huis-houdelijke tijdsbesteding’ (paragraaf 6.1), in welk kader de interviews met de respondenten geanalyseerd konden worden. Hierin zijn de statistische aspecten omtrent het thema gepresenteerd, waardoor de analyse een duidelijker beeld heeft gekregen. De verkregen onderzoeksresultaten omtrent het thema huishoudelijke tijdsbesteding zijn in paragraaf 6.2 gepresenteerd en geanaly-seerd. In dit hoofdstuk zijn de interviewvragen omtrent de deelvraag ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’ belicht, zodat de respondentgroepen onder de loep konden worden genomen. In paragraaf 6.3 is de analyse van de verschillende groepen respondenten geanalyseerd. Hierin is aangegeven welke verschillen er te ontdekken zijn in de drie respondentgroepen. De kwalitatieve gegevens uit paragraaf 6.2 zijn hierin vergeleken met de kwantitatieve gegevens uit paragraaf 6.1.
6.1 Cijfers
Uit paragraaf 2.1 is duidelijk geworden dat de relatie tussen attitude en het gedrag vanuit twee theorieën verklaard kunnen worden, namelijk vanuit Hakim’s en Himmelweit’s theorie. Hakim stelt dat de attitudes rond dit gedrag bepalend zijn voor de uitvoering van het gedrag “The decision to do paid work or not is personal” (Hakim, 2003; 27). Himmelweit stelt daarentegen dat er eerst een gedragsverandering plaatsvindt, voordat de attitudes van de bevolking daar op worden aangepast (Himmelweit en Sigala, 2003). Tabel 6.1 illustreert de attitude van gezinnen omtrent huishoudelijke hulp in 2000. Hierin is te zien dat het merendeel van de gezinnen in 2000 niet minder wil werken (68%) en tevens is er te zien dat het merendeel van deze gezinnen de tijd die moet worden besteed aan het huishouden wil reduceren (56%). Deze gezinnen hebben dan ook een positieve attitudes tegenover betaalde huishoudelijke hulp. Uit tabel 6.1 is dus te zien dat de theorie van Hakim het meest toepasbaar is, waarbij de attitudes rond het gedrag van de huishoudelijke hulp bepalend zijn voor de uitvoering daarvan.

Tabel 6.1 Attitudes van gezinnen (zowel een- als twee-oudergezinnen) omtrent betaalde, onbetaalde, onregelmatige en geen huishoudelijke hulp in procenten, in de periode 2000-2001.
	Tijdsbesparende attitude
	Betaalde hulp
	Onbetaalde hulp
	Onregelmatige hulp
	Geen hulp
	Totaal

	Wil geen reducerende huishoudtijd
	13,5
	0,9
	2,9
	82,7
	43,6

	Wil huishoudtijd reduceren

	28,2
	1,4
	4,6
	65,8
	56,4

	Wil geen reducerende werktijden
	21,5
	1,0
	3,7
	73,8
	68,0

	Wil werktijden reduceren 

	22,6
	1,6
	4,2
	71,7
	32,0


Bron: WWIQ-2000/01-data, N=10,969, uit AIAS, oktober 2003; K. Tijdens e.a.
Door de groei van vermogen binnen het gezin, is er naar aanleiding van de literatuurstudie te stellen dat de huishoudelijke taken vaker worden uitbesteed in de periode vanaf 1980. Tabel 6.2 illustreert het aantal werkende vrouwen die huishoudelijke hulp inschakelden in 2000. Zoals in tabel 6.2 is te zien, stellen Tijdens e.a. dat er in 2000 in ruim 20% van de onderzochte gezinnen met werkende vrouwen geld wordt uitgegeven aan betaalde huishoudelijke hulp, zoals een schoonmaker.
Tabel 6.2 Het aantal werkende vouwen die hulp inschakelen in procenten ten opzichte van het geheel en in het gemiddelde aantal uren van deze hulp, in de periode 2000-2001.
	Tijdsbesparende attitude
	Aantal
	Percentage
	Gemiddeld aantal uren

	Betaalde huishoudelijke hulp
	2.393
	21,8%
	3,31

	Onbetaalde huishoudelijke hulp
	131
	1,2%
	6,19

	Onregelmatige huishoudelijke hulp
	424
	3,9%
	1,48

	Geen huishoudelijke hulp 

	8.021
	73,1%
	-

	Totaal
	10.969
	100%
	-


Bron: WWIQ-2000/01-data, N=10.969, uit AIAS, oktober 2003; K. Tijdens e.a.
Er zijn opmerkelijke trends waar te nemen in de tijdsbesteding aan huishoudelijke taken. Ten eerste valt er te concluderen dat er minder tijd nodig is om het huishouden te kunnen doen (Baker e.a., 1996). Daarnaast valt er te stellen dat de verdeling van de huishoudelijke taken minder ongelijk is; de man is meer gaan deelnemen in het huishouden. Deze laatste tendens blijkt uit figuur 6.1, waarin de huishoudelijke tijdsbesteding in uren per week naar geslacht is geïllustreerd.

Figuur 6.1 Huishoudelijke tijdsbesteding van leden van huishoudens naar geslacht in uren per week, in de periode 1975-2000.
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Bron: CBS, Statline
Mannen zijn sinds 1975 meer gaan deelnemen aan het huishouden. Hieruit vallen twee hypothesen te trekken in navolging van de theorieën van Hakim en Himmelweit zoals eerder vermeld, namelijk dat de man meer ging deelnemen in het huishouden omdat de vrouw ging participeren op de arbeidsmarkt (Himmelweit en Sigala, 2003) en dat de vrouw meer arbeidsmarktparticipatie leerde kennen omdat de man meer aan het huishouden ging deelnemen (Hakim, 2003). In paragraaf 6.3 worden deze hypothesen getoetst aan de onderzoeksresultaten uit paragraaf 6.2.
Door de afname van huishoudtijd en de herverdeling tussen de partners is de vrouw minder tijd kwijt aan het huishouden en is zij in de gelegenheid gesteld om mee aan het arbeidsmarktproces te kunnen deelnemen, zoals in hoofdstuk 4 is aangetoond. Dit proces gaat gepaard met de data uit figuur 6.2, waarin het aandeel betaald werk en huishoudelijke taken (voor zowel mannen als vrouwen) is geïllustreerd. Hieruit blijkt dat het aandeel huishoudelijke tijdsbesteding in de avond- en weekenduren sinds 1975 flink is toegenomen. Dit feit dient samen met figuur 6.3 te worden bekeken, waarin de huishoudelijke tijdsbesteding in aantal uren per week naar geslacht is weergegeven. Zoals uit figuur 6.3 blijkt, is de vrouw nog altijd meer verantwoordelijk voor de huishoudelijke taken in het huishouden dan de man. Uit figuur 6.2 blijkt dat de uitvoering van deze taken meer in de avonduren en in de weekenden gebeuren. Dit onderbouwt dan ook het gestelde in hoofdstuk 4, waarin is aangetoond dat vrouwen meer aan het arbeidsproces zijn gaan deelnemen in de periode 1975 tot 2005. Er kan gesteld worden dat een verandering in de uitvoering van de huishoudelijke tijdsbesteding van de vrouw, heeft bijgedragen aan deze toenemende arbeidsmarkt-participatie van vrouwen.
Figuur 6.2 Aandeel betaald werk en huishouden/zorg tijdens avonden, nachten en weekeinden van de totale bevolking van 20-64 jaar in procenten, in de periode 1975-2005.
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Verder laat figuur 6.3 nog zien dat de algehele huishoudelijke tijdsbesteding van 1975 aan het afnemen is, wat te verklaren zou zijn uit het feit dat de taken vaker worden uitbesteed welke trend in tabel 6.2 te zien was. De toegenomen uitbesteding door inschakeling van betaalde of onbetaalde hulp zou deze daling kunnen verklaren. Deze daling heeft een even groot verloop als de stijging van de mannelijke bijdrage in het huishouden.
Figuur 6.3 Huishoudelijke tijdsbesteding naar geslacht in uren per week van de totale bevolking van 20-64 jaar, in de periode 1975-2005.
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De afname van de vrouwelijke bijdrage in de huishoudelijke tijdsbesteding vanaf 1975 is echter groter dan de toename van de mannelijke bijdrage zoals te zien in deze figuur, waaruit moet worden geconcludeerd dat de taken door een andere factor zijn opgevangen, zoals de uitbesteding van de taken. De constatering dat de taken voor de vrouw in de huishoudelijke tijdsbesteding zijn afgenomen, loopt parallel met de constatering dat de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw is gestegen en zou verklaard kunnen worden door de technische apparaten die hun intrede hebben gemaakt in de huishoudelijke taken en de toegenomen mogelijkheden tot kinderzorg (zie hoofdstuk 7). Daar kan de attitude van de vrouw ten opzichte van de inhoud van de huishoudelijke taken zoals uit hoofdstuk 4 is gebleken, een aanvullende verklaring voor zijn. Een verandering van mening over de inhoud van de taken heeft er namelijk voor gezorgd dat de inhoud van de taken in zwaarte is afgenomen onder de generaties, omdat de prioriteiten van de huishoudelijke taken uit 1975 niet meer zijn terug te zien in de huishoudelijke taken van jonge huishoudens uit 2005.

Als de taken schoonmaken en het eten bereiden specifiek nader worden bekeken, is er te zien dat de toenemende mate van de mannelijke bijdrage in het huishouden geen verklaring kan geven voor de afname van de vrouwelijke bijdrage omdat deze twee processen niet gelijk aan elkaar zijn. Figuur 6.4 laat namelijk zien dat de man meer is gaan deelnemen in zowel het bereiden van de voeding en het schoonmaken van het huis, beiden tweemaal zo veel in 2005 als in 1975 (van 2% in 1975 tot bijna 4% in 2005 voor het bereiden van voeding en van 1% in 1975 tot 2 % in 2005 voor het schoonmaken van het huis), maar dat de vrouw een sterkere daling heeft in haar bijdrage voor deze taken in de huishoudelijke tijdsbesteding (van 12% in 1975 tot bijna 8% in 2005 voor het bereiden van voeding en van 8% in 1975 tot 5 % in 2005 voor het schoonmaken van het huis). De daling van de totale huishoudelijke arbeidsmarktparticipatie uit figuur 6.3 lijkt voor een groot deel verklaard te kunnen worden uit de afname van de vrouwelijke deelname in het schoonmaken van het huis, wat ook in figuur 6.1 wordt geïllustreerd. Het feit dat de daling van vrouwelijke deelname aan huishoudelijke taken niet (genoeg) wordt opgevangen door de stijging van de mannelijke bijdrage uit figuur 6.3, kan duiden op de toename in het inschakelen van hulp in het schoonmaken van het huis, zoals de grote belangstelling voor huishoudelijke hulp in tabel 6.1 laat zien.
Figuur 6.4 Eten bereiden en huis schoonmaken naar geslacht in uren per week van de totale bevolking van 20-64 jaar, in de periode 1975-2005.
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Het feit dat de mannelijke bijdrage aan de huishoudelijke taken bijna twee maal zo groot is in 2005 in vergelijking met 1975 (wat zowel in figuur 6.3 als in figuur 6.4 wordt geïllustreerd) kan een verklaring zijn voor de toegenomen arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. Vooral de afname van de vrouwelijke bijdrage in de huishoudelijke taken, is een grote ontwikkeling in gestelde toegenomen arbeidsmarktparticipatie van de vrouw.
Bij het begrip huishoudeconomie behoren de ontwikkelingen om huishoudelijke taken gemakkelijker te maken. De huishoudelijke taken omvatten de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden, zoals in hoofdstuk 3 is vermeld. Op het terrein van deze taken hebben er vanaf de Tweede Wereldoorlog technologische ontwikkelingen plaatsgevonden die de huishoudelijke taken makkelijker hebben gemaakt. Een ontwikkeling op het gebied van tijdsbe-sparing in het huishouden is de komst van schoonmaakmiddelen en apparaten, welke de huishoud-technologie inhoudt. Hiermee worden de huishoudelijke apparaten bedoeld die vanaf 1960 hun opkomst hebben gekend, zoals de wasmachine en -droger, maar ook de combimagnetron waarin eten makkelijk en sneller bereid kan worden dan voorheen. Figuur 6.5 illustreert de aanwezigheid van huishoudelijke apparaten binnen huishoudens in 1980 tot 2000. De toegenomen aanwezigheid van de huishoudelijke apparaten uit figuur 6.5 kunnen tezamen met de uitbesteding van huis-houdelijke taken uit tabel 6.2 ten grondslag liggen voor de afgenomen huishoudelijke tijdsbesteding, zoals uit de figuren 6.3 en 6.4 is gebleken. In figuur 6.5 is te zien dat in 2000 ruim 40% van de huishoudens een vaatwasmachine heeft, 55% een wasdroger en maar liefst 80% een magnetron (welk apparaat pas in de jaren ’80 van de vorige eeuw werd geïntroduceerd in de keuken). Figuur 6.5 bevat alleen data van de periode 1980 tot 2000, omdat data uit 1975 en 2005 door mij niet werd gevonden.
Figuur 6.5 Aanwezigheid van huishoudelijke apparaten in huishoudens in procenten, in de periode 1980-2000.
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Bron: CBS, Statline
Naast de komst van de magnetron die voor tijdsbesparing van het bereiden van eten heeft gezorgd, gaan mensen ook meer uit eten en wordt er meer geld besteed aan afhaalmaaltijden (Crompton, 2006). Dit is mede mogelijk door de hogere inkomsten van de gezinnen met tweedverdieners. Daarnaast zijn voeding en kleding betaalbaar geworden door het loon van de tweeverdieners in het gezin, waardoor er minder tijd wordt besteed aan het zelf maken van deze producten.

6.2 Interviews

Het interview is opgedeeld in twee delen, waarbij er een algemeen deel is gevraagd aan de respondent en een specifiek onderdeel, gericht op de leeftijd van de respondent (zie paragraaf 3.2). 

De vragen over de definitie van huishouden, huishoudelijke tijdsbesteding en de mogelijke uitbesteding daarvan hebben centraal gestaan in dit hoofdstuk. Er is aan de respondenten uit alle drie de groepen gevraagd naar hun huidige situatie en de situatie uit hun groepsjaar (1975, 1990 of hun eigen jeugd) in het specifieke jongeren- of ouderendeel uit het interview. Tabel 6.3 geeft een schematisch overzicht van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’, waarin de intermediaire variabele ‘Opleidingsniveau’ is vermeld. De vragen omtrent uitbesteding van de huishoudelijke taken die zijn opgenomen in het interview (zie Bijlage 1), zijn tevens samengegaan met vragen omtrent uitbesteding van de zorgtaken. Deze vragen zijn naar de eerste en tweede deelvraag uit hoofdstuk 1 opgesplitst in de scriptie en zijn dus in twee verschillende hoofdstukken geanalyseerd. Vragen omtrent uitbesteding van zorgtaken zijn dan ook in hoofdstuk 7 behandeld.
Tabel 6.3 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’
.
	Onafhankelijke variabele: Huishoudelijke tijdsbesteding

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Zelf
	Zelf

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken: schoonmaak
	Zelf

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken: schoonmaak
	Zelf

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Zelf
	Zelf

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	Zelf + man helpt af en toe
	Zelf

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	Zelf (geen hulp meer: schoonmaak)
	Zelf

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	Zelf + hulp 1x per 3 weken
	Zelf

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	Zelf
	Zelf

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Zelf + hulp 1x per week : schoonmaak
	Zelf (kort daarna hulp, 1x per week)

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	Zelf
	Zelf

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	Samen met partner, 50/50
	Moeder 

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	Zelf
	Moeder

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Hulp: schoonmaak, was, tuin
	Moeder

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	Zelf + hulp 2x per week: strijken
	Moeder

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Samen met partner, 50/50
	Moeder


Definitie

De respondenten uit groep 1975 denken allemaal hetzelfde over de definitie van het huishouden. Ze omschrijven allen de huishoudelijke taken zoals het CBS deze definieert (huishoudelijke tijdsbesteding omvat de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden, waarbij het wassen van kleding ook tot het schoonmaken behoort), inclusief de zorg voor de kinderen, maar geven aan dat de zorg voor de kinderen ernstig in intensiteit is afgenomen. Een respondent uit groep 1975 zei hier het volgende over:

‘Vroeger deed je alles, echt alles. Maar de tijd is veranderd, nu komt het  verzorgen van kinderen niet meer op de eerste plaats. Maar het is natuurlijk wel een taak van het huishouden, zo zou je het zeker wel moeten noemen. Verder alle dagelijkse klussen in huis, zoals schoonmaken, eten maken, wassen, strijken en de bedden opmaken. En dan heb je nog de grotere klussen zoals een schilderijtje ophangen enzo. Dat vind ik ook wel bij het huishouden horen.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
De respondenten hebben geen thuiswonende kinderen meer en zien daarin een groot verschil met de indeling van de taken uit het huishouden van nu in vergelijking met de huishoudelijke tijdsbesteding van een aantal jaren geleden:

‘Maar dat komt natuurlijk ook omdat er nu nog maar 2 man gebruikt van maakt in plaats van de 6 die er vroeger woonden! En dat maakt nou net alle verschil in de dagelijkse klussen zoals de was en de strijk ….. dat is nu nog maar voor 2, dus dat scheelt aanzienlijk veel tijd. Het is dus allemaal te achterhalen op de afname van de grootte van het gezin, denk ik.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
De respondenten uit groep 1975 zien daarnaast veel nut in de huishoudelijke apparaten, zoals de vaatwasser en de droger. Ze zien de voordelen er wel van in en zien dit als toegevoegde waarde voor hun huishouden. Zo stelde een respondent:

‘De technische apparaten hebben het huishouden ook een stuk eenvoudiger gemaakt, als ik terugkijk naar de periode waarin ik ben opgegroeid en de periode waarin ik zelf jonge kinderen had. Zo zijn er de vaatwasser, magnetron en droger, waarvan ik nu geen afscheid meer kan nemen. Deze apparaten heb ik nu zo’n vijftien jaar en bevallen mij uitstekend. Ik denk wel dat ik kan stellen dat deze apparaten het huishouden hebben doen vergemak-kelijken.’ (Respondent 3, groep 1975, midden opgeleid)
Een andere respondent uit groep 1975 vult dit verder aan met onder andere de komst van de magnetron:

‘Nou, wat dacht je van de magnetron! Even aanzetten en je hebt zo je prakje van gisteren weer warm. Maar ook de wasmachine heeft het allemaal veel makkelijker gemaakt en vooral ook sneller. Je bent zo klaar. Dat is wel een heel verschil met vroeger.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
Deze respondenten gaven daarnaast ook aan wat makkelijker te zijn geworden in hun huishouden. Ze steken minder tijd in het huishouden doordat de taken zijn afgenomen, maar ook het gemak waarmee vroeger dingen in het huishouden werden aangepakt is verdwenen.

‘Ik moet wel zeggen dat ik minder aan mijn huishouden doe dan een paar jaar geleden. Het gaat allemaal wat moeilijker en kost wat meer tijd. Ik ben natuurlijk nu ook nog maar alleen dus erg veel vuil heb ik niet. Maar het huis schoonmaken is zeker mijn hobby niet dus probeer er ook niet te veel tijd aan te besteden. Ik vind het snel al best, erg hé!’ (Respondent 1, groep 1975, laagopgeleid)
De respondenten uit groep 1975 gaven daarnaast aan dat er geen taken zijn bijgekomen in hun huishoudelijke tijdsbesteding; er zijn alleen maar taken verdwenen sinds dat de kinderen het huis uit zijn. Een respondent gaf in het kader hiervan aan dat het gemak in het huishouden wat is gekomen door het niet meer hoeven zorgen voor de kinderen, ook door een andere factor wordt bepaald:

‘Ik heb het dus eigenlijk alleen maar rustiger gekregen zo door de jaren heen, dat blijkt maar weer. Maar goed ook, want zo snel ben ik niet meer, je lichaam wordt toch ouder, ook al wil de geest nog net zo rap zijn als vroeger. Maar daar moet je je aan over kunnen geven, vind ik.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
Respondenten uit groep 1990 hebben behoorlijk wat gelijkenissen met de oudere respondenten. Zo heeft deze groep bijna volwassen of volwassen kinderen die minder aandacht vergen dan opgroeiende kinderen. Hierdoor is het puntjes ‘zorg’, die door zowel groep 1975 als groep 1990 wordt genoemd bij het definiëren van huishoudelijke tijdsbesteding, minder tijdrovend geworden en een minder belangrijke invulling in de huishoudtijd. De definiëring van huishoudtijd wordt door beide groepen voornamelijk overeenstemmig met de definitie van het CBS gedaan. Daarnaast is er nog een overeenkomst tussen groep 1990 en groep 1975; namelijk het besef van de toegevoegde waarde van technische apparaten, zoals de wasmachine en wasdroger. De waardering hiervan is toch anders te noemen; de respondenten uit groep 1990 zien de droger als een logischer verschijnsel, wat niet meer weg te denken is uit het huis. Een respondent zei hierover:

‘Daarnaast heb ik inmiddels al heel wat jaren een wasdroger die het werk aanzienlijk makkelijker maakt. Ik heb ook een vaatwasser, maar ik kan nou niet echt zeggen dat dat veel tijd scheelt; die moet je ook gewoon nog in- en uitruimen.’ (Respondent 6, groep 1990, hoogopgeleid)
Dat de machines onmisbaar zijn voor deze groep respondenten, gaf een andere respondent aan bij het tijdelijk zonder wasmachine zitten tijdens een defect toestel:

‘Ze nemen veel ruimte in beslag en pas nog was mijn wasmachine voor de tweede keer in een korte tijd kapot …. Maar ik wil maar zeggen, dan kun je gelijk niks meer! Ik heb uiteindelijk anderhalve week zonder gezeten, maar dat was echt verschrikkelijk. Zeker met die voetbalkleren van de jongens, die moeten toch wel elke week twee keer in de was. Ik ben alles maar bij mijn moeder gaan wassen, maar dat was ook geen handige oplossing, met al dat heen en weer gezeul. Ben blij dat ik weer een wasmachine heb!’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)

Zij gaf hierin dus het volgende aan:

‘Maar hoeveel gemak ze ook geven, het zijn wel drama dingen hoor.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Opleidingsniveau speelt bij deze groep respondenten bijna geen rol, de respondenten zien het takenpakket van het huishouden allemaal hetzelfde (zij het de hoger opgeleiden iets uitgebreider, met onder andere kamers verven en dergelijke) en zien het wegvallen van de intensieve zorg voor kleine kinderen als de grootste oorzaak van het minder tijd kwijt zijn aan de huishoudtijd. Een respondent met een universitaire opleiding zei hierover het volgende:

‘De tijd voor de kinderen is veel minder geworden, omdat er nu eenmaal taken aan jonge kinderen zijn verbonden, die oudere kinderen niet of minder kosten. Toen ze nog klein waren moest ik ze in bad doen enzo, nu is dat niet meer en daardoor een stuk minder tijdrovend.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
In verhouding kent deze groep respondenten een hoop singles, die de taken alleen moeten doen. Anders dan bij de weduwvrouwen uit groep 1975, wordt over dit punt behoorlijk geklaagd door de respondenten uit groep 1990. Dit komt voort uit het feit dat de single respondenten aangeven te zijn gescheiden en toch de zorg voor de (eventueel thuiswonende) kinderen nog dragen, wat de weduwvrouwen uit de oudere groep respondenten niet kennen. Een hoogopgeleide respondent gaf aan:

‘Er zijn veel taken bijgekomen. Door de scheiding moest ik alles alleen doen. Nu ben ik weer alleen en doe ik weer alles zelf. Daardoor zijn er voor mij taken bijgekomen, die vroeger door mijn ex-man en ex-vriend werden gedaan.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
De respondenten uit groep 2005 lijken niet eens te merken dat de huishoudelijke apparaten die hun huishouden domineren, nog niet zo lang geleden nog geen dienst uitmaakte in het gemiddelde huishouden. De apparaten zijn een logisch onderdeel van de huishoudelijke tijdsbesteding geworden, vandaar dat ze bijna niet worden genoemd bij de vraag naar de veranderingen in de huishoudtijd. Zij geven aan, anders dan de andere twee groepen, alleen maar meer tijd kwijt te zijn aan hun huishouden, welk beeld vooral door de jonge moeders werd bevestigd:

‘We zijn verhuisd naar een groter huis. We hadden een simpel flatje en hebben nu een eengezinswoning met dus behoorlijk wat meer ruimte wat schoon moet worden gehouden! Maar we hebben nu ook een tuin en dat kost ook tijd.’ (Respondent 11, groep 2005, hoogopgeleid)
Deze respondent vervolgde haar verhaal:

‘Er is meer was gekomen, van al die slabbertjes en kleren die vies worden. Maar er is ook meer om op te ruimen in huis, met al dat rondslingerende speelgoed enzo. Eigenlijk is er twee keer zoveel werk dan voorheen, als ik het zo bekijk. Tja, dat hoort er allemaal bij hè.’ (Respondent 11, groep 2005, hoogopgeleid)
De hogere opgeleide respondenten uit deze groep zijn hun huishouden (eerder) begonnen met de wat uitgebreidere huishoudelijke apparaten, zoals een vaatwasser, maar ook dubbele koelmachines en uitbesteding van huishoudtaken hebben hun intocht gekregen bij de hoger opgeleide jonge respondenten.
‘Ik laat sowieso onze werkkleding stomen en strijken in de wasserette omdat wij allebei in pak naar ons werk gaan. Daar ga ik zelf echt niet aan beginnen. Verder hebben we behoorlijk wat vriesvermogen door onze koel/vriescombinatie in de keuken en er staat er nog één in de garage. Hierdoor kunnen we grootste boodschappen doen en dat scheelt ook veel tijd.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
Huishoudelijke taken
Groep 1975 is behoorlijk uitgebreid bezig met de huishoudelijke taken. Zij nemen verreweg de meeste tijd voor de taken in vergelijking met de andere groepen. Vooral de schoonmaak krijgt een groot aantal uren per week toegedeeld, zo gaf een respondent die altijd voltijds bezig is geweest met de huishoudelijke taken aan.
‘Ik doe alles in het huishouden behoorlijk uitgebreid en verspreid over de dagen. Het kan natuurlijk niet zo zijn dat ik mij maandag en dinsdag uit de naad werk, om vervolgens de overige dagen niets meer te hoeven doen. Over schoonmaken doe ik denk ik 10 tot 15 uur, elke dag een uur of 2 à 3.’ (Respondent 4, groep 1975, laagopgeleid)
Een grote motivatie om de schoonmaakt uitgebreid te doen, is de reden dat dit verwacht zou worden 
door omgeving en/of man uit het huishouden. De respondenten lijken zich bewust te zijn van het hoge aantal uren wat aan de taken wordt besteed, maar willen zich hiervoor “verdedigen” door aan te geven dat dit hun enige dagtaak zou zijn. Daarnaast wordt duidelijk dat groep 1975 veel tijd steekt in het bereiden van de voeding. Van de zogenaamde junkfood, afhaalmaaltijden en kant-en-klare maaltijden uit de supermarkt moet deze groep respondenten weinig hebben. Zij besteden liever wat extra tijd aan het bereiden van eten dan dat ze voor een makkelijkere maaltijd gaan. Een respondent zei hierover:

‘Van kant-en-klaar moet ik niets hebben, mij te zout. En als ik iets heb geleerd tijden mijn verpleegkundige opleiding, is het wel het gevaar van te zout eten. Eten laten bezorgen of afhalen doen wij eigenlijk niet vaak, meestal dan alleen in het weekend.’ (Respondent 3, groep 1975, midden opgeleid)
Groep 1975 geeft aan voornamelijk zelf verantwoordelijk te zijn voor de huishoudelijke taken binnen het huishouden. Zij worden hierin weinig ondersteund door de man uit het huishouden en de kinderen zijn de deur uit, dus kunnen ook weinig verlossing bieden.
‘Ik doe het allemaal zelf. Mijn man werkt hard genoeg, vind ik. Dus hij krijgt een vrijstelling in het huishouden. Als hij thuis komt, mag hij lekker onderuit zitten in een schoon huis.’ (Respondent 4, groep 1975, laagopgeleid)
De reactie van de respondenten over het recht wat de man heeft om een vrijstelling van het huishouden, zoals deze respondent dat noemt, komt veel voor in deze groep. De man heeft een fulltime baan en de vrouw is immers vroeger altijd huisvrouw geweest en deels nog steeds, waardoor de vrouw zich aangesproken voelt om de huishoudelijke taken uit te voeren. De veranderingen die de respondenten uit groep 1975 zien in de huishoudelijke taken, ligt voornamelijk in het feit dat het aantal personen in het huishouden is afgenomen. De kinderen zijn al een tijd de deur uit en bij twee van de vijf respondenten uit deze groep is de man overleden en zijn de respondenten er alleen voor komen te staan in het huishouden. Dat merken zij dan ook in de taken die er te doen zijn.
‘Het kost allemaal minder tijd dan in 1975, toen ik nog een kleine in huis had. Er is bijvoorbeeld een stuk minder was enzo. Ik besteed dus minder tijd aan het huishouden en daardoor ben ik veel vrijer geworden. Ik ben niet gebonden aan schooltijden, zoals dat toen wel was. Je deed je boodschappen en ging bij je vriendin op de koffie, en dat moest allemaal gebeuren voordat je kind van school kwam. Dat heb ik nu natuurlijk allemaal niet meer en kan dus gaan en staan waar ik wil. Je kunt meer weg, behalve als ik een dagje op de kleinkinderen pas.’ (Respondent 1, groep 1975, laagopgeleid)
Maar over het algemeen kan gesteld worden dat de inhoud van deze klussen niet veel veranderd is met de inhoud van de klussen uit het huishouden van 1975. Een respondent zei hierover:

‘Nee hoor, ik doe nog steeds hetzelfde om een schoon huis met een schoon bed te hebben. Dat verandert niks.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Daarnaast zien de respondenten uit groep 1975 de toegevoegde waarde van de middelen die er zijn gekomen sinds hun huishoudelijke tijdsbesteding uit 1975. De enige respondent die nu minder tijd aan het bereiden van eten besteed dan in 1975, zoekt de verklaring hiervoor in de middelen van de economie van nu, die het kopen van voeding, de bereiding ervan en het bewaren van verse producten als een makkelijke hulp in de huishouding ervaart.
‘Dat denk ik wel, vroeger zou ik nooit kant-en-klare maaltijden hebben gekocht, en al zeker niet hebben besteld. Dat doe je in de economie van nu, veel makkelijker. Ik haalde vroeger elke dag het vlees en de groenten vers in het dorp, dat doe je nu toch minder snel, ook omdat je wat minder mobiel bent en de boodschappen goed houdbaar en opgeborgen kunnen worden. Dat was er in die tijd nog niet.’ (Respondent 1, groep 1975, laagopgeleid)
De respondenten uit deze groep zien echter ook in dat de klussen wat meer tijd in beslag nemen dan dat ze dat deden in 1975, door het feit dat ze minder mobiel zijn en wat meer last hebben van pijnklachten. Een respondent ziet de afgenomen mobiliteit als een soort compensatie in tijd voor de weggevallen gezinsleden in het huishouden en de toegenomen kwaliteit van schoonmaakproducten.
´Rustig geworden door de afname van de grootte van het gezin, waardoor taken kleiner zijn geworden en de zorg voor de kinderen is weggevallen. Maar ook de producten die te koop zijn, zijn veel intensiever en dat scheelt een hoop boenwerk. Het is dus wat makkelijker geworden. Maar tegelijkertijd wordt je ook wat ouder en gaat het allemaal wat minder soepel, dus dat moet je ook meenemen in de vergelijking.´ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Een andere respondent uit groep 1975 zei het volgende over de afgenomen mobiliteit:
‘Ik ben feitelijk in alle taken wat langzamer geworden. Dat komt van de ouderdom hè, die gewrichten willen niet meer zo snel als mijn hoofd wil dat het gaat. Maar goed, dat komt door de reuma.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
De respondenten uit groep 1990 erkennen veel baat te hebben bij de technische apparaten die er aan de taken zijn toegevoegd en zien daarin veel verschillen met de huishoudelijke tijdsbesteding in 1990. De wasdroger, wasmachine, vaatwasmachine en magnetron zijn gebruiks-voorwerpen die in alle interviews met de respondenten wel aan bod zijn gekomen. Ze worden door groep 1990 als een zeer wenselijke ontwikkeling beschouwd en zien de respondenten door de komst ervan vele voordelen in de huishoudelijke tijdsbesteding, wat bij de meeste groepsleden neerkomt op verlichting van de intensiviteit van de taken en een verkorte tijdsbesteding.
‘Ik denk dat de taken op zich dezelfde inhoud hebben. Alleen is er een vaatwasser gekomen die alles wel wat makkelijker heeft gemaakt.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
Hierbij valt op dat de huishoudelijke taken van tegenwoordig in vergelijking met de taken van 1990, nog dezelfde inhoud hebben volgens groep 1990, maar de aanpak van die taken in tijd is verkort. Deze makkelijkere instelling is tevens terug te zien in het bereiden van de voeding in groep 1990. Kant-en-klare maaltijden worden, ondanks verzet van een respondent, voor veel respondenten uit deze groep aangehaald, wat al terug te zien is in aardappelschijfjes, zoals een respondent omschreef:

‘De vaatwasser, magnetron en kant-en-klare maaltijden hebben het allemaal wel wat makkelijker gemaakt. Ik koop nu ook gewoon een zak met gesneden aardappelschijfjes in plaats van dat ik dat zelf maak. Niet eerst zelf de aardappels koken en ze dan nog bakken, maar gewoon gelijk uit de zak. Wel zo makkelijk. Het is allemaal wel anders geworden dan vroeger. Ik zou toch zeker wel kunnen zeggen dat alles makkelijker gaat dan in 1990.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
De samenstelling van het huishouden is voor groep 1990 ook een grote factor in de verlichting van de huishoudelijke werkzaamheden. De respondenten omschrijven het wegvallen van de intensieve kinderzorg als een belangrijkste verlichting van de huishoudelijke arbeidstijd. Een respondent ziet dit terug in de alledaagse handelingen in vergelijking met 1990.

‘De zorg van de kinderen is veel lager nu. Ze zijn nu wel veel meer zelfstandig. Vroeger ging ik met ze zwemmen en ruimde ik hun kamer op. Nu vermaken ze zichzelf achter de pc en de Playstation en hun kamer opruimen dat moeten ze nu zelf doen.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Daarnaast is er in deze respondentengroep veel scheidingsleed, waardoor er veel vrouwen alleen voor zijn komen te zijn. Drie van de vijf vrouwen gaven aan het huishouden alleen te runnen.

‘Er zijn veel taken bijgekomen. Door de scheiding moest ik alles alleen doen. Nu ben ik weer alleen en doe ik weer alles zelf. Daardoor zijn er voor mij taken bijgekomen, die vroeger door mijn ex-man en ex-vriend werden gedaan.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
Bij deze groep respondenten is verder te zien dat ze een stuk makkelijker zijn geworden in het schoonhouden van het huis. Dat komt deels vanuit de technische apparaten en de verbeterde reinigingproducten en deels vanuit het feit dat de respondenten een makkelijkere instelling hebben gekregen. 
‘Maar ook de mensen zelf, ik denk dat iedereen daar toch wel wat makkelijker in is geworden, met iets meer chemische producten in bijvoorbeeld de wc, wat een hoop boenen bespaart. En als ik om mij heen kijk, is de hulp in de huishouding toch wel wat populairder geworden bij vrouwen van mijn leeftijd. Ik denk ook dat het financieel wat toegankelijker is, zeker met die dubbele inkomens van tegenwoordig.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
Deze respondent gaf aan dat het uitbesteden van de huishoudelijke taken populairder is geworden en daardoor ook veel huishoudtijd scheelt in vergelijking met 1990. Aan de uitbesteding van huishoudelijke taken zal verderop in deze paragraaf meer aandacht worden besteed. De respondenten uit groep 1990 geven aan voornamelijk zelf verantwoordelijk te zijn voor de huishoudelijke taken. Zij kunnen in kleine mate bouwen op steun van eventuele man of, maar de taken worden vooralsnog voornamelijk door de vrouwen in het huishouden verricht. Dit beeld lijkt overeen te komen met de huishoudelijke tijdsbesteding in 1990 van deze groep, waarbij de vrouwen thuis zaten of deeltijd werkten, op één respondent na die fulltime is blijven werken en één respondent die voor vele uren per week deeltijd werkte. Dit komt dan ook overeen met groep 1975, waarbij de vrouwen als huisvrouw de huishoudelijke taken op zich hebben genomen in de tijd van de jonge kinderen en dit altijd zijn blijven doen. Een respondent uit groep 1990 zei hier het volgende over:
‘Ik doe alles 100% zelf. Mijn man doet elke zondag stofzuigen, na veel aandringen! En de jongens ruimen dan dus zelf hun kamer op en doen hun eigen bed opmaken, maar dat gaat niet echt van harte.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Groep 2005 heeft een hele andere verdeeldheid in de huishoudelijke taken dan groep 1975 en groep 1990; de man en de vrouw zijn voornamelijk samen verantwoordelijk voor de taken. Er is wel wat meer overwicht van de vrouw, wat te verklaren is uit het feit dat deze na de komst van de kinderen iets minder is gaan werken en dus meer verantwoording neemt voor de huishoudelijke taken, maar dit verschil is te verwaarlozen.
‘Mijn man doet de badkamer en de wc schoonmaken en hij gaat over de strijk. Dat hebben we eigenlijk al jaren lang zo verdeeld, al in ons flatje was het zo. Alhoewel het schoonhouden van ons grotere huis wel wat meer tijd kost, hebben we de verdeling wel zo gelaten, omdat ik natuurlijk parttime ben gaan werken en ik dus in principe wel wat meer tijd over houd voor dat soort klusjes. De zolder schoonmaken doe ik gewoon terwijl de kleine slaapt, en zo kan ik elke keer wat doen zeg maar.’ (Respondent 11, groep 2005, hoogopgeleid)
Een andere respondent die fulltime is blijven werken na de komst van haar kind, gaf aan veel taken verdeeld te hebben met haar man en taken uitbesteedt, waar later in deze paragraaf op in wordt gegaan. Dit beeld geeft echter wel aan dat de huishoudelijke tijdsbesteding niet langer voor de huisvrouw is weggelegd, zoals dat in groep 1975 en groep 1990 wel gebeurt en in het verleden gebeurde.
‘Mijn man kookt, ik doe de was en ruim wat op en samen zorgen we voor onze zoon en doen we de boodschappen. De schoonmaakster doet ons huis driemaal per week schoonmaken en de tuinman komt elke week om de boel netjes en verzorgd te houden. En dan hebben we ons vaste adres voor de wasserette en de stomerij, bij ons in de buurt.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
De verdeling van de huishoudelijke taken van het huishouden uit hun jeugd, is bij de meeste respondenten uit groep 2005 hetzelfde; de moeder was hoofdzakelijk huisvrouw en de kinderen moesten met kleine dingen in het huis helpen, zoals de vaat en het schoonhouden van de eigen kamer. Een respondent zei hierover:

‘Mijn moeder deed eigenlijk alles zelf. Ik moest wel mijn eigen kamer schoonhouden. Dat deed ik vanaf mijn 10e, denk ik. En verder moest ik elke avond afdrogen en mijn zus waste dan af. Verder deed eigenlijk mijn moeder alles.’ (Respondent 11, groep 2005, hoogopgeleid)
Verder valt op dat groep 2005 de aanwezigheid van de technische apparaten meer als vanzelf-sprekend ziet. Ze zien wel in hoeveel tijd de taken zonder deze apparaten zou kosten, zoals uit eigen jeugd of begin van zelfstandig wonen, maar het leven met kinderen zonder wasdroger kennen zij niet. Pap opwarmen zonder magnetron wordt door deze groep niet genoemd, waardoor de erkenning van de toegevoegde apparaten aan de huishoudelijke taken als een minder groot issue wordt gezien dan dat door groep 1990 wordt gedaan.
Uitbesteding huishoudelijke taken

Groep 1975 besteedt over het algemeen genomen de huishoudelijke taken niet uit. De respondenten zien dit als hun voltijdse baan waar ze alle tijd voor hebben om het goed uit te voeren. De uitbesteding ervan ervaren zij als overbodig, zo gaf een respondent aan.

‘Ik heb het nog nooit gehad en eigenlijk ook nog nooit overwogen. Het gaat allemaal wel goed zo. Ik heb er tijd genoeg voor, dus ik heb geen hulp nodig. Ik zou er ook wel drie keer over nadenken, omdat het toch een hoop geld kost. Ik zou kijken of ik het niet zelf kon oplossen.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
De enigen die de taken wel gedeeltelijk uitbesteden, zijn de jongste en oudste respondent uit de groep. De jongste respondent van 60 jaar is nog parttime werkzaam op de arbeidsmarkt voor 12 uur per week en gaf aan een vorm van reuma te hebben waarbij schoonmaaktaken in combinatie met water een pijnlijke klus zijn. Om die reden heeft zij een werkster die deze klussen voor haar doet.

‘Ik heb dus een hulp die eenmaal in de veertien dagen komt helpen. Zij komt dan drie uur schoonmaken, en dan voornamelijk de grotere klussen, zoals het lappen van de ramen en de schoonmaak van de badkamer.’ (Respondent 3, groep 1975, midden opgeleid)
De andere respondent uit groep 1975 die een werkster heeft, is de oudste respondent van het onderzoek (68 jaar oud). Zij is weduwvrouw en heeft reuma, net als de andere respondent uit deze groep die hulp in het huishouden heeft. Zij zei hierover:

‘Ja, ik heb één keer in de drie weken hulp, ze komt dan 3 uur werken.’
Welke werkzaamheden doet zij dan?

‘Schoonmaken, meestal de wat grotere klussen zoals het lappen van de ramen en het schoon-maken van de ijskast.‘ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
De respondenten uit deze groep gaven allen aan dat de uitbesteding van huishoudelijke taken in 1975 geen optie zou zijn geweest. Dit was voor velen financieel niet haalbaar, maar bovenal niet wenselijk vanuit de vrouw. De respondenten waren allen fulltime huisvrouw in 1975 en gaven aan dat het ontnemen van de huishoudelijke taken een leeg bestaan zou hebben achtergelaten.

‘Nee hoor, dat was mijn taak als huisvrouw. Ik moet ook zeggen, als de schoonmaak-werkzaamheden of de zorg voor de kinderen zouden wegvallen, dat had ik helemaal niks meer te doen, en daar ben ik het persoon niet voor.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
Groep 1990 is eensgezind over het uitbesteden van de huishoudelijke taken in 1990; dat deed men niet snel in die tijd. Een respondent zei hierover:

‘Nee, dat heb ik nooit gehad en zelfs niet overwogen. Financieel zal het wel mogelijk zijn geweest, maar ik had het er niet voor over. Dat was immers mijn baan.’ (Respondent 6, groep 1990, hoogopgeleid)
Dit beeld komt dan ook sterk overeen met het beeld van 1975, waarin de vrouwen ook als huisvrouw door het leven gingen bij het huishouden met jonge kinderen en daardoor voldoende tijd hadden voor de huishoudelijke taken. Maar groep 1990 gaf, anders dan groep 1975, aan dat de ambities toch wel ergens anders lagen.
‘Ik werkte in die tijd niet, dus ik had daar gewoon alle tijd voor. Dat was mijn werk. Dan ga je ook wel alle mogelijke klusjes verzinnen die er zijn, om maar bezig te blijven als de kinderen op school zitten. Al die klusjes waren, zo denk ik nu, alleen maar ter opvulling van mijn tijd. Ik kan best zonder, zo zie ik nu.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
In deze groep is te zien dat het merendeel van de respondenten nu een werkster heeft die helpt bij de huishoudelijke klussen. Een respondent gaf als reactie op de vraag of deze uitbesteding van taken bevalt het volgende:

‘Erg goed, had ik veel eerder moeten nemen! Het helpt net even bij de grote klussen, waarin ik geen zin en tijd had, en die dan maanden bleven liggen, zoals het lappen van de ramen. Dat vind ik een karwei, waar je zeker even een middagje voor moet vrijmaken. Zij komt en doet dat; heerlijk! Dan kun je er echt van genieten.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
De enige respondent uit groep 1990 die het uitbesteden van de schoonmaakwerkzaamheden zowel in 1990 als tegenwoordig niet als nodig heeft ervaren, is de respondent die haar kind in 1990 naar de opvang bracht vanwege het feit dat zij er toen alleen voor stond. Zij zei hier het volgende over:
‘Ik heb nooit een betaalde kracht voor de schoonmaak ingezet of iets dergelijks. Maar de zorg voor mijn kind besteedde ik dus wel degelijk uit aan de kinderopvang. Dat is mij altijd goed bevallen. Daardoor kon ik fulltime werken en studeren, wat anders als alleenstaande moeder niet mogelijk zou zijn geweest.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
Op het uitbesteden van zorgtaken, zal in hoofdstuk 7 nader in worden gegaan. De andere respondent uit groep 1990 die fulltime is blijven werken na de geboorte van haar kind, heeft kort na 1990 wel hulp in de huishoudelijke taken genomen en is daar nog steeds erg tevreden mee. De financiële achtergrond van de eerder behandelde respondent is een grote factor geweest in het niet uitbesteden van de schoonmaakwerkzaamheden in 1990. 
Deze financiële achtergrond is ook een reden voor een respondent uit groep 2005, die daar het volgende over zei:

‘Ik vond het financieel niet aantrekkelijk. Dat komt omdat ik het niet waard vond om daar dat bedrag voor te betalen, dat weet ik nog wel van toen ik het had uitgezocht een paar jaar geleden. Maar het was financieel ook niet haalbaar voor ons. We zouden er dan te veel dingen voor moeten laten, laat ik het zo zeggen. En dat vonden wij het toen niet waard.’ (Respondent 11, groep 2005, hoogopgeleid)
Maar deze beweegreden is bij de andere respondenten uit groep 2005 niet waar te nemen.  Zij zijn daarin behoorlijk extreem qua uitbesteding in vergelijking met de andere twee groepen. De hoogst opgeleide respondent die fulltime is blijven werken na de geboorte van haar zoon, ervaart deze uitbesteding als een fijne mogelijkheid.
‘Onze zoon gaat vier dagen naar de opvang, de andere dag doen wij het samen oplossen; hij de ene week en ik de andere week. De schoonmaakster komt driemaal per week, voor zo’n 4 uur per dag. Dat zorgt ervoor dat ik zelf praktisch niks meer hoef te doen, alleen wat speelgoed opruimen enzovoort. De tuinman komt elke week voor een half dagje of een hele dag, dat ligt een beetje aan het seizoen en hoeveel er moet gebeuren. En de wasserette krijgt elke vrijdag onze kleren en dan kunnen we die zaterdag meestal wel weer ophalen, zodat we de week weer met nieuwe pakken kunnen beginnen.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
Deze respondent realiseert zich tegelijkertijd dat deze vorm van uitbesteding in haar eigen jeugd niet voor is gekomen bij het huishouden waarin zij is opgegroeid.

‘Van de wasserette en stomerij voor onze kleren en de schoonmaakster heeft mijn moeder nooit gebruik gemaakt. De kinderopvang zoals wij die nu kennen heeft zij niet gekend.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
Een andere respondent uit groep 2005 realiseert zich ook dat zij in een luxe positie zit, waarin zij (financieel) de mogelijkheid heeft om huishoudelijke taken uit te besteden.

‘Eigenlijk komt zij hoofdzakelijk voor de strijk. Het was financieel mogelijk om die klussen uit te besteden, dus daar heb ik mooi gebruik van gemaakt. Het is heel erg lui van mij, maar ik waardeer het enorm.’ (Respondent 14, groep 2005, hoogopgeleid)

Ook bij deze respondent is er de realisatie dat deze cultuur van uitbesteding in de tijd waarin zij is opgegroeid niet voorkwam.

‘En verder halen wij wel vaak eten af, zoals bij de Chinees, maar dat kenden wij vroeger ook helemaal niet. Dat soort dingen hebben wel een intocht gekregen sinds die tweeverdienerscultuur, net zoals de gemakkelijke magnetronmaaltijden. Die zouden 30 jaar geleden geen lang bestaan hebben gekend.’ (Respondent 14, groep 2005, hoogopgeleid)
6.3 Conclusie
Uit de onderzoeksresultaten blijkt dat groep 1990 de definitie van het huishouden net zo ziet als het CBS en hebben de ontwikkelingen in de samenstelling van hun huishouden als de belangrijkste factor gevonden voor de verandering van dit takenpakket en de definitie ervan door de jaren heen. Vooral de afname van de gezinsleden, zowel een man als de opgegroeide kinderen die minder vaak thuis aan te treffen zijn, zijn voor groep 1990 de grootste reden voor de verandering in het definiëren van de huishoudelijke tijdsbesteding. Zowel groep 1975 als groep 1990 hebben de zorgtaken zoals die zijn omschreven in de definitie van het CBS als een minder belastend onderdeel van hun takenpakket gezien en geven deze zorgtaken in mindere mate aan in hun definitie anno 2005. Maar beide groepen hebben de zorgtaken voor kinderen als een zwaarder onderdeel benoemd in de definitie van de huishoudelijke tijdsbesteding in hun hoogtijjaren van de verzorging van de kinderen, dan groep 2005 deze zorgtaken omschrijft. De uitbesteding van kinderopvang hangt hier voor een groot deel mee samen en wordt in hoofdstuk 7 besproken. 

Uit de onderzoeksresultaten is duidelijk op te maken dat de theorie van Hakim uit paragraaf 6.1, de meeste aanhang krijgt bij de respondenten uit groep 2005 wat betreft de relatie tussen attitude en gedrag. Hakim stelt namelijk dat de attitudes rond gedrag bepalend zijn voor de uitvoering van het gedrag “The decision to do paid work or not is personal” (Hakim, 2003; 27). De onderzoeksresultaten laten zien dat respondenten uit groep 2005 meer zijn gaan werken en tegelijkertijd minder huishoudelijke tijdsbesteding willen en daar betaalde hulp voor inschakelen. Deze respondenten hebben een positieve attitude rond arbeidsmarktparticipatie en schakelen daardoor huishoudelijke hulp in. De respondenten uit groep 1990 schakelen anno 2005 ook veel meer huishoudelijke hulp in om arbeidsmarktparticipatie te kunnen realiseren. Bij deze groep is het echter voornamelijk het financiële aspect de reden voor aanhoudende arbeidsmarktparticipatie, waardoor gesteld kan worden dat de theorie van Himmelweit (paragraaf 6.1) ook terug te zien is in de onderzoeksresultaten. Himmelweit stelt namelijk dat er eerst een gedragsverandering plaatsvindt, voordat de attitudes van de bevolking daar op worden aangepast (Himmelweit en Sigala, 2003). Bij de respondenten uit groep 1990 kan gesteld worden dat er eerst een behoefte was aan arbeids-marktparticipatie door het hoge aantal “gedwongen alleenstaanden” ten gevolg van scheidingsleed, voordat het beeld dat dit wel mogelijk zou kunnen zijn werd aangepast.
Naar aanleiding van de theorieën van Hakim en van Himmelweit konden er uit figuur 6.1 twee hypothesen worden afgeleid, namelijk dat de man meer ging deelnemen in het huishouden omdat de vrouw ging participeren op de arbeidsmarkt (Himmelweit en Sigala, 2003) en dat de vrouw meer is gaan participeren op de arbeidsmarkt omdat de man meer aan het huishouden ging deel-nemen (Hakim, 2003). De onderzoeksresultaten laten zien dat de man meer aan de huishoudelijke tijdsbesteding is gaan deelnemen dóórdat de vrouw meer aan het arbeidsproces is gaan deelnemen, waardoor de theorie van Himmelweit op lijkt te gaan. Het ontzien van de huishoudelijke tijds-besteding van de vrouw door de mannelijke bijdrage, is niet de reden geweest waardoor de vrouw meer aan de arbeidsmarkt kon gaan deelnemen. De respondenten gaven allen aan, dat de bijdrage van de man in de huishoudelijke tijdsbesteding, ook al is deze enorm toegenomen in groep 2005 ten opzichte van groep 1975, niet de aanleiding is geweest voor arbeidsmarktparticipatie. Ook de bijdrage van het uitbesteden van huishoudelijke tijdsbesteding is niet de hoofdoorzaak geweest van de toenemende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. De respondenten gaven wel aan dat de mogelijkheden tot hulp de participatie heeft doen vermakkelijken, maar geven aan dat zij deze hulp pas hebben ingeschakeld nadát zij zijn gaan deelnemen aan het arbeidsproces. Dit is dan ook in strijd met de theorie van Hakim, die suggereert dat er eerst een ontwikkeling heeft voorgedaan waarbij vrouwen werden ontzien, waardoor zij daarna meer aan de arbeidsmarktparticipatie konden deelnemen. Dit is bij groep 2005 niet het geval, maar verklaart wel de toegenomen arbeidsmarkt-participatie van de vrouw anno nu ten opzichte van 1975.
Uit figuur 6.2 blijkt dat de huishoudelijke taken meer in het weekend en in de avonduren worden gedaan. Dit lijkt overeen te komen met de onderzoeksresultaten, waarin de respondenten uit groep 1990 en groep 2005 meer participeren op de arbeidsmarkt en daardoor de huishoudelijke taken niet meer, zoals respondenten uit groep 1975 nog steeds doen, overdag plaatsvinden.
Ook figuur 6.3 komt overeen met de onderzoeksresultaten, waarin drie ontwikkelingen zijn waar te nemen in de respondentgroepen. Ten eerste zijn de huishoudelijk taken verminderd sinds 1975, enerzijds door de invoer van technologische apparaten en anderzijds door het verleggen van prioriteiten, waarbij de huishoudelijke tijdsbesteding van zowel groep 1975 als groep 1990 en als groep 2005, niet meer een prioriteit heeft en de respondenten aangeven “makkelijker te zijn geworden” in de huishoudelijke tijdsbesteding. De tweede ontwikkeling die uit figuur 6.3 blijkt en die overeenkomt met de onderzoeksgegevens, is de toename van de mannelijke bijdrage in de huishoudelijke tijdsbesteding. Groep 2005 heeft als enige groep een meer verdeelde huishoudelijke tijdsbesteding tussen man en vrouw: in groep 1975 en groep 1990 worden de taken hoofdzakelijk door de vrouw uitgevoerd. Dit komt overeen met figuur 6.3. De derde ontwikkeling is de meest prominente trend in figuur 6.3, namelijk die van de afname van de vrouwelijke bijdrage in de huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975. Dit beeld wordt door de respondenten het meest verklaard door de ingeschakelde hulp bij de huishoudelijke taken, waardoor voornamelijk de bijdrage van de vrouw in het huishouden aanzienlijk is gedaald. Deze ontwikkeling valt samen met de toegenomen arbeidsmarktparticipatie van de vrouw. Figuur 6.4 laat overigens zien dat de afname van de vrouwelijke bijdrage aan taken zoals het schoonmaken van het huis en het bereiden van voeding, niet wordt gecompenseerd door de toegenomen mannelijke bijdrage sinds 1975. Enerzijds de komst van technologische apparaten en de afgenomen prioriteit van huishoudelijke taken zoals hierboven als eerste ontwikkeling is beschreven en anderzijds de ingeschakelde hulp als derde ontwikkeling van de afgenomen huishoudelijke tijdsbesteding van de vrouw, zijn juist de belangrijkste oorzaken van deze afname van de vrouwelijke bijdrage aan huishoudelijke taken.
De toegenomen aanwezigheid van de wasdroger en de vaatwasmachine zoals uit figuur 6.5 blijkt, werd door alle respondenten onderstreept. Het profijt daarvan en het verminderde aantal uren per week voor huishoudelijke taken, werd voornamelijk door de respondenten uit groep 1975 en uit groep 1990 opgemerkt. De aanwezigheid van de technologische ontwikkelingen sinds 1975 op het gebied van huishoudelijke tijdsbesparing, werd echter door alle respondenten aangehaald in het onderzoek. De onderzoeksresultaten laten zien dat de waardering voor de technische apparaten in het huishouden daalt naarmate de groep respondenten jonger wordt. De oudere respondenten gaven aan andere tijden te hebben meegemaakt. Het opleidingsniveau speelt bij de jongere groep respondenten mee in de tijd tot de aanschaf van huishoudapparaten sinds het op zichzelf gaan wonen, waarbij de hoger opgeleiden eerder aan apparatuur is gebonden dan de middelbaar opgeleiden. 
Het gebruik van de magnetron heeft de tijd die aan het bereiden van de voeding wordt besteed flink doen verminderen voor alle respondenten, maar een andere oorzaak van de afgenomen tijd voor voedingsbereiding is het uitbesteden van het bereiden van voeding. Zo gaven de respondenten uit groep 1990 en groep 2005 aan meer uit eten te gaan en meer gebruik te maken van kant-en-klare maaltijden uit de supermarkt en afhaalmaaltijden. Respondenten uit groep 1975 besteden hun huishoudelijke taken in 1975 niet uit en doen dat nog steeds niet of heel beperkt vanwege medische redenen. Zij zien dit als hun dagtaak en hebben dat altijd zo gedaan sinds hun huisvrouwbestaan. Groep 1990 ziet het uitbesteden van de huishoudelijke taken als een mooi luxe product waar zij dankbaar gebruik van maakt, mits dit financieel mogelijk is. De twee respondenten die in 1990 vele uren per week werkten, maakten gebruik van het uitbesteden van zorg (zie hoofdstuk 7) en één van deze twee respondenten ging vlak na 1990 al gebruik maken van een werkster. Respondenten uit groep 2005 zijn heel makkelijk in het uitbesteden van huishoudelijke taken; van het uitbesteden van het bereiden van voeding, het schoonhouden van het huis en de kinderopvang wordt dankbaar gebruik gemaakt door deze groep. Zij zien echter in, dat dit in hun jeugd niet mogelijk zou zijn geweest, door het financiële kaartje wat er aan hangt en een andere cultuur die er toen heerste.
VII. De groei van betaalde kinderopvang
Dit hoofdstuk begint met een kwantitatieve achtergrond van de onafhankelijke variabele ‘Betaalde kinderopvang’ en de definitie daarvan (paragraaf 7.1), in welk kader de interviews met de respondenten geanalyseerd konden worden. Hierin zijn de statistische aspecten omtrent het thema gepresenteerd, waardoor de analyse een duidelijker beeld heeft gekregen. De verkregen onderzoeks-resultaten omtrent het thema betaalde kinderopvang zijn in paragraaf 7.2 gepresenteerd en geanalyseerd. In dit hoofdstuk zijn de interviewvragen omtrent de deelvraag ‘Betaalde kinderopvang’ belicht, zodat de respondentgroepen onder de loep konden worden genomen. In paragraaf 7.3 is de analyse van de verschillende groepen respondenten geanalyseerd. Hierin is aangegeven welke verschillen er te ontdekken zijn in de drie respondentgroepen. De kwalitatieve gegevens uit paragraaf 7.2 zijn hierin vergeleken met de kwantitatieve gegevens uit paragraaf 7.1.
7.1 Cijfers
Onder formele betaalde kinderopvang wordt door het CBS een definitie gehanteerd (CBS):
 ‘Onder formele opvang wordt verstaan:

· dagopvang voor kinderen van nul tot vier jaar;

· buitenschoolse opvang voor basisschool kinderen, zowel voor als na schooltijd als in schoolvakanties;

· opvang door ouderparticipatiecrèches of door gastouders via een gastouderbureau.’

Informele opvang is betaalde of onbetaalde kinderopvang, zowel thuis als buitenshuis, die niet onder de wettelijke regels voor kinderopvang valt. Naast de formele en informele kinderopvangvormen, bestaat er voor kinderen van 2 en 3 jaar de mogelijkheid om naar de peuterspeelzaal te gaan. De opvangmogelijkheden voor kinderen van 2 en 3 jaar is sinds 1975 een optie, die door steeds meer mensen wordt gebruikt, zoals aangetoond in de literatuurstudie (paragraaf 2.4). 
Tabel 7.1 illustreert de tijdsbesteding aan arbeid, zorg en huishoudelijke taken naar geslacht. Hieruit is op te maken dat de zorgtaken nog altijd meer bij de vrouw terecht komen dan bij de man uit een huishouden. De vrouw is dat tussen 1975 en 2000 altijd evenveel uur per week blijven doen, tussen de 4,5 en 5 uur per week. Ook bij de mannen ligt dit urental gelijk tussen 1975 en 2000, namelijk rond de 2 uur per week. Hieruit is af te leiden dat de mannen de zorgtaken niet hebben overgenomen van de vrouwen. De toegenomen aantal uren per week aan huishoudelijke taken voor de mannen (van 8,5 uur in 1975 naar 11,4 uur in 2000) en de afgenomen aantal uren voor deze taken voor de vrouwen (van 30,6 uur in 1975 naar 23,9 uur in 2000) komen overeen met het gestelde in hoofdstuk 6.
Tabel 7.1 Tijdbesteding aan betaalde arbeid, zorg en huishoudelijke werk naar geslacht van personen van 25-64  jaar in uren per week, in de periode 1975-2000.
	Geslacht
	Tijdsbesteding
	1975
	1980
	1985
	1990
	1995
	2000

	Vrouwen
	
	
	
	
	
	
	

	
	Betaalde arbeid
	3,9
	4,4
	5,9
	7,7
	9,3
	12,0

	
	Zorg voor kinderen en andere huisgenoten
	4,6
	5,2
	4,7
	5,0
	5,1
	5,0

	
	Huishoudelijk werk
	30,6
	30,2
	28,8
	26,1
	25,3
	23,9

	Mannen
	
	
	
	
	
	
	

	
	Betaalde arbeid
	27,3
	25,6
	25,1
	27,3
	28,6
	29,8

	
	Zorg voor kinderen en andere huisgenoten
	1,9
	1,9
	1,8
	1,9
	1,9
	2,1

	
	Huishoudelijk werk
	8,5
	8,8
	10,3
	10,0
	11,2
	11,4


Bron: Cloïn en Boelens, 2004
In 2002 werden 291.000 kinderen opgevangen in kinderdagverblijven, bij gastouders en in buitenschoolse opvang (Cloïn en Boelens, 2004). Het aantal kinderen dat opgevangen wordt, is in vergelijking met 1996 meer dan verdubbeld (Cloïn en Boelens, 2004). Tabel 7.2 illustreert het gebruik van de verschillende soorten kinderopvang in de periode 1990-2002. Ondanks het feit  dat de tijdspanne van de tabel niet overeenkomt met de tijdspanne van dit onderzoek en het niet was aan te vullen tot de juiste tijdspanne, omvat de tabel belangrijke punten die noemenswaardig zijn voor het gebruik van kinderopvang en is het naar mijn idee van belang om dit voor de jaren 1990 tot 2002 uit te lichten. In deze tabel is de sterke toename van het gebruik van kinderopvang in 2002 in vergelijking met 1990 als opvallend aan te geven omdat in deze periode de dagopvang voor 0-3 jarigen bijna is verviervoudigd en de deelname van kinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar aan de buitenschoolse opvang zelfs zeventien keer zo hoog is in 2002 vergeleken met 1990.

Tabel 7.2 Gebruik verschillende soorten kinderopvang in procenten, in de periode 1990-2002.
	Geslacht
	1990
	1996
	2000
	2002

	Dagopvang voor 0-3 jarigen
	5,8
	12,8
	19,8
	21,8

	Buitenschoolse opvang voor 4-12 jarigen
	0,3
	1,3
	3,4
	5,1

	Gastouderopvang voor 0-12 jarigen
	0,1
	0,5
	0,9
	0,8


Bron: Cloïn en Boelens, 2004

Tabel 7.3 illustreert het gebruik van kinderopvang door vrouwen die participeren op de arbeidsmarkt voor het eerste kind tot 4 jaar. De tijdspanne van de tabel omvat om die reden 1985 tot 2003 (4-jarig kind uit 1999). Eerdere gegevens met een dusdanig onderscheid naar gebruik van kinderopvang zijn niet beschikbaar, wegens het feit dat de mogelijkheden tot opvang en de diversiteit daarin pas sinds enkele jaren beschikbaar is. In tabel 7.3 is te zien dat er in de geboorteperiode 1985 tot 1999 steeds meer gezinnen gebruik maken van kinderopvang. In de geboorteperiode 1985 tot 1989 maakten 73% van de werkende vrouwen van wie het eerste kind onder de 4 jaar was gebruik van kinderopvang, in de geboorteperiode 1990 tot 1994 gold dat voor 84% van de werkende moeders en na 1995 is dit zelfs toegenomen tot 94%. Van het kinderdagverblijf werd in de loop der jaren steeds meer gebruik gemaakt, terwijl de opvang door familie, vrienden en buren is afgenomen. 
Tabel 7.3 Gebruik van opvang voor het eerste kind tot 4 jaar door werkzame vrouwen (meer dan 12 uur per  week) naar geboorteperiode kind in procenten, in de periode 1985-1999.
	
	
	Geboorteperiode eerste kind

	
	
	1985 – 1989
	1990-1994
	1995-1999

	Gebruik van kinderopvang
	
	73
	84
	94

	Waarvan in procenten van de vrouwen die kinderopvang gebruik(t)en 

	
	
	
	

	
	Kinderdagverblijf/bedrijfscrèche
	25
	42
	46

	
	Peuterspeelzaal
	54
	45
	43

	
	Gastouderschap
	8
	9
	8

	
	Oppas door grootouders
	53
	47
	53

	
	Oppas door familie, kennissen, buren
	41
	24
	25

	
	Uitwisseling kinderen
	9
	6
	6

	
	Betaalde opvang thuis
	32
	26
	17


Bron: Cloïn en Boelens, 2004

In het jaar 2003 maakten 94% van de werkende moeders gebruik van kinderopvang. Bij de helft van de gezinnen waarin beide ouders werkten, zorgde de vader op vaste doordeweekse dag(en) voor het kind of de kinderen (Cloïn en Boelens, 2004). Nagenoeg alle werkende moeders met kinderen onder de 4 jaar maakten (daarnaast) gebruik van kinderopvang. Op grootouders wordt het meest teruggevallen als het gaat om kinderopvang; de helft van de werkende moeders doet een beroep op hun (schoon)ouders. Ruim vier op de tien werkende moeders brengt de kinderen naar een kinderdagverblijf. Gemiddeld worden jonge kinderen van werkende moeders tegenwoordig 19 uur per week opgevangen (Distelbrink e.a., 2005). 
Het onderscheid in het gebruik van de verschillende vormen van kinderopvang naar het opleidingsniveau van de moeder is terug te zien in figuur 7.1.

Figuur 7.1 Gebruik van kinderopvang in huishoudens naar opleidingsniveau van de moeder in procenten in 2005.
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Bron: Portegijs e.a., 2006
Het gebruik van de kinderopvang wordt hierbij gedefinieerd als alle vormen van kinderopvang met uitzondering van de peuterspeelzaal, overblijven en opvang in schoolvakanties. In deze figuur is te zien dat laag opgeleide moeders minder gebruik maken van kinderopvang; zij doen dit vooral zelf (72%). 
Naarmate het opleidingsniveau hoger wordt, wordt de kinderopvang steeds meer uitbesteed. Dit valt wellicht te verklaren uit het feit dat hoogopgeleide moeders hun carrière niet opzij willen zetten voor de opvoeding van het kind. Daarnaast blijkt uit figuur 7.1 dat alleen de hoogopgeleide moeders in verhouding flink gebruik maken van formele kinderopvang. Ook stijgt het gebruik van de combinatie van formele en informele opvang naarmate het opleidingsniveau stijgt. Dit toenemende gebruik van formele opvang bij hoger opgeleiden, valt te verklaren uit het feit dat hier hogere kosten aan verbonden zijn en deze vanuit het werk (formele opvang wordt gedeeltelijk vergoed en het inkomen van de hoog opgeleide vrouw kan bijdragen aan de kosten van de formele opvang) voor de hoger opgeleide moeders makkelijker is op te brengen (70% van de lager opgeleiden hebben geen opvang tot de beschikking en deze moeders zullen dat dus voornamelijk zelf doen). De conclusie uit figuur 7.1 is dus dat er verschil is in het gebruik van kinderopvang op basis van het opleidingsniveau van de moeder. De lager opgeleide moeder heeft vooral geen kinderopvang; de middelbaar opgeleide moeder besteedt dit vooral uit aan informele opvang en in verhouding tot de overige moeders vooral aan formele opvang en combinatie van formele en informele opvang. Het gebruik van geen opvang neemt af naarmate het opleidingsniveau van de moeder stijgt.
Dat het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid (SZW) kinderopvang als een belangrijk middel ziet om de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen te faciliteren en verder te stimuleren blijkt wel uit de volgende stelling die te vinden is op de website van SZW: “Om meer mensen aan het werk te krijgen is het belangrijk dat ouders de mogelijkheid hebben arbeid en zorg te combineren. Goede kinderopvang draagt daar sterk aan bij”. De stimuleringsprogramma’s uit de jaren ’90 van de vorige eeuw passen in dit idee om het aantal kindplaatsen in kinderdagverblijven en centra voor buitenschoolse opvang sterk uit te breiden.

Daarnaast is vanaf 2005 de Wet Kinderopvang van kracht waarmee de financiering van de formele kinderopvang en het versterken van de positie van ouders als vragers van kinderopvang wordt bevorderd. Dit gebeurt door de ouders nu zelf de bijdrage voor de opvang te geven, in plaats van de subsidies voor kinderopvanginstellingen via de gemeenten. Deze wet zal er voor moeten zorgen dat de marktwerking binnen de kinderopvang wordt gestimuleerd en de drempel tot het gebruik ervan afneemt.
7.2 Interviews 
Het interview is opgedeeld in twee delen, waarbij er een algemeen deel is gevraagd aan de respondent en een specifiek onderdeel, gericht op de leeftijd van de respondent (zie paragraaf 3.2). 
De vragen over de zorgtaken en de uitbesteding daarvan door middel van betaalde kinderopvang hebben centraal gestaan in dit hoofdstuk. Er is aan de respondenten uit alle drie de groepen gevraagd naar hun huidige situatie en de situatie uit hun groepsjaar (1975, 1990 of hun eigen jeugd) in het specifieke jongeren- of ouderendeel uit het interview. Tabel 7.4 geeft een overzicht van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’, waarin de intermediaire variabele ‘Opleidingsniveau’ is vermeld. Zoals in de inleiding van paragraaf 6.2 is omgeschreven, bevat het interview vragen over uitbesteding van huishoudelijke taken en uitbesteding van specifieke zorgtaken. In dit hoofdstuk is de aandacht gelegd op de zorgtaken, dus ook de uitbesteding daarvan komt aan bod.

In het interview is veel aandacht geschonken aan zorg en de uitbesteding van de zorg, omdat hierin de zorg voor overige familieleden dan kinderen ook onder kan worden verstaan. De opvat-tingen over kinderopvang anno 2005 en het specifieke groepsjaar en de samenhangende vragen omtrent het gebruik van die kinderopvang, zijn in de interviews verwerkt onder deze zorgthema’s.
Tabel 7.4 Schematische weergave van de respondenten ten opzichte van de onafhankelijke variabele ‘Betaalde kinderopvang’
.
	Onafhankelijke variabele: Betaalde kinderopvang

	Respondent
	Groep
	Opleidingsniveau
	Anno nu
	Anno toen

	
	
	
	2005
	1975

	Respondent 1
	Groep 1975
	Laag
	Geen, volwassen kind
	Geen, huisvrouw 

	Respondent 2
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 3
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 4
	Groep 1975
	Laag
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 5
	Groep 1975
	Midden
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1990

	Respondent 6
	Groep 1990
	Hoog 
	Geen, volwassen kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 7
	Groep 1990
	Midden
	Geen, volwassen/puberende kinderen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 8
	Groep 1990
	Hoog
	Geen, volwassen en puberend kind
	Betaalde kinderopvang, 5 dagen

	Respondent 9 
	Groep 1990 
	Hoog
	Geen, volwassen en puberend kind
	Betaalde oppas aan huis, 5 dagen

	Respondent 10
	Groep 1990
	Laag
	Geen, puberende kinderen
	Geen, huisvrouw

	
	
	
	2005
	1975 (ouderlijk gezin)

	Respondent 11
	Groep 2005
	Hoog
	Betaalde kinderopvang, 2 dagen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 12
	Groep 2005
	Midden
	Geen, werktijden in schooltijden
	Geen, huisvrouw

	Respondent 13
	Groep 2005 
	Hoog
	Betaalde kinderopvang, 4 dagen
	Oma of betaalde oppas, meestal geen

	Respondent 14
	Groep 2005
	Hoog
	Betaalde kinderopvang gehad,5 dagen
	Geen, huisvrouw

	Respondent 15
	Groep 2005
	Hoog
	Geen, geen kinderen
	Geen, huisvrouw


Zorgtaken
De respondenten uit groep 1975 zien zorg als een onderdeel van de huishoudelijke tijdsbesteding. Of het nu om kinderen, familieleden of goede kennissen of buren zijn, de respondenten uit groep 1975 zien dit als een onderdeel van de huishoudelijke taken. Een respondent zei hierover:
‘Absoluut, zorg hoort erbij. Je kunt niet zeggen “Ik heb vandaag even geen zin, dus doe het vandaag even niet”. Daar kies je ook voor, het gaat gewoon continue door, dus dat vind ik een onderdeel van het huishouden, inderdaad.’ (Respondent 1, groep 1975, laagopgeleid)
Een andere respondent uit deze groep is daar ook behoorlijk uitgesproken over; zorgtaken, voor wie dan ook, behoren tot de eigen huishoudelijke tijdsbesteding. Dit komt voort uit het feit dat de dagtaak die deze groep respondenten heeft, zou worden aangevuld met deze zorgtaken. Vandaar dat de respondenten uit groep 1975 deze werkzaamheden ook tot de huishoudelijke tijdsbesteding beschouwen. Deze respondent vertelde:
‘Absoluut, als er iemand geholpen moet worden, moet je klaarstaan. Punt. Daar maak je tijd voor, ook al heb je het nog zo druk met bijvoorbeeld je werk of je eigen huishoudelijke klussen. Dat hoort erbij, en wordt dus op dat moment een deel van je huishoudelijke klussen, ook al is het buitenshuis en help je er in feite iemand anders zijn of haar huishoudelijke taken mee.’ (Respondent 2, groep 1990, midden opgeleid)
De respondenten uit groep 1990 zien de eventuele zorgtaken voor familieleden als een losstaande taak, die buiten de huishoudelijke tijdsbesteding valt. Dit beeld verschilt dus sterk van het beeld van groep 1975, die zorgtaken als een onderdeel van de huishoudelijke taken ziet. Een respondent uit groep 1990 zei hierover:

‘Nou, zorgen voor een ziek familielid bijvoorbeeld, vind ik gewoon een vak en tijdsbesteding apart, los van je eigen huishouden of zorg voor gezinsleden. Als je dat wilt doen voor iemand, dan zul je er andere dingen voor moeten laten omdat het enorm intensief werk is. Ik zie dat als een totaal andere ding dan je huishoudtijd.’ (Respondent 10, groep 1990, laagopgeleid)
Deze groep respondenten maakt een duidelijk onderscheid tussen zorgen voor familieleden die binnen het huishouden vallen (gezinsleden) en familieleden die buiten het huishouden vallen. De interne zorgtaken worden wel tot de huishoudelijke tijdsbesteding gerekend, maar de leden die daar buiten vallen niet. Zelfs de zorgtaken voor kinderen die op zichzelf wonen voldoen volgens groep 1990 niet aan de huishoudelijke tijdsbesteding. Dit is dan ook een groot verschil qua opvatting van zorgtaken met groep 1975. Over de verzorging van gezinsleden zijn de meningen verdeeld binnen groep 1990, de één ziet dit als een huishoudelijke taak, omdat het binnen het huishouden ligt, terwijl de ander dit als een los onderdeel ziet. Een respondent die de zorg voor interne familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdsbesteding ziet, zei daar het volgende over:
‘Zorgtaken voor andere familieleden dan in je directe, vind ik niet behoren tot je huishoudelijke tijdsbesteding. Het vergt tijd, die je niet direct in je eigen huishouden terug ziet als het ware. Dus ik vind het een andere onderdeel en zou het los zien van de tijd in mijn eigen huishouden.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
Een respondent die de zorg voor gezinsleden juist niet als een huishoudelijke taak ziet, onderbouwde haar verhaal juist als volgt: 

‘Nee, ik zou niet weten wanneer ik dat moest doen als ik ze had. Ik zie dat als een los onderdeel van mijn eigen huishouden. Met mijn eigen huishouden heb ik het al druk genoeg, als daar nog een zorgtaak bij zou komen, zou ik gestrest raken. Maar als het binnen mijn eigen huishouden gebeurt, vind ik ook niet dat het een onderdeel van mijn huishouden is.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Over het algemeen kan gesteld worden dat de zorg voor zowel familieleden in het geheel als gezinsleden in het bijzonder, niet tot de huishoudelijke tijdsbesteding worden gerekend in groep 1990.

Hier sluit groep 2005 zich bij aan; zorg voor een familielid wat buiten het huishouden valt, wordt als een taak gezien die buiten de huishoudelijke tijdsbesteding valt. Deze groep is dan ook duidelijk in wat zij tot de zorgtaken van de huishoudelijke taken benoemt: de zorg voor de kinderen. Hier besteedt deze groep het meeste tijd aan van de respondentgroepen, wat logischerwijs voortkomt uit het feit dat dit de respondenten met jonge kinderen zijn die meer intensieve zorg nodig hebben. Deze zorg voor kinderen wordt, anders dan bij groep 1990 en bij groep 1975 nog minder, dan ook genoemd bij de intensieve zorgtaken die in hun huishoudelijke tijdsbesteding horen. Een respondent uit groep 2005 zei dan ook het volgende over welke familieleden tot de zorgtaken tot de huishoudelijke tijdsbesteding gerekend kunnen worden:

‘Van mijn kinderen wel, zeker weten. Maar ik zou de zorgtaken voor andere mensen toch niet tot mijn eigen huishoudtijd rekenen. Ze horen immers ook niet bij mijn huishouden. Voor sommige mensen is het lastig om een lijn te trekken, zoals voor je moeder zorgen bijvoorbeeld. Maar ook dat zou ik niet tot mijn huishoudtaken rekenen. Dat is iets wat je er bij doet.’ (Respondent 12, groep 2005, midden opgeleid)
Een andere respondent uit groep 2005 zei precies hetzelfde, wat betreft de zorg voor een familielid die niet bij het eigen huishouden gerekend kan worden:

‘Ik zou dat niet als een onderdeel van mijn huishoudelijke taken zien. Maar dat komt omdat ik er te veel voor zou moeten laten om die zorgtaken te kunnen uitvoeren. Ik kan dan niet die 36 uur blijven werken. Verder zal ik tijd met mijn man en zoon samen moeten “opofferen” om die zorg te kunnen uitvoeren, zeker ook omdat in het geval van onze ouders, zij niet om de hoek wonen. Dus ik zou die zorg dan als een losse baan zien, een dagvullende taak.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
Uitbesteding van zorgtaken
Ook in de uitbesteding van (eventuele) zorgtaken hebben de groepen verschillende opvattingen. De  respondenten uit groep 1975 gaven aan zorg voor familieleden zelf te realiseren. Zij hebben daar ook ervaringen mee, zoals een respondent de zorg voor haar zieke moeder voor een langere tijd op zich heeft genomen. 
‘Nee, dat zou ik zelf doen. Ik weet ook dat dat best mogelijk is. Zo had ik mijn moeder voor tien weken in huis toen ze uit het ziekenhuis kwam na een heupoperatie. Dat ging toen gewoon goed, in mijn vier kamerflat en drie opgroeiende kinderen, dat zie je nu niet veel meer. Het komt haast niet meer voor. Maar ik moet wel zeggen, toen werkte ik niet. Dat is toch wel een heel verschil denk ik.’ (Respondent 2, groep 1975, midden opgeleid)
Dat de respondenten uit groep 1975 hier eensgezind over zijn, bleek ook uit de reactie van een andere respondent omtrent het uitbesteden van de zorgtaken:
‘Dat zou ik eerst zelf proberen op te lossen. Ik denk dat, zeker als je het samen doet met andere familieleden, er best een rooster is te maken. Dan zul je feitelijk een uurtje per dag bezig zijn. Nou, als je dat al niet meer op kan brengen voor je medemens, dan weet ik niet waar deze wereld heen gaat. Pas als het fysiek te zwaar wordt, zou ik het uit handen geven.’ (Respondent 4, groep 1975, laagopgeleid)
Hieruit blijkt dat de respondenten pas wanneer het echt niet meer zou gaan, externe hulp zouden inschakelen. Dat deze groep tot het uiterste gaat wanneer het op zorg aan zou komen, bleek ook uit een reactie van een andere respondent uit groep 1975:

‘Ik denk dat je snel meer doet dan dat je eigenlijk aankan op dat moment, maar dat weet je achteraf pas. Maar ik zou die zorg zeker niet willen uitbesteden. Pas als het voor mij een belemmering zou worden, zou ik me pas “overgeven”.’ (Respondent 5, groep 1975, midden opgeleid)
Deze instelling is ook te zien bij respondenten uit groep 1990, maar tot een zekere hoogte. Deze groep vindt dat de combinatie van een intensieve zorgtaak met het eigen huishouden en de parttime of fulltime arbeidswerkzaamheden die de respondenten uit deze groep hebben, moeilijk te combineren is. Een respondent zei hierover:
‘Ook al zou ik het wel willen doen, ik denk gewoon niet dat ik er de tijd voor vrij kan maken zonder dat dat ten koste gaat van mijn eigen huishouden of mijzelf. Ik heb het gezien aan mijn vriendin, die een maand geleden na een ziektebed van bijna vijf jaar is overleden aan kanker. Ik heb haar geholpen waar ik kon, maar op een gegeven moment kun je gewoon niet meer. Het is allemaal zo intensief en emotioneel.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Zo blijkt dat groep 1990 de zorg voor familieleden als een intensieve taak ziet en denkt dat een professionele hulp deze taken beter kan verrichten, zodat de zieke daar meer baat bij heeft. Een respondent met een verplegingsachtergrond, zei daar het volgende over:

‘ Als verpleegkundige weet je als geen ander dat ieder vorm van zorg een eigen onderdeel is. Het is een vak apart, laten we maar zeggen. Daar zou ik een professioneel iemand voor inschakelen.’ (Respondent 8, groep 1990, hoogopgeleid)
Een respondent die vijf jaar geleden haar vader is verloren na een ziekbed, kan daar uit eigen ervaring over meepraten. Voor haar was de keuze daarin voorhen een kwestie geweest van “wat zou je doen”, zoals voor de overige respondenten. Maar zij heeft uit eigen ervaring gezien dat de combinatie van een intensieve zorgtaak en een baan moeilijk te combineren is, zoals ook de andere respondenten uit groep 1990 zich dat voorstellen. Deze respondent zei er dan ook het volgende over:
‘We hebben er voor gekozen om hem naar een verpleeghuis te brengen. Ik denk achteraf dat dat een goede keuze is geweest. Hij heeft een kort ziekbed gehad, maar voor hetzelfde geld duurt dat nog maanden of jaren. Wanneer beslis je hem dan alsnog te laten verzorgen? Die drempel wordt dan steeds hoger. Vroeger zou je nog fulltime aan mantelzorg hebben kunnen doen, maar tegenwoordig, met al die drukke banen, is dat niet te doen. Ik had er in ieder geval niet genoeg tijd en energie voor om dat er nog bij te doen.’ (Respondent 9, groep 1990, hoogopgeleid)
De zorg voor kinderen wordt door groep 1990 minder snel uitbesteed. Dit ligt mede in het feit dat er in 1990 minder goede kinderopvang was, zo vertelde een respondent. 
‘Maar ik denk dat de jonge moeders van nu ook makkelijker tegen de zorg van de kinderen aankijken. Er zijn opvangmogelijkheden genoeg, en ik moet de testen nog ziens dat een kind thuis meer leert dan bij de opvang.’ (Respondent 7, groep 1990, midden opgeleid)
Maar daarnaast gaf een andere respondent aan dat zij de zorg voor haar kinderen liever zelf heeft gedaan, dan dat zij dit zou hebben uitbesteed in 1990.

‘De zorg voor mijn kinderen zou ik liever zelf doen, ook als dat betekent dat ik dan minder zou moeten gaan werken.’ (Respondent 6, groep 1990, hoogopgeleid)
De respondenten uit groep 2005 denken hetzelfde over het uitbesteden van zorg voor familieleden als groep 1990. Door de intensiviteit van de zorg die moeilijk te combineren is met het eigen drukke leven, wat samenhangt met het tijdgebrek voor die zorg, besteedt groep 2005 de zorg ook liever uit aan derden, net als groep 1990. Een respondent uit groep 2005 reageerde als volgt wanneer er werd gevraagd of de zorgtaak als een onderdeel van de huishoudelijke tijdsbesteding gezien kan worden:

‘Nee dat denk ik niet, dat is toch wel een tijdrovende klus waar speciale kennis voor nodig zal zijn. Ik kan niet van mezelf verwachten dat ik mijn zieke vader twee maal per dag in en uit bed kan tillen. Daar zal iemand voor nodig moeten zijn. Maar ik kan natuurlijk wel boodschappen doen en opruimen in huis, daar help ik mijn moeder nu ook af en toe mee.’ (Respondent 14, groep 2005, hoogopgeleid)
Een andere respondent uit groep 2005 bekeek de zorg voor een gezinslid (buiten de zorg voor kinderen) hetzelfde als de zorg voor een overig volwassen familielid, wat bij groep 1990 niet werd gedaan en vormde daardoor een bijzondere dimensie aan het uitbesteden van de zorgtaken.

‘In eerste instantie zeg je natuurlijk: ‘Ja, dat doe ik zelf wel’. Maar ja, het is wel een taak en een vak apart. Ik zou er zeker eerst zelf aan beginnen, kijken hoe dat loopt. Maar ja, als je realistisch ben, moet je zeggen dat je dat niet vol zou houden. Je man fulltime verzorgen zou al heel lastig zijn, bijvoorbeeld als hij verlamd raakt en heel de dag in een rolstoel zou zitten. En als het dan ook nog iemand is die buiten je eigen huis woont, doe je ook niet even gauw je kind tussendoor naar school ofzo, dus dan moet je alles inplannen.’ (Respondent 12, groep 2005, midden opgeleid)
Over het uitbesteden van zorg voor kinderen is groep 2005 “makkelijker” dan de overige groepen en verschilt dan ook op dit punt. Een respondent uit groep 2005 die gebruik maakt van kinderopvang, zag ook in dat dit een groot verschil is met haar kinderjaren, waarin haar moeder geen gebruik kon maken van kinderopvang.
‘De kinderopvang is uitstekend geregeld, wel wat duur wellicht, maar daar hoeven wij ons geen zorgen over te maken, als ik eerlijk ben. Mijn moeder had wel een vaste oppas die ons verzorgde als mijn moeder een tijdelijke baan had, maar daar kon mijn moeder nooit zo goed op bouwen als ik op de kinderopvang kan. Dat zal werken voor haar wel moeilijker hebben gemaakt dan voor mij. Ik weet dat mijn kind in goede handen is en goed wordt opgevoed, wellicht nog betere normen en waarden krijgt aangeleerd dan ik zou kunnen! Daarnaast leert hij omgaan met andere kinderen en krijgt meer te maken met allerlei bacteriën etcetera, waardoor de weerstand van zo’n klein kind toch goed ontwikkeld wordt.’ (Respondent 13, groep 2005, hoogopgeleid)
7.3 Conclusie
In figuur 2.4 uit paragraaf 2.4 werd al duidelijk dat het gebruik van kinderopvang voor 2- en 3-jarigen tussen 1970 en 1990 enorm is gestegen. In paragraaf 7.1 is de rol van het stimuleringsbeleid hierin duidelijk geworden. De onderzoeksgegevens laten zien dat de stijging van het gebruik van kinder-opvang bij de respondentgroepen is terug te zien. Groep 1975 heeft het gehad over de beperkte mogelijkheden tot opvang en groep 1990 en groep 2005 juist over de toegenomen mogelijkheden hiertoe. Bij groep 1990 is echter gebleken dat het gebruik ervan hoofdzakelijk uit noodzaak was; de twee respondenten die hier gebruik van hebben gemaakt in 1990, deden dit met de reden dat zij financieel wel moesten werken, omdat het alleenstaande moeders waren in die tijd. Groep 2005 geeft echter een andere reden aan om van de opvang gebruik te maken: de mogelijkheid om te blijven werken. Vooral het aspect van ‘blijven werken’ is bij deze groep goed waar te nemen, waarbij het krijgen van kinderen eerder als een onderbreking van de loopbaan zou kunnen worden gezien in vergelijking met de overige groepen. Van kinderopvang wordt bij deze groep dan ook gretig gebruik gemaakt.
Dat groep 2005 zo veel gebruik maakt van kinderopvang, blijkt uit tabel 7.2. Het gebruik van opvang is verviervoudigd in de periode 1990 tot 2002; van 5,8% in 1990 tot 21,8% in 2002. Ook in de buitenschoolse opvang van kinderen van 4 tot 12 jaar is een dergelijke stijgende trend waar te nemen; van 0,3% in 1990 tot 5,1% in 2002. Uit deze cijfers blijkt dan ook dat de attitude tot de mogelijkheid van gebruik van kinderopvang sterk is veranderd in de afgelopen decennia. De onderzoeksgegevens bevestigen dit beeld, waarbij respondenten uit groep 2005 de kinderopvang als een vaststaand onderdeel van het dagprogramma zien en het als een opvoedinstelling beschouwen, in plaats van louter een opvanginstelling. De mening over kinderopvang is bij de meeste respon-denten als positief te omschrijven, als er de mogelijkheden waren geweest voor groep 1975 en groep 1990. Groep 1975 kan dit beeld van tegenwoordig grotendeels beamen en geeft verder aan dat de attitude er in 1975 niet was en dat daarnaast de mogelijkheden tot opvang niet beschikbaar waren. Groep 1990 geeft tevens aan dat kinderopvang maar in beperkte mate werd aangeboden.
Hiermee in contrast is het uit tabel 7.1 af te leiden gelijk gebleven aantal uren zorg per week tussen 1975 en 2000 voor zowel mannen als vrouwen. De verklaring hiervoor kan echter zijn dat de mannen en vrouwen evenveel aandacht voor de kinderen hebben na een werkdag, als wanneer de vrouw niet aan het arbeidsproces deelneemt. De belangstelling voor het dagprogramma van het kind op de opvang, is ook een manier van zorgen en daarmee wordt het evenredige aantal van 5 uur per week voor de vrouw en 2 uur per week voor de man in de periode 1975 tot 2000 verklaard. Dit beeld komt overeen met de onderzoeksgegevens, waarin de respondenten aan hebben gegeven dat de zorg voor de kinderen voornamelijk bij de vrouw in het huishouden ligt. Dit beeld is tussen 1975 en 2000 hetzelfde gebleven. De toenemende bijdrage van de man in de huishoudelijke taken (zie hoofdstuk 5), ligt niet in de toenemende bijdrage aan de zorg van de kinderen, zo blijkt uit de onderzoeksgegevens. Dit komt dan ook overeen met tabel 7.1. In tabel 7.1 wordt tevens bevestigd dat de vrouw in 2000 meer aantal uren per week aan arbeidsmarktparticipatie besteedt dan in 1975 terwijl de man op een gelijke waarde zit, zoals uit hoofdstuk 4 is gebleken. Daarnaast wordt in deze tabel onderstreept dat het aantal besteedde uren aan de huishoudelijke tijdsbesteding voor de vrouw in deze periode is afgenomen (daling van 22%) en voor de man iets is toegenomen in deze periode (stijging van 34%), zie hoofdstuk 5.
De mate van gebruik van kinderopvang door werkende vrouwen wordt door tabel 7.3 bevestigd, waarbij de verdeling is uitgesplitst naar de soort van de opvang. De werkende vrouw maakt in 1985 al voor 73% gebruik van kinderopvang, wat verder is gestegen naar 94% in 1999. Dat de opvang meer buitenshuis in kinderdagverblijven is gaan plaatsvinden, komt overeen met de onderzoeksgegevens, waarbij de respondenten uit groep 2005 de kinderen wegbrengen naar opvanginstellingen. De sterke afname van oppas door familie, kennissen en buren die uit tabel 7.3 is af te leiden, is in de onderzoeksgegevens niet terug te vinden. Dit komt doordat groep 1975 en groep 1990 weinig over deze vorm van opvang heeft gesproken. Het mindere gebruik van deze vorm van opvang door groep 2005 lijkt wel overeen te komen met deze tabel. In tabel 7.3 is verder af te leiden dat in 1999 de meeste opvang door grootouders wordt verzorgd; dit beeld komt overeen met de onderzoeksgegevens, waarbij de respondenten uit groep 2005 de opvang hoofdzakelijk door de combinatie van grootouders en het kinderdagverblijf regelen, wat overeenkomt met de 53% voor de grootouders en 46% voor kinderdagverblijf of bedrijfscrèche.

Dat de indeling van de kinderopvang wordt bepaald door het opleidingsniveau van de moeder, zoals in figuur 7.1 wordt gepresenteerd, komt overeen met de onderzoeksgegevens. De respondent uit groep 2005 met een lagere opleiding, vangt de kinderopvang op door de inzet van informele opvang, namelijk de komst van de grootmoeder van de kinderen. Dat de hoger opgeleide vrouw de opvang uitbesteedt aan formele opvanginstellingen, bevestigen de drie hoger opgeleide respondenten uit groep 2005, waarbij de kinderen naar het kinderdagverblijf worden gebracht. Eén hoger opgeleide respondent uit deze groep maakt gebruik van zowel formele (kinderdagverblijf) als informele (grootmoeder) kinderopvang, wat in figuur 7.1 wordt onderbouwd door een stijging van de combinatie van deze vormen van opvang naar mate het opleidingsniveau hoger wordt. De indeling van kinderopvang uit figuur 7.1 komt dus overeen met de onderzoeksgegevens.
Door de interviews zijn er in de onderzoeksgegevens de attitudes van de respondenten omtrent zorgtaken voor overige familieleden dan kinderen in beeld gebracht. Dit gaat in mindere mate over de variabele kinderopvang, maar is naar mijn idee wel van belang om de houding van de respondenten omtrent zorg voor familieleden en dus ook kinderen, in kaart te brengen. Vandaar dat er naar deze zorgtaken en de uitbesteding daarvan is gevraagd tijdens de interviews. De onderzoeks-resultaten laten zien dat de respondenten uit groep 1975 zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van hun huishoudelijke tijdsbesteding beschouwen. Of het nu om een opgegroeide zoon of dochter gaat of een kleinkind, de respondenten uit groep 1975 zien deze eventuele zorg als een onderdeel van hun eigen huishoudelijke taken. Groep 1990 ziet dit alleen als een onderdeel van hun huishoudelijke tijdsbesteding als de persoon ook daadwerkelijk een onderdeel van het huishouden is. Groep 2005 ziet dit ook op die manier; de zorg voor een familielid wat geen gezinslid is, valt buiten de huishoudelijke tijdsbesteding van dat huishouden. De respondenten uit groep 1975 zouden de zorg voor een ziek familielid niet snel uit handen geven. Zij zouden er alles aan doen om dit zelf op te lossen, uit een soort plichtsgetrouw. Zo heeft deze groep het over het maken van roosters gesproken. De respondenten uit groep 1990 zien de zorg meer als een vak apart, waar je een deskundige bij moet inschakelen. Daarnaast zien zij, net als groep 2005, dat de zorgtaken er door tijdsgebrek bij in zullen schieten en willen daarom het liefst direct externe hulp inschakelen. Vanuit tijdsgebrek ziet groep 2005 ook niet de mogelijkheden om intensieve zorg te kunnen bieden aan familieleden. 
VIII. Conclusie en aanbevelingen






Dit hoofdstuk zal in het teken staan van de beantwoording van de probleemstelling en de daaruit voortkomende aanbevelingen. In paragraaf 8.1 worden de deelvragen die in hoofdstuk 1 zijn gepresenteerd beantwoord, waarna er antwoord kan worden gegeven op de probleemstelling. Vervolgens worden er in paragraaf 8.2 aanbevelingen gepresenteerd die de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen (verder) kan verbeteren en aanmoedigen. 

8.1 Conclusie
De probleemstelling zoals deze in hoofdstuk 1 is gepresenteerd zal in deze paragraaf worden beantwoord, met behulp van de beantwoording van de deelvragen. De probleemstelling luidt:


In welke mate is de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw tussen 1975 en 2005

 
veranderd en wat zijn daar de oorzaken van?
Beantwoording deelvragen

De centrale probleemstelling is onderverdeeld in deelvragen, die bestaan uit beschrijvende en verklarende deelvragen, zoals uit hoofdstuk 1 is gebleken.

De beschrijvende deelvraag omvat het onderwerp van de scriptie en is daarmee het uitgangspunt van de probleemstelling:
· In hoeverre is de vrouw meer aan het arbeidsproces gaan deelnemen in de periode 1975 tot 2005?

De verklarende deelvragen dragen de oorzaken van het te verklaren verschijnsel  ‘arbeidsmarkt-participatie van de vrouw’ aan:

· Is het stijgende opleidingsniveau van de vrouw de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Is de verlichting van de huishoudelijke taken de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Is de groei van het aanbod aan betaalde kinderopvang de oorzaak van de veranderende arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
· Welke van de drie verklaringen is het belangrijkst?
Deze deelvragen zijn in de hoofdstuk 4 tot en met hoofdstuk 7 aan bod gekomen, waarbij hoofdstuk 4 in het teken stond van de beschrijvende deelvraag en hoofdstukken 5, 6 en 7 in teken van de verklarende deelvragen. 

In hoeverre is de vrouw meer aan het arbeidsproces gaan deelnemen in de periode 1975 tot 2005?

Vrouwen zijn meer gaan deelnemen aan het arbeidsproces ten opzichte van 1975. Uit figuur 4.1 is gebleken dat de arbeidsmarktparticipatie van mannen decennia lang ongeveer dezelfde waarde heeft: in zowel 1975 als in 2005 heeft iets meer dan driekwart van de mannen minstens 12 uur betaald gewerkt. Bij vrouwen is er een groei in de arbeidsmarktparticipatie in diezelfde periode, van 18% in 1975 tot 53% in 2005. Vrouwen zijn beduidend meer gaan deelnemen aan het arbeidsproces sinds 1975 en dit heeft de tijdsdruk in gezinnen vergroot.
Respondenten uit groep 1975 gaven aan niet of nauwelijks gewerkt te hebben in 1975 en hun kinderen voltijds te verzorgen. Dit is in contrast met groep 2005, waarin alle respondenten werken en jonge moeders hun persoonlijke ontwikkeling in arbeid op een minstens zo’n hoge plaats zetten als het persoonlijk opvoeden van hun kind. Zij zien kinderopvang als een goede instelling om de opvoeding van de kinderen te realiseren. Groep 1990 vertoont gedragingen uit zowel groep 1975 als uit groep 2005; het thuisblijven voor kinderverzorging in groep 1990 komt meer overeen met de instelling van groep 1975, maar tegelijkertijd is groep 1990 meer gaan werken naarmate de kinderen ouder werden en zij ziet net als groep 2005 arbeidsdeelname als een persoonlijke ontwikkeling. Dit beeld komt overeen met figuur 4.1 waarin de lage arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in 1975 in niets lijkt op de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen uit 2005. Het beeld van de huisvrouw, zoals dat in groep 1975 leefde en deels is terug te zien in groep 1990, speelt bij groep 2005 niet. Statistisch gezien komt dit overeen met figuur 4.1. Daarnaast gaf groep 1990 aan te werken vanuit financiële oogpunten, te verklaren uit het feit dat in deze groep de meeste alleenstaande vrouwen en/of moeders zitten ten opzichte van groep 1975 en groep 2005.

Is het stijgende opleidingsniveau van de vrouw de oorzaak van de veranderende arbeidsmarkt-participatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
Figuur 5.1 laat zien dat de deelname aan volledig onderwijs van vrouwen tussen 1970 en 2000 met bijna een procentpunt per jaar is gestegen (van 33% naar 58%), wat een opmerkelijke toename is vergeleken met de minder oplopende groei van de deelname van mannen. De variabele ‘Opleidingsniveau’ heeft als onafhankelijke intermediaire variabele in het onderzoek gediend, omdat dit een causale relatie heeft met de variabelen ‘Arbeidsmarktparticipatie’, ‘Huishoudelijke tijdsbesteding’ en ‘Betaalde kinderopvang’. Als er wordt gekeken naar de combinatie van opleidings-niveau en de arbeidsmarktparticipatie is er een opmerkelijke trend. Tabel 5.2 heeft namelijk laten zien dat rond 2000 vrouwen in tegenstelling tot mannen een wisselend arbeidspatroon krijgen na de geboorte van het eerste kind; het opleidingsniveau is hierin doorslaggevend. Het percentage vrouwen dat stopt met werken na de geboorte van het eerste kind is 19%. Dit percentage is vooral laag vanwege de invloed van de middelbaar (17%) en hoog opgeleide (10%) vrouwen, die aangeven bijna niet te stoppen met werken in tegenstelling tot vrouwen met een laag opleidingsniveau, waarvan 30% aangeeft te stoppen met werken. Middelbaar en hoog opgeleide vrouwen blijven werken, maar de meesten wel voor minder uren per week (beide groepen 54%). De lager opgeleide vrouwen doen dit veel minder (32%), maar gaan daarentegen als grootste groep vrouwen gelijke of méér uren per week werken (38%). Zij vormen daarin de grootste groep onder de respondenten-groep; 29% van de middelbaar opgeleide vrouwen gaat evenveel of meer werken, tegen 36% onder de hoogopgeleiden. Dit is een opmerkelijke meerderheid voor de laagopgeleide vrouwen, zeker gezien het feit dat deze groep ook het grootste aantal stoppers met werken kent na de geboorte van het eerste kind. Een algemene constatering is dat gemiddeld alle groepen vrouwen na de geboorte van het kind blijft werken tegen gelijke of meer uren per week, wat inhoudt dat het opleidingsniveau geen verklarende variabele is voor de arbeidsmarktparticipatie na de geboorte van het eerste kind.

Er is een duidelijk onderscheid te zien in de hoogte van het opleidingsniveau van de respon-denten uit de verschillende respondentgroepen; in groep 1975 hebben de meeste respondenten lager onderwijs gevolgd, in groep 1990 gemiddeld middelbaar onderwijs met hoger opgeleiden en in groep 2005 hoger onderwijs. Uit tabel 5.2 blijk dat de respondenten met een hoog opleidingsniveau na de geboorte van het eerste kind nagenoeg hetzelfde of een iets minder aantal uren per week blijven werken. Dit is goed te zien in groep 2005 waartoe vier respondenten met kinderen behoren (drie daarvan met een hogere opleiding), waarvan twee respondenten fulltime werken. In groep 1975 zijn de respondenten met een laag (twee respondenten) en middelbaar opleidingsniveau (drie respondenten) allen gestopt met werken na de geboorte van het eerste kind en zijn drie van hen later weer parttime begonnen (respondenten met een middelbaar opleidingsniveau). De respon-denten uit groep 1990 met een laag (één respondent) en een middelbaar (één respondent) opleidingsniveau zijn na de komst van het eerste kind langdurig thuisgebleven om voor het kind te zorgen. In deze groep is een respondent met een hoog opleidingsniveau ook gestopt met werken, omdat er  geen mogelijkheden waren om parttime te werken en de overige twee hoogopgeleiden zijn fulltime of in een grote deeltijdbaan blijven werken. De relatie tussen de arbeidsmarktpartici-patie en de hoogte van het opleidingsniveau lijkt te kloppen, waarbij een hogere opleiding tot meer deelname aan de arbeidsmarkt leidt.
Is de verlichting van de huishoudelijke taken de oorzaak van de veranderende arbeidsmark-tparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?

Figuur 6.4 laat de drie ontwikkelingen uit de onderzoeksresultaten. Ten eerste zijn de huishoudelijk taken verminderd sinds 1975, enerzijds door de invoer van technologische apparaten en anderzijds door het verleggen van prioriteiten, waarbij de huishoudelijke tijdsbesteding van zowel groep 1975, groep 1990 als groep 2005 anno nu een lagere prioriteit heeft en de respondenten makkelijker omgaan met de huishoudelijke taken. De tweede ontwikkeling die uit figuur 6.3 is gebleken en die overeenkomt met de onderzoeksgegevens, is de toename van de bijdrage van mannen in de huishoudelijke tijdsbesteding. Groep 2005 heeft als enige groep een meer verdeelde huishoudelijke tijdsbesteding tussen manen en vrouwen: in groep 1975 en groep 1990 worden de taken hoofdzakelijk door vrouwen uitgevoerd. De derde ontwikkeling is de meest prominente trend, zoals te zien is in figuur 6.4. Hieruit blijkt de afname van de bijdrage van vrouwen in de huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975. Dit beeld wordt door de respondenten het meest verklaard door de ingeschakelde hulp bij de huishoudelijke taken, waardoor voornamelijk de bijdrage van vrouwen in het huishouden aanzienlijk is gedaald. Deze ontwikkeling heeft de toegenomen arbeidsmarkt-participatie van vrouwen aangewakkerd. 
Naar aanleiding van de hypothesen van Himmelweit en Hakim konden er uit figuur 6.3 twee hypothesen worden afgeleid. Hypothese 1 stelt dat mannen meer zijn gaan deelnemen in het huishouden, omdat vrouwen meer zijn gaan participeren op de arbeidsmarkt (Himmelweit en Sigala, 2003). Hypothese 2 stelt dat vrouwen meer zijn gaan participeren op de arbeidsmarkt, omdat mannen meer aan het huishouden zijn gaan deelnemen (Hakim, 2003). De onderzoeksresultaten laten zien dat de hypothese van Himmelweit wordt ondersteund. Het ontzien van de huishoudelijke tijdsbesteding van vrouwen door de bijdrage van mannen, is niet de reden geweest waardoor vrouwen meer aan de arbeidsmarkt konden gaan deelnemen. Ondanks de enorm toegenomen bijdrage van mannen in de huishoudelijke tijdsbesteding in groep 2005 ten opzichte van groep 1975, geven alle respondenten aan dat deze bijdrage niet de aanleiding is geweest voor een toegenomen arbeidsmarktparticipatie van vrouwen. Ook de bijdrage van het uitbesteden van huishoudelijke tijdsbesteding is niet de oorzaak geweest van de toenemende arbeidsmarktparticipatie van vrouwen. De respondenten geven wel aan dat de mogelijkheden tot hulp de arbeidsmarktparticipatie toegankelijker heeft gemaakt, maar ze geven aan dat zij deze hulp pas hebben ingeschakeld nadát zij zijn gaan deelnemen aan het arbeidsproces. Dit is dan ook in strijd met de hypothese van Hakim, die suggereert dat bijdrage van vrouwen in de huishoudelijke tijdsbesteding is afgenomen, waardoor zij meer aan de arbeidsmarkt kunnen deelnemen. De ontkrachting van de hypothese van Hakim door het onderhavige onderzoek bevestigt de hypothese van Himmelweit.
Is de groei van het aanbod aan betaalde kinderopvang de oorzaak van de veranderende arbeids-marktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005?
In tabel 7.2 is de sterke toename van het gebruik van kinderopvang in 2002 in vergelijking met 1990 te zien. Dit komt doordat in deze periode de dagopvang voor 0-3 jarigen bijna is verviervoudigd en de deelname van kinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar aan de buitenschoolse opvang zelfs zeventien keer zo hoog is in 2002 vergeleken met 1990. De onderzoeksgegevens laten deze stijging van het gebruik van kinderopvang bij de respondentgroepen zien. Groep 1975 heeft het gehad over de beperkte mogelijkheden tot opvang en groep 1990 en groep 2005 juist over de toegenomen mogelijkheden hiertoe. Bij groep 1990 is echter gebleken dat het gebruik hoofdzakelijk uit noodzaak was; de twee respondenten die hier gebruik van hebben gemaakt in 1990 deden dit omdat zij in die tijd alleenstaande moeders waren en zij financieel afhankelijk waren van werk. Groep 2005 geeft echter een andere reden aan om van de opvang gebruik te maken, namelijk de mogelijkheid om te blijven werken. Het krijgen van kinderen wordt eerder als een onderbreking van de loopbaan gezien bij groep 2005 in vergelijking met de overige twee groepen. Van kinderopvang wordt bij deze groep dan ook veel gebruik gemaakt.
Figuur 7.1 presenteert dat de indeling van de kinderopvang wordt bepaald door het oplei-dingsniveau van de moeder. Dit komt overeen met de onderzoeksgegevens. Dat de hoger opgeleide vrouw de opvang uitbesteedt aan formele opvanginstellingen, bevestigen de drie hoger opgeleide respondenten uit groep 2005, waarbij de kinderen naar het kinderdagverblijf worden gebracht. Eén hoger opgeleide respondent uit deze groep maakt gebruik van zowel formele (kinderdagverblijf) als informele (grootmoeder) kinderopvang, wat in figuur 7.1 wordt bevestigd door een stijging van de combinatie van deze vormen van opvang naar mate het opleidingsniveau hoger wordt. 
Welke van de drie verklaringen is het belangrijkst?
De drie behandelde verklaringen hebben allemaal een grote rol gespeeld in het realiseren van de toegenomen arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005. Een belangrijke rol is er voor het gestegen opleidingsniveau, de intermediaire variabele uit het onderzoek. In verband met het belang van financiële middelen om huishoudelijke hulp te bekostigen, is de verlichting van huishoudelijke taken mede door het gestegen opleidingsniveau bevorderd. Een hoger opleidings-niveau heeft geen directe gevolgen voor de keuze tot indeling van een werkweek na de komst van het eerste kind, maar heeft grote invloed op de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen en de daarmee samenhangende wens tot een carrière. Hierdoor wordt er meer gebruik gemaakt van betaalde kinderopvang. Nogmaals wil ik hier benadrukken dat de drie aangehaalde verklaringen een positief effect hebben op de toegenomen arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005. 
Beantwoording probleemstelling

Aan de hand van de gepresenteerde gegevens, kan de probleemstelling worden beantwoord.

In welke mate is de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw tussen 1975 en 2005 veranderd en wat zijn daar de oorzaken van?
Zoals uit de resultaten van de beschrijvende deelvraag is gebleken, is de vrouw meer gaan participeren op de arbeidsmarkt: het aantal vrouwen dat participeert op de arbeidsmarkt in de periode 1975 tot 2005 is gestegen van 18% in 1975 tot 53% in 2005. De verklarende deelvragen hebben als hoofdthema’s gediend voor de analyse van de onderzoeksgegevens, welke dan ook het volgende overzicht vormden zoals in hoofdstuk 1 gepresenteerd.

Veranderingen in de arbeidsmarktparticipatie van de vrouw in de periode 1975 tot 2005 worden veroorzaakt door:


- De stijging van het opleidingsniveau


- De verlichting van de huishoudelijke taken


- De groei van het aanbod van betaalde kinderopvang

De stijging van het opleidingsniveau heeft invloed gehad op de verandering in de arbeids-marktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005, waarbij vrouwen zich bewust zijn geworden van eigen kennis. Deelname van vrouwen aan volledig onderwijs is tussen 1970 en 2000 met bijna een procentpunt per jaar is gestegen van 33% naar 58%. Het totaal aantal vrouwen dat stopt met werken na de geboorte van het eerste kind kent een percentage van 19%. Dit percentage wordt laag gehouden door de invloed van de middelbaar (17%) en hoog opgeleide (10%) vrouwen, die aangeven grotendeels niet stoppen met werken. Het opleidingsniveau is niet bepalend voor de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen na de geboorte van het eerste kind, doordat enerzijds het grootste deel van de vrouwen met hoog en middelbaar opleidingsniveau blijven werken (54%) maar de meeste van hen minder uren gaan werken en anderzijds vrouwen met een laag opleidingsniveau de grootste groep vormt die een gelijk aantal of meer uren gaan werken (38%). Echter, in het algemeen heeft de stijging van het opleidingsniveau een positief effect gehad op de arbeidsmarkt-participatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005.
De verlichting van de huishoudelijke taken heeft invloed gehad op de verandering in de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005. Het aandeel in huishoudelijke tijdsbesteding in de avond- en weekenduren is sinds 1975 flink toegenomen, doordat vrouwen meer aan het arbeidsproces zijn gaan deelnemen en nog altijd meer verantwoordelijk zijn voor de uitvoering van de huishoudelijke taken dan mannen. Ten eerste zijn de huishoudelijk taken sinds 1975 verminderd door de invoer van technologische apparaten en door het verleggen van prioriteiten in de huishoudelijke tijdsbesteding. De tweede ontwikkeling is de toegenomen verdeling in de huishoudelijke tijdsbesteding tussen mannen en vrouwen door de toename van de bijdrage van mannen. De derde ontwikkeling is de afname van de bijdrage van vrouwen in de huishoudelijke tijdsbesteding, die wordt verklaard door de toename van uitbesteding van huishoudelijke taken, zoals ingeschakelde hulp of buitenshuis dineren. Er kan gesteld worden dat een verandering in de uitvoering van de huishoudelijke tijdsbesteding van de vrouw heeft bijgedragen aan de toenemende arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005.
De groei van het aanbod van betaalde kinderopvang heeft invloed gehad op de verandering in de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005. De onderzoeksgegevens laten de stijging van het gebruik van kinderopvang bij de respondentgroepen zien, waarbij groep 1975 beperkte mogelijkheden tot opvang had en groep 1990 en groep 2005 toegenomen mogelijkheden hiertoe. Het gebruik van betaalde kinderopvang in groep 1990 gaat om arbeidsmarkt-participatie om financiële redenen en in groep 2005 om de mogelijkheid te blijven werken en carrière te kunnen maken. 
Een andere oorzaak van de verandering in de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen in de periode 1975 tot 2005 is de vernieuwde gezinssituatie. Deze ontwikkeling is niet in een deelvraag opgenomen in het onderhavige onderzoek en om die reden niet als specifieke oorzaak bekeken. Tijdens het onderzoek werd echter duidelijk dat de gezinssituatie in de afgelopen drie decennia is veranderd tot een gezin met een meerhoofdige verantwoordelijkheid. In 1975 waren vrouwen meer ondergeschikt aan mannen, die als kostwinner van het gezin functioneerde. De daarop volgende vijftien jaar werd getekend door echtscheidingen, waarbij vrouwen gedwongen eenverdieners werden en een baan zochten om het inkomen te verdienen. Daarnaast ontstond rond 1990 de cultuur van anderhalfverdieners, waarbij vrouwen naast de kostwinner binnen het gezin een deeltijdbaan voor enkele uren in de week begonnen. Anno 2005 is een cultuur van tweeverdieners ontwikkeld, waarbij vrouwen een volwaardige kostwinner van het gezin zijn geworden en willen participeren op de arbeidsmarkt voor persoonlijke ontwikkeling. De langdurige relaties zijn meer omgezet naar duurzaam samenwonen.
8.2 Aanbevelingen








Zundert et al. (2005) stellen dat de vergrijzing van de Nederlandse bevolking opgevangen dient te worden door een hogere arbeidsmarktparticipatie van de bevolking tussen de 55 en 64 jaar, maar zeker ook door een hogere arbeidsmarktparticipatie van vrouwen. De Nederlandse bevolking heeft een hoge participatie van vrouwen in personen, maar in voltijdseenheden ziet dit beeld er een stuk minder fraai uit. Zij stellen dat goed gekozen arbeidsmarktarrangementen de arbeidsmarkt-participatie van vrouwen moeten kunnen stimuleren. Om deze participatie te bevorderen, dienen kinderopvang, arbeid- en zorgvoorzieningen aan te worden gedragen, waarbij naast de aanmoe-diging tot  arbeidsmarktparticipatie van vrouwen het aantal geborenen toe neemt. Zundert et al. (2005) stellen dat dit nodig is om meer arbeidskrachten en dragers van de verzorgingsstaat te genereren. Om belemmeringen van het combineren van zorg met een baan af te laten nemen, dienen er meer overheidsingrepen te worden gedaan. Een belangrijke stap in de goede richting was de invoering van de Wet Kinderopvang (eerder al besproken), maar er dient meer te gebeuren om de Nederlandse arbeidsmarkt te beschermen tegen de vergrijzing, aldus Zundert et al (2005). De werkgeversbijdragen van werkgevers zijn van belang; in grotere cao’s ligt de bijdrage van de werkgever in een regeling vast op 90%, maar bij kleinere cao’s is dit slechts 44% (Ministerie van SZW, 2004). Daarnaast is de aanvullende combinatiekorting een beleidsmaatregel die uitkomst kan bieden. Deze fiscale korting stimuleert de arbeidsmarktparticipatie van beide ouders, meer dan een hogere arbeidskorting. Hierdoor ontstaat er meer participatie van vrouwen op de arbeidsmarkt.


Een ontwikkeling van de recentere maanden is de berichtgeving omtrent bezuinigingen op kinderopvang. Mogelijkheden tot kinderopvang is een oorzaak van de ontwikkelingen in de arbeids-marktparticipatie van vrouwen, die meer dan de overige oorzaken die zijn behandeld onder druk zijn komen te staan. Het opleidingsniveau van vrouwen is gestegen in de afgelopen decennia en deze bezuinigingen zouden er dan voor kunnen zorgen dat de kennis in het vervolg meer thuis zit: hoewel de hoogopgeleide vrouwen met gebruik van kinderopvang geen maximum stellen bij de prijs van kinderopvang in ruil voor mogelijkheden tot arbeid (paragraaf 2.4), kijken de niet-gebruikers daar wel streng naar. Hierin is de hoogte van het opleidingsniveau van de vrouw onafhankelijk, zoals in hoofdstuk 2 is gebleken. Voor nieuw toetredende moeders tot gebruik van kinderopvang dient een soort instapmogelijkheid te worden gecreëerd. Maar daarnaast dienen de kosten van kinderopvang niet te veel te stijgen om de toenemende arbeidsmarktparticipatie die door de mogelijkheden tot opvang is gecreëerd, in stand te houden. Hogere kosten van kinderopvang zal de arbeidsmarktparti-cipatie van nieuwe moeders beperken.
Om het stijgende opleidingsniveau van de vrouw te bewaken, dient de studievergoeding die studenten ontvangen om de studie te bekostigen, aan te worden gehouden. De invoering van dit bekostigingssysteem heeft de deelname aan opleidingen vergroot, wat de toenemende deelname van vrouwen tevens heeft verklaard. Om deze deelname aan onderwijs en voornamelijk hoger onderwijs vast te kunnen houden, dienen studiebeurzen niet te worden aangetast. Door de ontgroening in de toekomst zal het aantal studiedeelnemers dalen, wat enerzijds de kosten van het huidige systeem zal laten afnemen en anderzijds de bereidheid tot het volgen van een opleiding aangemoedigd moet worden om arbeidsmarktparticipatie van hoger opgeleiden te vergroten.
Noten

 Registratie van WO-geslaagden is pas na 1990 aangevangen.

2 De SOI is een classificatie van opleidingen naar niveau en richting. De SOI is ontwikkeld voor gebruik bij statistiek en onderzoek en voor administratieve doeleinden in Nederland. De SOI-code bestaat uit zes cijfers die zo gedetailleerd mogelijk niveau en richting van een opleiding coderen. De eerste twee cijfers geven het niveau (1-7) respectievelijk het subniveau (0-3) van een opleiding aan. Uit de volgende vier cijfers kan de richting van een opleiding worden afgeleid: sector, subsector, rubrieksgroep en rubriek. Omdat er voortdurend opleidingen bijkomen, wordt deze indeling jaarlijks geactualiseerd (Bron: CBS).

3 Zie paragraaf 2.2 en paragraaf 2.4 (Plantenga, 2006) en De Haan et al. (2005).

4 Totaal bevolking (15 tot 65 jaar): Alle mensen van 15 tot 65 jaar woonachtig in Nederland, exclusief personen in inrichtingen, instellingen en tehuizen (Bron: Statline, CBS).
5 Werkzame beroepsbevolking: Personen (15 tot 65 jaar) die in Nederland wonen en betaald werk hebben van twaalf uur of meer per week (Bron: Statline, CBS).
6 Netto arbeidsparticipatie: Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking in de potentiële beroepsbevolking (Bron: Statline, CBS).

7 Tabel 4.4 komt overeen met tabel 3.1, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.

8 MULO is met Mammoetwet veranderd in MAVO (sinds 1968).

9 LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999). VMBO Theoretische leerweg (VMBO-t) omvat het oude MAVO.

10 De SOI is een classificatie van opleidingen naar niveau en richting. De SOI is ontwikkeld voor gebruik bij statistiek en onderzoek en voor administratieve doeleinden in Nederland. De SOI-code bestaat uit zes cijfers die zo gedetailleerd mogelijk niveau en richting van een opleiding coderen. De eerste twee cijfers geven het niveau (1-7) respectievelijk het subniveau (0-3) van een opleiding aan. Uit de volgende vier cijfers kan de richting van een opleiding worden afgeleid: sector, subsector, rubrieksgroep en rubriek. Omdat er voortdurend opleidingen bijkomen, wordt deze indeling jaarlijks geactualiseerd (Bron: CBS).

11 Gemiddeld verandering in arbeidspatroon over 2000/2002.

12 Tabel 5.3 komt overeen met tabel 3.2, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.

13 Tabel 6.3 komt overeen met tabel 3.3, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.

14 Respondenten konden meerdere opvangmogelijkheden noemen. Daardoor tellen de percentages per kolom niet op tot 100.

15 Tabel 7.4 komt overeen met tabel 3.4, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.

Appendix

Afkortingslijst
Onderzoeksbureaus en -hulpmiddelen

CBS
 
Centraal Bureau voor de Statistiek 

SCP

Sociaal Cultureel Planbureau 
TBO

Tijdbestedingsonderzoek 

SOI
 Standaard Onderwijsindeling, SOI is een classificatie van opleidingen naar niveau en richting
SZW
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid
Opleidingssoorten

IVBO
Individueel Voorbereiden Beroepsonderwijs (leerwegondersteunend onderwijs), vorm van Voortgezet Onderwijs

LBO

Lager Beroepsonderwijs, vorm van het voortgezet onderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs


LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999).
VBO

Voorbereidend Beroepsonderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs


LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999).
MULO

Meer Uitgebreid Lager Onderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs 
MULO is met Mammoetwet veranderd in MAVO (sinds 1968).
MAVO


Middelbaar Algemeen Voortgezet Onderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs 
MULO is met Mammoetwet veranderd in MAVO (sinds 1968).
LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999).
VMBO

Voorbereidend Middelbaar Beroepsonderwijs en Praktijkonderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs
LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999). VMBO Theoretische leerweg (VMBO-t) omvat het oude MAVO.
HAVO

Hoger Algemeen Voortgezet Onderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs
VWO

Voorbereideind Wetenschappelijk Onderwijs, vorm van Voortgezet Onderwijs
MBO

Middelbaar Beroepsonderwijs, vorm van Beroepsonderwijs
HBO

Hoger Beroepsonderwijs, vorm van Hoger Onderwijs

WO

Wetenschappelijke Onderwijs, vorm van Hoger Onderwijs
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Bijlagen



Bijlage 1: Vragenlijst
Interviewvragen

Algemeen deel
Dit deel van het interview is bij alle respondenten afgenomen. De vragen vormden het uitgangspunt van een vrij interview, waarbij er zoveel mogelijk is doorgevraagd op antwoorden van de respondent.
Algemene vragen

· Wat is uw leeftijd?

· Wat is uw gezinssituatie?

· Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

· Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? Zo ja, voor hoeveel uur per week en hoe lang?

Definitie

· Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?

· Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?

Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

· Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?

· Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? [Denk aan partner, kinderen, hulp]

Zorgtaken
· Heeft u zorgtaken voor familie? Zo ja, hoeveel tijd vergt dit per week?

· Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?

Uitbesteding van huishoudelijke taken

· Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken wel eens overwogen of gehad? [Denk aan uitbesteding van schoonmaakwerkzaamheden, kinderopvang, eten laten bereiden]

· Zou u (eventuele) zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Ouderendeel
Dit deel van het interview is afgenomen aan de groep respondenten die in 1975 of in 1990 tot de leeftijdscategorie 25-40 jaar behoorden. Ook hierbij is er uitgegaan van hulpvragen, waarbij er een ingang tot een gesprek met de respondent is gecreëerd.
Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

· Wat is er verandert in de huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975/1990?

· We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend.  Omvat deze definitie wat anders dan in 1975/1990?

· Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? Hoe zou u dit kunnen verklaren?

· Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?

· Wat is er veranderd sinds 1975/1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding?

Jongerendeel
Dit deel van het interview is afgenomen aan de groep respondenten die in 2005 tot de leeftijds-categorie 25-40 jaar behoorden. Er is in dit deel voornamelijk gesproken over de in – en verdeling van het huishouden uit hun jeugd in verhouding tot de huishoudelijke tijdsbesteding van tegenwoordig.
Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding
· Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
· Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? Moest je meehelpen met de huishoudelijke taken?

· We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend.  Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?

· Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?

· Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?

· Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?

Bijlage 2: De uitgewerkte interviews

Respondent 1 
Behoort tot de groep 1975.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 65 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Vorig jaar ben ik weduwe geworden, dus zou nu moeten zeggen dat ik alleen ben. Klinkt wel naar hè? Maar ik heb mijn zoon nog en de kleinkinderen natuurlijk.

Hoe oud is uw zoon?

Hij is 33 en woont allang op zichzelf hoor, daar niet van. Maar ik kan wel altijd op hem terugvallen.

Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb de MULO gedaan.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Nee, al heel lang niet meer.
U bent dus wel werkzaam geweest op de arbeidsmarkt?

Ja dat wel, maar ben daarna huisvrouw geworden.

Wanneer was dat?

Nou, dat is toch zeker wel 30 jaar geleden. Ja zeker wel, bij drie maanden zwangerschap van mijn zoon ben ik gestopt met werken, dus dat is 34 jaar geleden. Jeetje, zo lang al!

Hoeveel uur per week werkte u voordat u zwanger werd?

Dat was een volledige werkweek. Eens even denken, hoeveel uur was dat? We hoefden toen al niet meer op zaterdag te werken, dus dat zal wel minder dan 40 uur zijn geweest. O nee, gewoon 5 dagen van 8 uur, dus toch wel 40 uur per week.

En dat deed u sinds u klaar was met studeren?

Ja inderdaad, gelijk na de MULO, dus toen was ik 18 of 19 denk ik. Dus ik heb tot mijn 31e 40 uur per week gewerkt. Na mijn zwangerschap ben ik thuisgebleven, dat was nou eenmaal zo in die tijd. Heb ik wel eens jammer gevonden, maar dan zij mijn man gewoon “Ik werk toch voor ons gezin”. En dat was natuurlijk gewoon zo. Hij heeft tot aan zijn pensioen gewerkt en eigenlijk kort daarna is hij overleden. Hij had wat aan zijn hart. Misschien kreeg hij het toch te rustig zo zonder z’n werk, heb ik wel eens gedacht. Maar goed, dat is nu eenmaal zo en ik zal er mee moeten leren leven.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Het wassen, strijken, stoffen. En natuurlijk het in orde houden van het huis.

Wat verstaat u daar onder?

Tja, wat valt daar allemaal onder? Even nadenken hoor. Het koken van eten en het afwassen, want ik heb nog steeds geen vaatwasser, vind ik helemaal niet nodig. Zeker niet nu ik alleen ben. Ik moet wel zeggen dat ik minder aan mijn huishouden doe dan een paar jaar geleden.

Hoe komt dat?

Nou, het gaat allemaal wat moeilijker en kost wat meer tijd. Ik ben natuurlijk nu ook nog maar alleen, dus erg veel vuil heb ik niet. Maar het huis schoonmaken is zeker mijn hobby niet dus probeer ik er ook niet te veel tijd aan te besteden. Ik vind het snel al best, erg hè!
U zou dus kunnen stellen dat er door de jaren heen taken verdwenen zijn in uw huishouden? 

Ja, eigenlijk wel, maar dat komt alleen maar door het overlijden van mijn man. Dat heeft wel wat werk in het huishouden weggenomen. Maar eigenlijk doe ik nog steeds alles hetzelfde en ik heb ook nog steeds geen droger. Als ik bij mijn zoon ben, dan zie ik wel de voordelen van de droger en natuurlijk van de vaatwasser die ze hebben, maar zelf zou ik daar nu niet meer aan beginnen om die aan te schaffen. Kost ook hartstikke veel ruimte, en dat alleen maar voor die paar bordjes en pannen en die paar wasjes per week? Nee hoor, dat vind ik een totaal overbodige luxe.

Maar als ik u zou vragen naar de werkzaamheden die er bij zijn gekomen in het huishouden, kunt u zich daar dan in vinden?

Absoluut niet, nee hoor, bijgekomen niet. Het is hoogstens zo dat ik af en toe op de kids van mijn zoon pas, maar dan ga ik eigenlijk vaak naar hen toe, dus dat vind ik dan niet echt een onderdeel van mijn huishouden. Dus inderdaad, er is niks bijgekomen aan taken in mijn huishouden, ik ben er echt wat makkelijker in geworden.
Huishoudelijke taken

We gaan het nu hebben over de huishoudelijke taken waar we het net over hadden. We zullen de definitie van het CBS gebruiken, die het huishouden omschrijven als de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en eten maken. Het wassen en strijken van kleding hoort dan ook bij het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? 

Oei, dat is lastig uit te drukken, eh…

Zullen we de delen uit het huishouden even los bekijken?

Ja. Nou, om te beginnen de boodschappen, dat doe ik 1 keer per week goed en dan nog wat losse dingen erbij. Dus dat is 2 uur per week. Met de schoonmaak ben ik niet erg meer bezig, soms doe ik een hele dag niks, dus dat kost ongeveer 5 uur. Het maken van eten kost elke avond wel een uur, maar je hebt natuurlijk ook je ontbijt. Dat kost ook wel een half uur. Middageten doe ik niet, maar dan kom je wel op een totaal van 10 uur. Soms ben ik wel wat makkelijker met eten maken.

Hoe bedoelt u dat?

Nou, dan haal ik wat te eten of neem van die kant-en-klare maaltijden. Maar soms maak ik wel eens eten voor twee dagen, dus dan ben ik de volgende dag zo klaar.

Zou u de zorg voor kinderen niet meer meerekenen?

Nou eigenlijk niet natuurlijk. Ik doe wel eens oppassen op de kleinkinderen en dan doe ik daar wel helpen met de was en strijk enzo, maar dat vind ik niet echt mijn eigen huishouden. Dus die zorg heb ik denk ik niet meer.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden, zoals hulp in het huishouden? 
Ik doe alles alleen. Hulp heb ik verder niet, ben blij dat ik het nog alleen kan.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familieleden? 
Nee hoor, dat heb ik niet.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Absoluut, zorg hoort erbij. Je kunt niet zeggen “Ik heb vandaag even geen zin, dus doe het vandaag even niet”. Daar kies je ook voor, het gaat gewoon continue door, dus dat vind ik een onderdeel van het huishouden, inderdaad.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken wel eens overwogen of gehad? 
Nee, dat heb ik nooit nodig gehad. Ik redde het allemaal wel, maar goed, ik was natuurlijk ook huisvrouw, dus er werd niet anders van je verwacht.

Hoe bedoelt u dat?

Nou, een huisvrouw moest het allemaal in huis wel zien te redden, zeker met maar 1 kind. Dat vond men vaak in die tijd. Niet dat ik me er veel van aan trok, maar een hulp inschakelen of kinderopvang regelen deed je gewoon niet snel.
Zou u als u zorgtaken van familieleden had, deze willen uitbesteden?
Mijn moeder had één keer per week hulp en dat werkte wel goed voor haar toen ze wat minder mobiel werd. De laatste twee weken van haar leven heb ik voor haar gezorgd en dan had ze ’s nachts nachthulp, wat zowel mijn moeder als ik als waardevol hebben beschouwd. Verder heb ik nooit echt voor haar moeten zorgen, wel de gewone dingen, maar ik heb er geen dagtaak aan gehad.

Maar als u zich nu inbeeldt dat die zorg wel veel intensiever nodig was geweest, had u dat dan uitbesteed?

Dat denk ik wel, het breekt je op den duur denk ik wel op, zeker als je ook een eigen huishouden enzo hebt. Er zijn gewoon dingen die je uit handen moet geven in je leven, zoals nachthulp. Maar ik zou het zeker zelf hebben geprobeerd.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in de huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975?

Toen kostte het veel meer tijd om je huis op orde te hebben. Het was natuurlijk wel eens stoffig, maar de rotzooi van je kind leverde je wel een dagtaak. Daarnaast hielp ik ook mee op school, zo was ik voorleesmoeder. Dat is natuurlijk allemaal weggevallen en dat scheelt wel veel tijd. Maar daarnaast moet ik ook zeggen dat ik veel makkelijker ben geworden in het schoonmaken van het huis.

We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1975?
Voor mij persoonlijk wel, ik ben natuurlijk de zorg voor mijn kind en ook mijn man wel kwijt. Het kost allemaal minder tijd dan in 1975, toen ik nog een kleine in huis had. Er is bijvoorbeeld een stuk minder was enzo. Ik besteed dus minder tijd aan het huishouden en daardoor ben ik veel vrijer geworden. Ik ben niet gebonden aan schooltijden, zoals dat toen wel was. Je deed je boodschappen en ging bij je vriendin op de koffie, en dat moest allemaal gebeuren voordat je kind van school kwam. Dat heb ik nu natuurlijk allemaal niet meer en kan dus gaan en staan waar ik wil. Je kunt meer weg, behalve als ik een dagje op de kleinkinderen pas.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Ik denk dat er meer tijd aan het bereiden van voeding werd besteed en er was vooral meer aandacht aan zorg.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Ik werkte niet buitenshuis en kreeg het allemaal wel rond in het huis. Maar dat komt tegenwoordig niet meer voor. Nu werkt toch iedereen, al is het parttime. Ik ben gewoon gestopt met werken toen ik zwanger was. Ik zeg gewoon, maar bedoel dat het gewoon was voor die tijd.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee, ik heb het altijd zelf gedaan.

Hoe is u dat bevallen?

Goed, maar ik zat dan ook fulltime thuis, dus zou ook niet een hulp in het huishouden hebben gewild.

En hoe deed u het met u voeding? Bent u daar soms makkelijker in geworden?

Dat denk ik wel, vroeger zou ik nooit kant-en-klare maaltijden hebben gekocht, en al zeker niet hebben besteld. Dat doe je in de economie van nu, veel makkelijker. Ik haalde vroeger elke dag het vlees en de groenten vers in het dorp, dat doe je nu toch minder snel, ook omdat je wat minder mobiel bent en de boodschappen goed houdbaar en opgeborgen kunnen worden. Dat was er in die tijd nog niet.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1975 in de huishoudelijke tijdsbesteding?

Het is allemaal wat makkelijker geworden, dat zie ik ook aan mijn zoon en zijn vrouw. Ze nemen het allemaal niet meer zo precies. Daarnaast speelt het beeld van je omgeving ook minder mee, “huisvrouw moet dit en dat doen”, hoor je minder of er wordt in ieder geval minder aandacht aan besteed. Ze denken er allemaal wat makkelijker over, is niet perse slechter hoor. Maar er gaat wel eens wat langs ze heen.

Hoe bedoelt u dat?

Nou ja, net als met feestjes of zwempartijtjes, de kinderen moeten de ouders daar wel eens zelf aan herinneren, en dat zag je niet in mijn tijd. Maar nu is niet alles slechter dan toen hoor, zeker niet, het is ook goed voor een kind om daar zelf mee bezig te zijn, dus dat is wel een voordeel voor het huishouden anno nu. Ik zie nu ook dat iets eerst laten bezinken beter kan zijn, dat deed ik vroeger niet. 

Kunt u dat uitleggen?
Juist omdat ik fulltime huisvrouw was, nam ik snel beslissingen in het huis. Als de stofzuiger kapot ging, kocht ik die middag nog een nieuwe. Nu gaat daar gerust een week overheen bij de huishoudens, wat op zich wel een betere keuze kan opleveren.

Respondent 2 
Behoort tot de groep 1975.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
68 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik woon alleen, ben weduwvrouw sinds 2 jaar. Ik heb een dochter en twee zonen, waarvan er één ruim vier jaar geleden is omgekomen bij een auto-ongeluk.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
MULO, met daarna nog specialisaties in kinderverzorging en later heb ik nog gestudeerd voor schoonheidsspecialiste.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt?
Nu niet meer.

U was dus wel werkzaam op de arbeidsmarkt?

Ja, ik heb een schoonheidssalon gehad aan huis, waar ik werkzaam was.

Hoeveel uur per week deed u dit?

Dat is moeilijk te zeggen, want ik was afhankelijk van mijn klantjes. Maar ik denk toch wel 25 uur per week.
Heeft u dat altijd gedaan?

Nee, toen mijn kinderen jong waren, was ik huisvrouw. De salon ben ik begonnen toen mijn jongste kind een jaar of 5 was en naar school ging, dus dat zal in 1975 zijn geweest. Voordat ik kinderen kreeg was ik werkzaam in de verpleging en op kantoor en deed dat ongeveer 40 uur per week.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Tjonge jonge, dat is lastig, vroeger deed je alles, echt alles. Maar de tijd is veranderd, nu komt het  verzorgen van kinderen niet meer op de eerste plaats. Maar het is natuurlijk wel een taak van het huishouden, zo zou je het zeker wel moeten noemen. Verder alle dagelijkse klussen in huis, zoals schoonmaken, eten maken, wassen, strijken en de bedden opmaken. En dan heb je nog de grotere klussen zoals een schilderijtje ophangen enzo. Dat vind ik ook wel bij het huishouden horen. Maar gelukkig doen mijn zoon en schoonzoon dat soort klussen, dus daar hoef ik mij geen zorgen over te maken. Maar goed, het hoort natuurlijk wel bij het huishouden.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Nou zeker wel hoor. De zorg voor de kinderen heb ik niet meer en dat was toch wel mijn dagtaak. De kinderen werden stuk voor stuk langzaam aan groter en hadden minder zorg nodig. Dat vond ik altijd wel erg moeilijk. Dat zei ik ook tegen mijn man hoor, ja, maar die had daar natuurlijk niet in zo’n sterke mate mee te maken zoals ik dat destijds had. Het was mijn fulltime baan, zo zeg ik wel eens. Dan zijn er ook nog al die apparaten die het huishouden van me over nemen. Maar natuurlijk ook de kinderen die helpen met klusjes in huis en grote projecten zoals behangen en dat soort klussen.

U heeft het over apparatuur welke de huishoudelijke taken hebben verlicht. Kunt u daar een voorbeeld van geven?
Nou, wat dacht je van de magnetron! Even aanzetten en je hebt zo je prakje van gisteren weer warm. Maar ook de wasmachine heeft het allemaal veel makkelijker gemaakt en vooral ook sneller. Je bent zo klaar. Dat is wel een heel verschil met vroeger. Ik heb het dus eigenlijk alleen maar rustiger gekregen zo door de jaren heen, dat blijkt maar weer. Maar goed ook, want zo snel ben ik niet meer, je lichaam wordt toch ouder, ook al wil de geest nog net zo rap zijn als vroeger. Maar daar moet je je aan over kunnen geven, vind ik.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan deze onderdelen? 

De zorg voor de kinderen erg weinig, zeg maar 1 uurtje per week. Maar de boodschappen doen vergt de meeste tijd, ik ben nu eenmaal niet meer zo snel. Dus dat kost denk ik wel 5 uur. Het schoonmaken gaat nog best wel goed, dat doe ik denk ik in 4 uur in de week. Ja, dat haal ik wel met de was en de strijk erbij.

Hoeveel uur per week besteedt u aan het bereiden van voeding?
Het eten maken kost weinig tijd hoor, ik moet natuurlijk het ontbijt en de lunch meenemen. Dus, nou laten we zeggen 4 uur per week.

U geeft aan dat u wat trager bent geworden met het doen van de boodschappen. Merkt u dat ook in andere huishoudelijke klussen?

O, ja, zeker wel, ik ben feitelijk in alle taken wat langzamer geworden. Dat komt van de ouderdom hè, die gewrichten willen niet meer zo snel als mijn hoofd wil dat het gaat. Maar goed, dat komt door de reuma.

Merkt u veel van uw ziekte tijdens het doen van het huishouden?

Nee hoor, valt wel mee. Sokken in- en uitvouwen wil niet meer zo goed met mijn handen, maar verder gaat alles wel, als ik het maar rustig doe en ’s middags even een dutje doe. Dan krijg ik al mijn huishoudelijke taken wel af hoor, ben nog zelfstandig genoeg!
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe alles zelf, dat deed ik vroeger ook al. “Alles zelf doen, daar word je zelfstandig van”, zei mijn moeder altijd. Maar vroeger had ik natuurlijk wel veel meer te doen in een huishouden van vijf mensen. Dat viel al weg toen alle kinderen het huis uit waren, maar het was wel drukker dan nu ik alleen ben.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familieleden? 
Nee, alleen voor mezelf hoef ik te zorgen.
Als u wel zorgtaken voor familieleden had gehad, zoals uw moeder, zou u de zorgtaken voor familieleden dan als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Absoluut, als er iemand geholpen moet worden, moet je klaarstaan. Punt. Daar maak je tijd voor, ook al heb je het nog zo druk met bijvoorbeeld je werk of je eigen huishoudelijke klussen. Dat hoort erbij, en wordt dus op dat moment een deel van je huishoudelijke klussen, ook al is het buitenshuis en help je er in feite iemand anders zijn of haar huishoudelijke taken mee. Als ik ziek ben, vind ik het ook fijn als er voor me gezorgd wordt, laat staan als ik langdurig ziek zou zijn, daar moet ik niet aan denken. Nee hoor, dat vind ik gewoon een onderdeel van het huishouden. Daar kan ik heel duidelijk in zijn, dat is iets wat me met de paplepel is ingegoten; klaarstaan voor een ander.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken?

Ja, ik heb één keer in de drie weken hulp, ze komt dan 3 uur werken. 

Welke werkzaamheden doet zij dan?

Schoonmaken, meestal de wat grotere klussen zoals het lappen van de ramen en het schoonmaken van de ijskast. Meestal doet ze wat ik vraag en soms heeft ze zelf een suggestie. Maar het is meestal wel zo dat als ze komt, ik wel een paar dingen tegen ben gekomen in het huis die wel weer eens een beurt kunnen gebruiken.

Hoe bevalt dat u?

Erg goed hoor, zeker. Ze doet het goed en dan voel ik me ook niet schuldig als ik mijn dochter zou moeten vragen. Zij heeft het zelf ook al druk genoeg met een fulltime baan en drie opgroeiende kinderen. Hoe ze dat doet, is me een raadsel. Maar het bezoek van de schoonmaakster zie ik ook als een afleiding hoor, we drinken ook altijd nog wat koffie tijdens de werkzaamheden en daarna. Is toch wel gezellig, zo eens in de drie weken.
Zou u, als u zorgtaken voor familieleden had, deze willen uitbesteden?

Nee, dat zou ik zelf doen. Ik weet ook dat dat best mogelijk is. Zo had ik mijn moeder voor tien weken in huis toen ze uit het ziekenhuis kwam na een heupoperatie. Dat ging toen gewoon goed, in mijn vier kamerflat en drie opgroeiende kinderen, dat zie je nu niet veel meer. Het komt haast niet meer voor. Maar ik moet wel zeggen, toen werkte ik niet. Dat is toch wel een heel verschil denk ik.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975?
Er is veel weggevallen. Ik doe nog wel alles zelf, maar het is allemaal een stuk minder geworden.

Zo heb ik minder was en strijk en boodschappen. En ik heb de zorg voor de kinderen natuurlijk niet meer zo intensief.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u wat anders dan in 1975?
Nee eigenlijk niet, al die taken moeten nog steeds gebeuren. Er zijn alleen wat machines bijgekomen die de taken wat makkelijker hebben gemaakt zoals de wasmachine. Ik waste nog gewoon op het wasbord in eerste instantie, en dat koste heel wat meer tijd. Maar al die werkzaamheden moeten nog steeds gebeuren om te kunnen blijven leven.

Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Ik denk wel dat de zorg voor de kinderen, eveneens als het schoonhouden van het huis, wat minder aandacht krijgen dan in mijn tijd. In mijn tijd zei de dokter nog dat je elke dag twee uur met je kind buiten moest lopen, omdat dat goed zou zijn voor de ontwikkeling. Dus daar liep je dan met de kinderwagen en je vriendin met haar kinderwagen. Elke dag. Dat zie je tegenwoordig niet meer.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Ik denk dat al die werkende moeders weinig tijd meer hebben voor de in mijn ogen simpele basiselementen van een dag. Ik zou niet weten wanneer de vrouw van tegenwoordig met haar kind moet gaan wandelen, het is volgens mij al een hele prestatie om de kinderen na het werk uit het kinderdagverblijf op te halen en ze met een maaltijd en wasbeurt en al, op tijd in bed te krijgen. Ik geloof ook niet dat die kinderen er op tijd in liggen, zeker niet als ze pas om 5 of 6 uur worden opgehaald van de opvang. Dan moet moeder of vader even uitrusten van de werkdag voordat er aan het eten wordt begonnen. En eer dat het kind dan gegeten heeft en is gewassen, is het volgens mij al op z’n vroegst 8 uur. Dat is veel te laat voor zo’n jong kind, en door slaapgebrek wordt zo’n kind en de ouders ook niet gelukkiger.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?

Nee, ik deed alles zelf.

Heeft u het wel eens overwogen?

Nee hoor, dat was mijn taak als huisvrouw. Ik moet ook zeggen, als de schoonmaakwerkzaamheden of de zorg voor de kinderen zouden wegvallen, dat had ik helemaal niks meer te doen, en daar ben ik het persoon niet voor.
Wat is er veranderd sinds 1975 in de huishoudelijke tijdsbesteding in vergelijking met de jonge gezinnen van nu?

Er wordt veel meer gemeenschappelijk het huishouden gedaan, de mannen doen veel meer dan in mijn tijd, dat hoor ik wel om mij heen zoals van mijn kinderen. Mijn man deed nooit de kinderen echt verzorgen, zo zou ik me niet kunnen herinneren dat hij ooit een luier heeft verschoond.

Respondent 3 
Behoort tot de groep 1975.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
60.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben getrouwd en heb nog één zoon thuis wonen. Ik heb nog een jongere zoon en een jongere dochter die uit huis zijn. Mijn oudste zoon, die dus nog thuis woont, is dertig, daarna een dochter van 27 en een zoon van 25 jaar.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb gestudeerd voor operatieverpleegkundige. De opleiding tot verpleegkundige in de  operatiekamer heb ik na de HAVO gedaan, ik denk dat dat MBO niveau was.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 

Ja.

Voor hoeveel uur per week?

Ik werk 12 uur per week.

Hoe lang werkt u deze 12 uur per week?
Dat doe ik nu 12,5 jaar.

Wat heeft u daarvoor gedaan?

Ik was huisvrouw en was tegelijk oproepkracht in de verpleging. Maar dat stelde niet veel voor hoor, het was meer dat ik me nuttig voelde. Ik deed dat samen met mijn buurvrouw; de ene keer ging zij en paste ik op haar kinderen en de andere keer ging ik en dan lette zij op mijn kinderen. Maar ik denk dat ik daar ongeveer twee of drie uurtjes per week mee bezig was, dus het stelde niet veel voor. Maar ik vond het wel erg leuk om te doen, ook omdat ik dan het idee had dat ik de kennis van mijn opleiding nog kon gebruiken. Zodat ik makkelijker weer aan de slag zou kunnen als mijn kinderen groter zouden zijn.

Hoe lang heeft deze periode, waarin u huisvrouw en oproepkracht was, geduurd?

Eens kijken, ik heb vanaf mijn eerste zwangerschap niet meer gewerkt, en dat was dus in 1976. Sinds 1996 ben ik weer werkzaam als verpleegkundige, maar wel voor maar 12 uur per week.

Was u voor uw eerste zwangerschap werkzaam op de arbeidsmarkt?

Toen was ik als vrijwilliger werkzaam in Afrika, waar ik bijna tien jaar samen met mijn man heb gewoond. We zijn daarheen verhuisd vanwege het werk van mijn man. Ik ben daar in die tijd werkzaam geweest als verpleegkundige, op vrijwillige basis. En voordat wij naar Afrika gingen, zat ik nog op school. Wij zijn gelijk na het afronden van mijn opleiding naar Afrika vertrokken.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Eigenlijk alles, wassen, strijken, zuigen, poetsen. Eigenlijk alles om het huis schoon te houden. Maar ook eten maken en boodschappen doen vind ik bij het huishouden horen. Ik ben daar in ieder geval druk genoeg mee.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn voornamelijk taken verdwenen. Dat komt ook omdat mijn kinderen minder zorg nodig hebben, daarom ben ik weer gaan werken, maar ook omdat ik dingen in het huishouden laat doen door mijn hulp. De ramen laat ik bijvoorbeeld door haar zemen omdat ik een moeilijke arm heb waarin ik last heb van mijn gewrichten.

Hoe lang heeft u die hulp al?

Die heb ik nu al 8 jaar. Zij doet voor mij de moeilijkere klussen en de grote dingen die niet zo vaak hoeven, maar bijvoorbeeld niet de was en stofzuigen.

Zijn er verder taken verdwenen in uw huishouden?

De technische apparaten hebben het huishouden ook een stuk eenvoudiger gemaakt, als ik terugkijk naar de periode waarin ik ben opgegroeid en de periode waarin ik zelf jonge kinderen had. Zo zijn er de vaatwasser, magnetron en droger, waarvan ik nu geen afscheid meer kan nemen. Deze apparaten heb ik nu zo’n vijftien jaar en bevallen mij uitstekend. Ik denk wel dat ik kan stellen dat deze apparaten het huishouden hebben doen vergemakkelijken.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? 
Mijn man zegt altijd: “De was wordt door de machine gedaan”, dus die kan ik niet onder mijn takenpakket noemen. Maar ik doe het er natuurlijk wel allemaal in en uit, dus er gaat toch wel wat werk bij gepaard. Het eten koken duurt denk ik wel het langst van al mijn klussen.

Hoe zou u deze tijd per onderdeel willen indelen?
Nou, strijken duurt ongeveer acht uur per week, maar ik strijk ook echt praktisch alles. Over het boodschappen doen kan ik kort zijn; dat doe ik tweemaal per week een half uur, dus bij elkaar een uur. Het koken duurt iedere dag wel een half uur, inclusief het voorbereiden ervan. Het verzorgen van de kinderen kost me, buiten het wassen en koken, niet veel tijd. Mijn jongste zoon breng zijn wasgoed in het weekend en neemt dan ook wel wat eten dat ik gekookt heb mee in tuperwarebakjes. Dus dat kost mij in het weekend behoorlijk wat tijd, maar door de week dan weer niet. Ik moet er natuurlijk wel voor zorgen dat de was, die ik meestel zaterdag pas ontvang, zondagavond weer mee terug kan naar zijn kamer. Dus dat kost mij altijd behoorlijk wat tijd en stress. Maar meestal zeg ik gewoon, dat hij het volgende weekend kan ophalen, en zo werk ik meestal een weekje achter als het ware. Soms klaagt hij, maar dan moet hij zelf maar gaan wassen, vind ik.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik heb dus een hulp die eenmaal in de veertien dagen komt helpen. Zij komt dan drie uur schoonmaken, en dan voornamelijk de grotere klussen, zoals het lappen van de ramen en de schoonmaak van de badkamer. 

Helpt uw partner of de kinderen in het huishouden?

Nee, eigenlijk niet, maar die werken ook veel meer dan ik, dus vind ik niet dat zij daar verantwoordelijk voor zijn.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, ik heb geen zorg voor zieke familieleden ofzo. En eigenlijk ook geen zorg meer voor mijn kinderen.
Zou u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Nee, ik denk dat ik dat er los van zou zien. Maar dat hangt er naar mijn idee ook van af waar diegene woont.

Hoe bedoelt u dat?

Nou, de  verzorging van een ziek familielid die thuis woont, zou ik eerder als onderdeel van het huishouden zien dan wanneer ik er speciaal voor op pad moet. Maar dan nog denk ik dat ik dat als een los onderdeel van het huishouden zou zien.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

U heeft dus hulp bij de huishoudelijke taken? 

Ja dat klopt.

Bent u daar tevreden mee?

Ja, ik zou het voor geen goud willen missen, zeker niet vanwege de pijn die ik kan hebben in mijn handen, is een echt familiekwaaltje. Daardoor kan ik grotere klussen in het huis minder goed doen. Zeker als er ook water bij betrokken is, zoals het lappen van de ramen en het schoonschrobben van het bad. Ik ben heel blij dat ik daar een hulp voor heb.

Besteed u het bereiden van eten ook wel eens uit?

Zoals uit eten gaan? Eigenlijk niet vaak, gemiddeld denk ik. Zo eens in de twee of drie weken.

En maaltijden laten bezorgen of kant-en-klare maaltijden, maakt u daar wel eens gebruik van?

Van kant-en-klaar moet ik niets hebben, mij te zout. En als ik iets heb geleerd tijden mijn verpleegkundige opleiding, is het wel het gevaar van te zout eten. Eten laten bezorgen of afhalen doen wij eigenlijk niet vaak, meestal dan alleen in het weekend. Het is wel makkelijk, even naar de Chinees bijvoorbeeld. Maar dat doen wij eigenlijk alleen als er toch al van dat junkfood op de planning stond, en dat vinden de kinderen wel lekker als ze komen in het weekend, lekker makkelijk. Maar meestal maak ik wel gewoon iets met groenten voor ze, weet ik in ieder geval zeker dat ze een dagje gezond eten, wat ze dan de rest van de week doen, moeten ze zelf weten.
Zou u zorgtaken van familieleden uitbesteden, als u ze had?
Moeilijk, ik zou het eerst zelf proberen maar het toch wel snel uitbesteden als het lang blijft duren, dat in verband met afstanden; mijn moeder en zussen wonen allemaal 1 tot 1,5 uur rijden bij mij vandaan dus dat doe je niet even zo makkelijk. Voor kinderen is dat toch anders, dat zou ik niet snel uitbesteden, maar goed, zij wonen dan ook niet ver hier vandaan. Daar moet je tijd voor maken; is een kwestie van prioriteiten stellen.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975?
Alles is gehaaster geworden, dat komt omdat ik toen niet werkte. Er was alleen oproep in overleg en dat deed ik zelfs nog om-en-om met de buurvrouw, dus ik had meer tijd voor het huishouden. Verder is er weinig veranderd, ik ben wel wat makkelijker geworden en de kinderen zijn groter.

Hoe bedoelt u dat u makkelijker bent geworden?

Nou ja, ik bedoel dat de vloer nu niet helemaal schoon hoeft te zijn voor de kruipende kinderen en grotere kinderen leveren minder troep. Maar ik ben ook wel wat minder nauwkeurig en precies geworden, dat zal met de ouderdom te maken hebben denk ik. Ik heb nu toch wel wat gemakzucht.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1975?
Nee, dat denk ik niet. Ik werk nu, dus alles is haastiger geworden. Daarnaast heb ik nu hulp in het huishouden en zijn er apparaten bij gekomen die het werk in het huis wel aanzienlijk hebben verlicht, zoals de droger. Dat uit- en inhalen van de was, was een dagtaak en dan regende het ook nog eens zo vaak. Dat was eigenlijk niet goed te doen. Nu gaat dat allemaal veel eenvoudiger met de droogmachine; het is zo klaar.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken?
Als ik naar mijn persoonlijke situatie kijk, dan zou ik kunnen zeggen dat de zorg veel meer tijd kostte, omdat ze toen nog klein waren en daardoor hulpbehoevend. Het schoonhouden van het huishouden was belangrijker, dus meer stofzuigen en dweilen door die kleine kruipers over de vloer.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Ik ben dus veel makkelijker geworden, mede doordat ik weer ben gaan werken.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee hoor, ik deed alles zelf. Ik zat daar toch thuis voor. Als ik dat zelfs niet te doen had, zou ik me dood hebben verveeld tijdens de slaapuurtjes van de kinderen of wanneer ze buiten speelden of bij iemand anders gingen spelen.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1975 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
Ik denk dat het gezin van nu veel hectischer is, omdat de moeders drukker zijn; ze hebben allemaal een baan, soms zelfs fulltime. Dat is denk ik ook terug te zien in de manier waarop maaltijden worden bereid, er wordt nu veel kant-en-klaar gegeten. Daar heb ik nooit aan toegegeven, want ik vind vers eten veel lekkerder. Maar ik snap wel dat de zogenoemde magnetronmaaltijden tijdwinst betekenen voor de werkende moeders. Ze komen uit hun werk en moeten eigenlijk gelijk eten hebben voor de kinderen, anders wordt het te laat. Ze kunnen denk ik beter het eten een avond van te voren op hun gemak bereiden, zodat ze het de volgende avond alleen maar hoeven op te warmen. Dan is het toch gezonder dan die kant-en-klare maaltijden. Maar ik zie ook wel een verschil in het vervoersmiddel; ik deed vroeger alles lopend of op de fiets, en tegenwoordig hebben alle vrouwen een eigen auto. De kinderen zijn ook minder thuis dan vroeger, omdat de kinderopvang veel uitgebreider is dan toen ik jonge moeder was. Dat had ik ook wel leuk gevonden, had ik misschien toen ook al die twaalf uur die ik nu werk kunnen werken. Maar ik zou de periode van het opvoeden van mijn gezin niet over willen doen.
Respondent 4 
Behoort tot de groep 1975.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 63 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik woon samen met mijn man.
Heeft u kinderen?

Ja, ik heb twee zonen. Die hebben allebei hun eigen gezinnetje en daardoor heb ik 7 kleinkinderen. De oudste is 22 en de jongste is 5 jaar.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb de MAVO gevolgd. Daarna heb ik eigenlijk nooit meer een opleiding gedaan.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Nee.
Bent u werkzaam geweest op de arbeidsmarkt?

Nee, dat ook niet. Na mijn opleiding ging ik trouwen met mijn man. Kort daarna kregen wij onze twee zonen. Ik was bij de geboorte van mijn eerste zoon 19 jaar oud. Mijn man is drie jaar ouder dan ik en had al een baan als stukadoor toen ik hem leerde kennen. We zijn op mijn 18e getrouwd en hebben samen een huis gekocht. Ons eerste kindje kwam daar dus vlak achteraan, zo ging dat in die tijd.

Als ik het goed begrijp, bent u huisvrouw geweest?

Ja, dat klopt. Mijn man werkte bij zijn vader in zijn stukadoorsbedrijfje. Toen zijn vader overleed, nam mijn man het bedrijfje over. Toen was hij 30, denk ik. Mijn zoons hebben ook de stukadoorsopleiding gedaan en gingen bij mijn man in dienst. Dat was ook vrij normaal in die tijd. Ik besef dat dat nu niet meer zo logisch is. Daarom vind ik het zo leuk dat mijn kleinzoon ook als stukadoor werkzaam is in het bedrijf en mijn kleindochter de administratie doet. Verder zijn er ook andere mensen in dienst genomen, waardoor het een echt groot bedrijf is geworden. Ik zie mijn man er ook niet snel mee ophouden, ook al is hij nu al 66 jaar. Hij heeft plezier in zijn werk. Alhoewel ik wel denk dat hij de verantwoordelijkheid langzaamaan aan zijn zoons gaat overdragen, zodat hij zijn werkzaamheden af kan bouwen en het stokje door kan geven.

Welke beweegredenen had u om bewust van de arbeidsmarkt weg te blijven?

Ik heb daar inderdaad bewust voor gekozen, mede omdat het financieel mogelijk was. De hoofdreden is wel, dat ik het belangrijk vond dat mijn kinderen altijd een moeder hadden die voor hen klaarstond. En daar komt bij, dat de vrouwen in de buurt je wel raar hadden aangekeken als je opeens niet meer naar buiten kwam om met de kinderen te spelen in de speeltuin. Dan zouden ze je beschuldigen van verwaarlozing van je kinderen. Daar deed ik net zo hard aan mee hoor, als ik met mijn vriendinnen bij de speeltuin zat om een uur of 11. Als je wist dat er een vrouw niet kwam, omdat ze moest werken, dacht je dat het armoedzaaiers waren. Je werkte gewoon niet in die tijd als vrouw zijnde.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
De was en de strijk, schoonmaken van het huis en stofzuigen. Verder de badkamer en de wc doen, boodschappen halen, alles opgeruimd laten. En dan sop ik de buitenboel zo nu en dan; dan doe ik de ramen zemen en het balkon schobben. Dat was het wel zo’n beetje. O ja, koken hoort er ook nog bij.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn wel veel taken verdwenen, maar dat komt natuurlijk omdat ik nu het vuil voor twee nog maar hoef op te ruimen, in plaats van die viezigheid die de kinderen altijd meebrachten. Dat waren nog eens wat wassen die gedraaid werden per week! Maar nu, zo met z’n tweeën hebben we niet meer zo veel vuil. En eten koken en de boodschappen halen voor twee scheelt ook veel tijd.

Kunt u stellen dat de apparaten in uw huishouden het makkelijker hebben gemaakt voor u?

Ja, dat denk ik wel. Je ziet de toegevoegde waarde er niet eens meer van, zo normaal en standaard is het geworden. Maar het is natuurlijk een ontzettend groot verschil met vroeger, zo makkelijk als je alles in een stopcontact stopt en het doet het. Eigenlijk ongelooflijk als je er wat langer bij stil staat.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Ik doe alles in het huishouden behoorlijk uitgebreid en verspreid over de dagen. Het kan natuurlijk niet zo zijn dat ik mij maandag en dinsdag uit de naad werk, om vervolgens de overige dagen niets meer te hoeven doen. Over schoonmaken doe ik denk ik 10 tot 15 uur, elke dag een uur of 2 à 3. En verder doe ik elke dag een kleine boodschap, dus dat kost denk ik een uur per dag. Maar dan houd ik ook even een praatje met iemand die ik onderweg tegenkom, dus dat telt eigenlijk niet. Verder kook ik elke dag een half uur. Samen met de lunch en ontbijt kost me dat wel een uur per dag. En over de was doe ik vier uur per week. Maar dat hoorde eigenlijk nog bij de schoonmaak.

Zou u geen tijd meer aan zorg toedelen in uw huishoudtijd?

Nee, dat niet meer. Dat is nu wel voorbij, nu ik 63 ben. En mijn man kan zich nog prima zelf verzorgen, dus daar zit ook niet veel tijd in, behalve de tijd die ik kwijt ben aan zijn was enzovoort, maar dat is ons huishouden samen.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe het allemaal zelf. Mijn man werkt hard genoeg, vind ik. Dus hij krijgt een vrijstelling in het huishouden. Als hij thuis komt, mag hij lekker onderuit zitten in een schoon huis.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, dat heb ik niet. Af en toe pas ik op mijn jongste kleinkind, maar verder heb ik geen zorgtaken.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Het hoort niet als constante variabele in mijn huishoudbesteding, dus daarom zie ik het als iets gezelligs, maar het behoort wel tot mijn huishoudelijke taken.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken?
Nee, ik doe alles zelf.
Heeft u dat  wel eens overwogen of gehad? 
Ik heb ook nog nooit hulp gehad, en ik moet zeggen dat ik het voorlopig ook niet nodig heb. Ik ben nog prima in staat om het zelf te doen, dus doe ik dat ook voorlopig nog. Maar ik denk dat als het allemaal wat minder makkelijk gaat, ik wel hulp zal inschakelen. Het moet toch allemaal gebeuren en tegenwoordig zijn daar hulpinstanties zat voor.
Zou u (eventuele) zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Dat zou ik eerst zelf proberen op te lossen. Ik denk dat, zeker als je het samen doet met andere familieleden, er best een rooster is te maken. Dan zul je feitelijk een uurtje per dag bezig zijn. Nou, als je dat al niet meer op kan brengen voor je medemens, dan weet ik niet waar deze wereld heen gaat. Pas als het fysiek te zwaar wordt, zou ik het uit handen geven. Maar als het ook om taken zoals eten koken en boodschappen doen voor een ander gaat, zou ik zeker mijn steentje bijdragen. Dat past wel in mijn dagschema. Ik weet alleen niet of ik dat ook jaren zou kunnen volhouden, bij wijze van.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975?
Het is allemaal wat makkelijker geworden omdat er veel dingen zijn weggevallen.

Waar doelt u dan op?

Nou ja, ik bedoel de zorg voor de kinderen. Dat was gewoon mijn dagtaak. Nu ben ik ook wel intensief met het huishouden bezig, maar dat komt omdat het allemaal niet meer zo snel gaat en ik heb geleerd om mijn tijd te vullen. Zo doe ik rustig twee uur over een kleine boodschap, want dan kom ik die weer tegen, dan die weer. En dat is wel zo gezellig, anders zit je ook maar alleen thuis.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1975?
Nee hoor, toen deed ik al die klusjes ook al. Alleen is de zorg voor de kinderen weggevallen, zoals ik net al aangaf. Maar dat is eigenlijk het enige, verder zijn alle taken er nog in het huishouden van nu.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Het doen van de was kostte veel meer tijd. En ook de afwas duurde vrij lang in verhouding.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Nou, nu hebben we een vaatwasser voor de vaat die er wel lang over doet, maar je hebt er verder geen omkijken meer naar. Net als de wasmachine en de droger; je gooit het er in en je hoort wel via de piep wanneer het klaar is. Ideaal, geen weersverwachtingen opzoeken voordat je je was buiten op gaat hangen. Het scheelt heel veel tijd en moeite.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee, eigenlijk niet. Ik deed toen ook alles zelf.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1975 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
Het gaat allemaal veel gehaaster, denk ik. Niemand maakt nog een praatje tijdens de boodschappen. Het is even snel “hoi” en “doei” en dan weer door. Nee hoor, dat is niks voor mij. Ik wil wel even kletsen met iemand die ik tegenkom, maar goed, dan moet ik wel zeggen, ik heb er de tijd voor. Ik snap wel dat een vrouw met kleine kinderen en een fulltime baan de boodschappen niet meer als een vereiste ziet en het zeker niet als een ontspannend uitje ziet. Dat vind ik wel jammer, ik heb dat namelijk op zich wel. Het moet toch gebeuren dus kun je er maar beter het beste van maken. Verder denk ik ook dat er veel minder versproducten worden gebruikt in de voeding. Alles wordt maar met conserveringsmiddelen gemaakt, zodat het extra lang houdbaar is en we nog minder vaak naar de winkel hoeven. Er zijn nu zelfs van die bezorgdiensten die je boodschappen komen brengen. Het is toch bespottelijk dat daar blijkbaar een markt voor is. Enorm ongezellig. Zo komen al die singles die Nederland kent nooit aan een gezellige partner!
Respondent 5
Behoort tot de groep 1975.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben net 61 geworden.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben getrouwd en heb vier uit huis wonende kinderen. Daarnaast heb ik ook al 3 kleinkinderen.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb voor tandartsassistente geleerd. Dat is MBO niveau. Daar heb ik tot mijn 20e voor geleerd.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja.
Voor hoeveel uur per week?

Ik werk 15 uur per week. De rest van de tijd pas ik onder andere op op mijn kleinkinderen.
Hoe lang bent u 15 uur per week werkzaam?
Tja, dat doe ik nu al zeker een jaar of 15. Mijn jongste kind is nu 27. Ik begon met werken toen zij 12 was en naar de hogere school ging.

Werkte u daarvoor niet?

Tijdens de opvoeding van mijn kinderen heb ik inderdaad niet gewerkt. Toen de jongste 12 was en behoorlijk volwassen door haar oudere broers en zus, ben ik weer gaan werken. Ik denk niet dat ik al begonnen was als ik maar 1 kind had van die leeftijd. Dan denk je toch sneller dat je nog onmisbaar bent. Maar ik moet wel zeggen, ik begon toen met 20 uur per week. Dus dat is ook geen fulltime baan. Ik was altijd na haar schooltijd weer thuis. Ik ben 5 jaar geleden terug gezakt naar 15 uur per week. Dat komt ook omdat ik toen een kleinkind kreeg en ik toen 2 dagen per week oppaste, zodat mijn oudste dochter kon blijven werken. Dat vind ik hartstikke leuk om te doen.

Werkte u voordat u kinderen kreeg?

Ik heb nog wel gewerkt voordat ik mijn eerste zoon kreeg. Ik werkte toen fulltime, net als mijn toen nog vriend, als tandartsassistente. Dat heeft een jaar geduurd, want toen ging ik trouwen. Na ons huwelijk en het samenwonen, ben ik 25 uur gaan werken. Mijn moeder vond het namelijk niet goed als ik als getrouwde vrouw fulltime zou werken. Ik kon bij haar geld lenen als ik het nodig zou hebben, maar een 40-urige werkweek mocht ik niet draaien. Dat zei ze altijd tegen mij, en trouwens ook tegen mijn oudere zus. Dat hoorde niet bij een jonge, net getrouwde vrouw die zich eigenlijk alleen maar druk moest maken om zwanger te kunnen worden. Want zo dachten mijn ouders nog, en zo zijn mijn man en ik eigenlijk alletwee opgevoed. Zo dacht men gewoon in die tijd.

En na de geboorte van uw zoon, bent u fulltime huisvrouw geworden?

Dat klopt ja, men zou mij ook wel raar hebben aangekeken als ik dat niet zou zijn gaan doen. Maar ik vond het een heerlijke tijd. Kort daarna werd mijn dochter geboren en kwam ik om in het werk in huis, heerlijk vond ik dat. Pas toen mijn tweede zoon ook naar school ging, en ik alleen thuis zat met mijn laatste baby, sloeg de verveeldheid toe. 

Wat deed u daar aan?
Ik heb mij toen in vrijwilligerswerk gestort wat mij goed af kon leiden. Ik zat ook in allerlei schoolbesturen van de kinderen. Toen mijn jongste kind naar de middelbare school ging, ben ik als een gek werk gaan zoeken omdat ik toen vond, dat ik dat “wel kon maken” tegenover de kinderen op die leeftijd. Ik werd niet meer als fulltime moeder gezien, ook door de omgeving niet meer.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Het stoffen van het huis en het stofzuigen, zo af en toe dweilen en andere sopkarweitjes zoals het toilet, de badkamer en de ramen. Verder vind ik de boodschappen erbij horen en het vuilnis buiten zetten. Vroeger moest ik ook nog voor mijn kinderen zorgen, maar ik heb nu de kleinkinderen waar ik op oppas. Dat hoort wel bij mijn dagtaken, maar is niet echt mijn huishoudtijd, zal ik maar zeggen. Het is dus eigenlijk meer werken en ontspanning, omdat het me van mijn dagelijkse werkzaamheden in huis weerhoudt.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er is toch wel een hoop veranderd. Zoals het verdwijnen van de intensieve zorg voor je kinderen. Dat is gewoon helemaal weggevallen en dat mis ik wel. Verder zijn er wel een hoop krachtige schoonmaakmiddelen gekomen die het werk zo voor je klaren.

Kunt u daar een voorbeeld van geven?

Nou, neem nou het bleek voor het toilet; je gooit het er in, even laten intrekken en de wc is weer schoon en fris. Niks geen geboen meer. Maar dat komt natuurlijk ook omdat er nu nog maar 2 man gebruik van maakt in plaats van de 6 die er vroeger woonden! En dat maakt nou net alle verschil in de dagelijkse klussen zoals de was en de strijk, wat natuurlijk ook bij het huishouden hoort. Volgens mij had ik dat nog niet genoemd, maar dat hoort zeker wel bij mijn huishoudtijd. En dat is nu nog maar voor 2, dus dat scheelt aanzienlijk veel tijd. Het is dus allemaal te achterhalen op de afname van de grootte van het gezin, denk ik.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Het schoonhouden van ons huis en de was en de strijk kosten mij wel 10 uur per week, lijkt me. De boodschappen doen, doen we altijd samen, dus dat is 1,5 uur per week. Verder hebben we nog het bereiden van eten, wat me ongeveer een half uur per dag kost, dus zo’n 3 uur per week want op zondag eten we altijd makkelijk. Dan halen we wat of gaan we uit eten, als ik er maar geen werk aan heb, vindt mijn man.

Zorg ziet u niet meer als huishoudonderdeel?

Nee, eigenlijk niet. Ik heb dus twee dagen in de week mijn kleinkind, maar dat is echt meer leuk dan een klus.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Mijn man helpt mij dus bij de boodschappen en hij helpt met schoonmaken, zoals af en toe stofzuigen of de was aanzetten. Maar verder doet hij vrij weinig en doe ik verder alles in huis.

Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Ja, voor mijn kleinkind.

Hoeveel tijd vergt dit per week?
Dat zijn de twee werkdagen van mijn dochter, dus 16 uurtjes zeg maar. Af en toe hoort het avondeten er ook nog bij.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Het weerhoudt mij er wel van om andere klussen te doen, maar ik kan net zo goed even een was tussendoor in de wasmachine doen als ik oppas. Dat zou ik anders ook hebben gedaan die dag. Maar grotere dingen plan je wel op de overige dagen, dus je moet er wel rekening mee houden. Dus ik denk dat het wel een onderdeel ervan is.

Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 
Nee, ik doe alles zelf.

Heeft u dat  wel eens overwogen of gehad? 
Ik heb het nog nooit gehad en eigenlijk ook nog nooit overwogen. Het gaat allemaal wel goed zo. Ik heb er tijd genoeg voor, dus ik heb geen hulp nodig. Ik zou er ook wel drie keer over nadenken, omdat het toch een hoop geld kost. Ik zou kijken of ik het niet zelf kon oplossen.
Zou u (eventuele) zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Nee hoor, de zorg voor mijn kleinkind doe ik graag.

En als die zorg zou zijn uitgebreid met een ziek familielid, zou u dat zelf doen?

Ik zou er zeker zelf aan beginnen, om te kijken of ik het aankan. Als één van mijn kinderen ziek zou zijn, zouden mijn man en ik er alles aan doen om ons steentje bij te dragen, daar ben ik van overtuigd. Ik denk dat je snel meer doet dan dat je eigenlijk aankan op dat moment, maar dat weet je achteraf pas. Maar ik zou die zorg zeker niet willen uitbesteden. Pas als het voor mij een belemmering zou worden, zou ik me pas “overgeven”.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1975?

Rustig geworden door de afname van de grootte van het gezin, waardoor taken kleiner zijn geworden en de zorg voor de kinderen is weggevallen. Maar ook de producten die te koop zijn, zijn veel intensiever en dat scheelt een hoop boenwerk. Het is dus wat makkelijker geworden. Maar tegelijkertijd wordt je ook wat ouder en gaat het allemaal wat minder soepel, dus dat moet je ook meenemen in de vergelijking.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1975?

Nee hoor, ik doe nog steeds hetzelfde om een schoon huis met een schoon bed te hebben. Dat verandert niks. Ik heb alleen wat meer hulp gekregen van mijn man in het huishouden. Dat is wel leuk om te zien.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Er werd denk ik meer tijd besteed aan de dagelijkse klusjes in het huis, zoals het stoffen.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?

Ik denk dat het nu allemaal wat lichter wordt opgevat in de huishoudens van nu. Bij mijn kinderen zie ik het ook; ze stoffen veel minder en ook de meubels hoeven bijvoorbeeld niet elke maand in de was worden gezet enzovoort. Alles is bewoonbaar, daar niet van, maar mijn moeder zou het afschuwelijk hebben gevonden als ik in plaats van die houten meubelen van toen die meubels van nu zou hebben gekocht. Maar dat is de tijd van nu, en ik vind het allemaal wel prima.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?

Nee hoor, geen sprake van. Dat was mijn taak. Daar hadden we ook het budget niet voor gehad in die tijd. Maar ook nu, nu het financieel best mogelijk zou zijn, vind ik het eerlijk gezegd zonde van ons geld en doe ik het net zo lief zelf. Het is een kleine moeite, moet ik zeggen.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1975 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?

Er zijn veel meer mogelijkheden voor de jonge moeders van nu. Neem nou mijn dochter, die werkt gewoon en haar kind is twee dagen bij ons en drie dagen bij de opvang. Dat is nu allemaal geen probleem, met die opvangmogelijkheden. Dat was in mijn tijd niet zo. En qua aandacht komen ze absoluut niets te kort. Dat zegt mijn dochter ook heel de tijd als wij onze dagen vol leuke dingen inplannen. Zij doen dat natuurlijk ook op hun vrije dagen en op de opvang schijnen ze ook allerlei leuke spelletjes en dergelijke te doen. Die kinderen van nu hebben de tijd van hun leven!
Respondent 6 
Behoort tot de groep 1990.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
48 jaar.

Wat is uw gezinssituatie?
Ik woon alleen. Ik heb nog wel twee dochters, maar die zijn alle twee het huis al uit.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Een HBO opleiding.

Welke opleiding heeft u gevolgd?

Laboratorium wetenschappen.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja, ik werk op een middelbare school voor 32 uur per week.
Hoe lang bent u werkzaam op de arbeidsmarkt?
Ik werk nu tien jaar op deze school, daarvoor heb ik twee jaar via een uitzendbureau gewerkt en deed ik verschillende administratieve werkzaamheden bij bedrijven.

Wat heeft u voor die tijd gedaan?

Ik heb 13 jaar niet gewerkt, omdat ik thuis wilde zijn bij mijn opgroeiende kinderen.

Wanneer heeft u gekozen voor dit fulltime moederschap?

Dat was tijdens de geboorte van mijn eerste dochter. Ik werkte toentertijd bij Unilever als laboratorium medewerkster. Dat deed ik toen vier jaar, daar ben ik gelijk na mijn studie begonnen. In die tijd moest ik er voor kiezen of ik wilde werken of niet, een parttime baan was geen optie. Dat kon toen simpelweg niet in dat bedrijf. Ik heb er voor gekozen om mij bezig te houden met de geboorte van mijn kind en de opvoeding daarvan. Twee jaar later ben ik bevallen van mijn jongste dochter. 

Heeft u er over nagedacht om (eerder) weer te gaan beginnen met werken?
Het was toen eigenlijk de bedoeling dat ik weer zou gaan werken, parttime weliswaar en dus bij een andere werkgever. Maar in de eerste maanden na de bevalling van mijn tweede kind, werd zij ziek en heb ik er voor gekozen om haar fulltime te verzorgen. Dit deed ik in overleg met mijn toenmalige man, die fulltime zou blijven werken.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
De boodschappen, het schoonmaken van het huis en de was. Dus eigenlijk alle terugkerende dingen die moeten gebeuren in het huishouden.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn alleen maar taken weggevallen. Zo heb ik geen verzorging meer van mijn kinderen, alleen het wekelijkse onderhoud zullen we maar zeggen. Ik bel af en toe om te vragen hoe het met ze gaat en heb ze zo eens per week over de vloer en dan eten ze meestal wel mee. En ik denk natuurlijk aan speciale data die ze me doorgeven, zoals een tentamen of iets leuks wat ze gaan doen. Dan bel ik even om te vragen hoe het was en hoe het ging. Dat is eigenlijk het enige zorgpakket wat ik nog heb. Daarnaast heb ik inmiddels al heel wat jaren een wasdroger die het werk aanzienlijk makkelijker maakt. Ik heb ook een vaatwasser, maar ik kan nou niet echt zeggen dat dat veel tijd scheelt; die moet je ook gewoon nog in- en uitruimen.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week per onderdeel van het huishouden? 
Ik doe twee keer per week boodschappen, waar ik zo ongeveer drie kwartier mee bezig ben. Met de was ben ik aanzienlijk meer tijd kwijt, daar trek ik altijd mijn hele zaterdag voor uit. Als ik die dag toch wat anders ga doen, dan verplaats ik het meestal naar de zondag. Het kost me namelijk wel een hele dag, je denk toch telkens ‘Wanneer is ‘ie klaar?’, want dan kan het in de droger. 

Hoe lang duurt zo’n wasdag?

Inclusief het bed opmaken, wat ik altijd op de wasdag doe, denk ik dat ik wel zo’n acht uur bezig ben. 

Hoe zou u de overige onderdelen qua tijd indelen?

De schoonmaak kost mij ongeveer vier uur per week, denk ik. Het koken en voorbereiden van de maaltijden kost mij denk ik een half uur per dag, dus dat is een goede drie uur per week. Nou ja, de zorg voor de kinderen is veel minder, maar ik besteed denk ik toch nog wel twee uur per week aan de zorg, zoals het telefoneren met de kinderen. Dat is ook wel zorg voor de kinderen, vind ik. Dus dan zit ik aan 18,5 uur per week. Eigenlijk valt het tuinieren daar ook wel onder, toch? Dat kost mij nog eens twee uur per week. Binnenkort hoop ik te verhuizen naar een appartement, waardoor de tuintaak jammer genoeg weg valt. Maar het zal wel aanzienlijk veel tijd besparen.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe alles zelf.

Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, ik heb geen specifieke zorgtaken voor familieleden, of iets dergelijks. Ook de zorg voor de kinderen is weggevallen.
Zou u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Ja, ik vind dat er wel een onderdeel van. Nu zoek ik mijn moeder wel eens op en dat vind ik geen onderdeel van het huishouden. Dat komt er als het ware nog naast, je gaat af en toe en als het mij niet uitkomt, dan ga ik niet. Wanneer ik het bijvoorbeeld druk heb, dan ga ik niet of minder, dus dat komt naast mijn huishouden. Dat is ook meer een gezellig bezoekje. Maar als je je moeder bijvoorbeeld intensief moet verzorgen, vind ik dat wel een onderdeel van het huishouden. Het vormt bijvoorbeeld een vaste ochtendtaak, wanneer je haar elke dag zou moeten aankleden. Dat gaat evenveel routine worden, als mijn zaterdag-wasdag. Het zal dus langzaam aan een onderdeel van je eigen huishouden worden.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 

Op dit moment niet, ik doe alles zelf.

U heeft dus wel eens hulp in het huishouden gehad?

Ja, toen mijn kinderen nog thuis woonden, had ik wel hulp. Mijn kinderen hielpen ook wel mee met was vouwen enzovoort, maar het grote werk liet ik door de werkster doen. Maar ze kreeg een andere baan en sindsdien doe ik het weer zelf. Ik heb op dit moment nog een groot ruitjeshuis en de kamers waarin ik kom, houd ik wel zelf bij. Maar de overige kamers krijgen nu eenmaal te weinig aandacht. Daarom was ik hard op zoek naar een kleinere woning, met alleen een erg grote woonkamer, een slaapkamer en een extra kamertje voor de computer en administratie en dergelijke. De tuin breekt me namelijk ook op, het kost veel tijd en het is te intensief voor mijn lijf. Ik zal het genot van de tuin missen, maar niet de lasten ervan.

Zou u in uw nieuwe huis ook een werkster overwegen?

Ik hoop het zelf bij te kunnen houden, zoals ik dat nu ook doe. Zeker omdat het gelijkvloers is, zal me dat behoorlijk wat kracht besparen. Zolang ik het zelf kan, doe ik het zelf, maar een hulp heb ik er zo bij als het niet gaat, of als ik er te veel tegenzin voor krijg.
Zou u de eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Als het kan, zou ik het uitbesteden. Maar wel een erg lastige vraag hoor, een gewetensvraag! Je geweten zal wel in de knoop zitten, als je de zorg voor je moeder uitbesteedt. Ik denk dat het geleidelijk aan groeit en dat je dan pas te laat door hebt dat het eigenlijk te veel is. Het is natuurlijk een baan apart, als je de intensieve zorg hebt over een familielid. De zorg voor mijn kinderen zou ik liever zelf doen, ook als dat betekent dat ik dan minder zou moeten gaan werken. Maar crèches zijn er omdat dat niet altijd haalbaar is, dus het is een moeilijke kwestie. Ik denk dat je pas handelt en er over  nadenkt als het je overkomt.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1990?
Toen had mijn man ook taken in het huishouden, zoals de was en de schoonmaak. Nu doe ik alles zelf. De kinderzorg is er natuurlijk veel minder, wat ook meer was en boodschappen opleverde, dus daarin is het allemaal anders geworden. Het duurde toen allemaal wat langer, zo had ik toen nog geen vaatwasser. De afwas duurde wel iets langer dan het in- en uitruimen van de vaatwasser, dus ook daarin zijn de taken veranderd. Het gezin bestond toen uit vier leden, waardoor je automatisch meer schoonmaak had, zoals het vaker doen van de wc. Dat is allemaal weggevallen.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1990?
Toen was de zorgtaak voor mijn kinderen veel groter, omdat ze nog klein waren. Verder zou ik wel kunnen stellen dat de taakinhoud op zich niet veel veranderd is. Schoonmaken blijft al die onderdelen bevatten, die ik vijftien jaar geleden ook had genoemd. Alleen kost het minder tijd, omdat er minder werk is. Maar toen was het huishouden mijn baan, als huisvrouw. Nu heb ik een baan en doe ik de schoonmaak er gewoon bij.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Het bezig zijn met de kinderen was toen veel belangrijker, dat gaat tegenwoordig toch heel anders. Je besteedde toen veel meer tijd aan de omgang met de kinderen, ik in ieder geval wel. Ik besteedde veel tijd aan vriendjes en vriendinnetjes, aan spelletjes en uitjes met de kinderen. Ik krijg het idee dat dat tegenwoordig veel minder is geworden. 
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Mensen hebben het nu drukker, door hun werk en het werken aan hun carrière. Daardoor komen de kinderen af en toe in de knel.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee, dat heb ik nooit gehad en zelfs niet overwogen. Financieel zal het wel mogelijk zijn geweest, maar ik had het er niet voor over. Dat was immers mijn baan.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
Er zijn steeds meer hulpmiddelen gekomen, zoals machines en kant-en-klare maaltijden. Alles is makkelijker en sneller geworden, door het drukke leven van de jongere mensen, die nog carrière willen maken. Het bestellen van artikelen via Internet heeft zo een enorme boost gekregen, zoals ook die boodschappendiensten. De maaltijden zijn makkelijker geworden, met minder verse producten, waardoor er minder vaak boodschappen gedaan hoeven te worden. In die producten zit meer zout en vet, waardoor het figuur van de gemiddelde Nederlander steeds meer op die van de Amerikanen gaat lijken. En voor sporten hebben de mensen natuurlijk al helemaal geen tijd. Boodschappen worden niet rustig op de fiets gehaald, maar met de snelle auto, want dat scheelt toch al gauw tien minuten! Ik denk dat men een beetje overhaast raakt, wat het hart ook niet ten goede komt.
Respondent 7
Behoort tot de groep 1990.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 51 jaar.

Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben gehuwd en heb drie zonen. De oudste woont inmiddels samen, dus ik heb nog twee pubers in huis.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Dat is mijn MBO opleiding Verpleging. Ik heb allemaal losse cursussen gevolgd om dit diploma te hebben.

Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt?
Ja.
Voor hoeveel uur per week?
32 uur per week, ik werk 24 uur in het ziekenhuis als verpleegkundige en 8 uur in de week rijd ik rond op de eilanden van Zuid-Holland en Zeeland om mensen een medicijn toe te dienen.
Hoe lang werkt u al en was dat altijd 32 uur per week?
Ik werk nu twee jaar 32 uur per week. Ik ben meer gaan werken toen ook mijn jongste zoon op de middelbare school zat en ik zag dat alles goed ging. Ik heb altijd vier dagen gewerkt totdat ik mijn eerste zoon kreeg in 1985. Toen ben ik huisvrouw geworden. Vanaf 1996 ben ik weer begonnen met werken in het ziekenhuis. Mijn jongste zoon was toen vijf. Ik ben begonnen met twee dagen en heb dat langzaam uitgebouwd naar drie dagen. Nu dus sinds twee jaar vier dagen, ook omdat dat financieel wel moest; drie studerende kinderen kosten klauwen met geld.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Eigenlijk alles waardoor het huis schoon wordt: soppen, stofzuigen, ramen zemen. Maar ook de was en de strijk. Dat zijn eigenlijk de taken waarmee ik het meeste tijd kwijt ben. Dan is er natuurlijk ook nog de badkamer en het toilet die gesopt moet worden.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?

Ik merk niet echt dat er taken zijn verdwenen, er zijn er vooral bijgekomen omdat mijn kinderen nu meer eisen stellen aan hun was bijvoorbeeld. Het moet allemaal mooi gestreken zijn, vooral mijn tweede zoon is daar erg precies in. Soms denk ik: ‘Doe het zelf!’. Zo ijdel zijn die pubers. Vroeger had je wel een trommel vol van de was van die kleintjes; alles werd vies. Maar toen kon je er tenminste nog tien broekjes in krijgen, nu maar drie spijkerbroeken. Dus dat is wel een verschil. Ik heb daardoor ook veel meer strijk, vroeger vouwde ik alles gewoon op, ook omdat het kleinere kleertjes waren. Nu strijk ik alles netjes voor die jongens. Dekbedden zijn natuurlijk ook veel groter geworden, dat levert ook meer was en strijk dan die kleine bedden van toen ze klein waren.

Zijn er apparaten bijgekomen in uw huishouden?

Ja, de vaatwasser hebben we vijf jaar geleden aangeschaft in onze nieuwe keuken. Een wasdroger en magnetron hadden we al snel, maar die hebben we inderdaad ook later pas aangeschaft.
Kunt u daarvan zeggen dat ze uw huishouden makkelijker hebben gemaakt?

Jazeker, zeker de vaatwasser heeft een hoop ellende weggenomen! Maar die apparaten hebben het huishouden op zich, wel makkelijker gemaakt. Zeker als ik terugkijk naar mijn kinderjaren; toen had mijn moeder gewoon nog een wasbord. Moet je nagaan! Dat is in de afgelopen jaren wel anders geworden, en nog snel ook. In een korte tijd zijn er behoorlijk wat apparaten bijgekomen. Maar hoeveel gemak ze ook geven, het zijn wel drama dingen hoor. 

Hoe bedoelt u dat?
Ze nemen veel ruimte in beslag en pas nog was mijn wasmachine voor de tweede keer in een korte tijd kapot. Het laten maken had geen zin meer, dus hebben we maar een nieuwe aangeschaft. Maar dat mag ook wel, na vijftien jaar! Maar ik wil maar zeggen, dan kun je gelijk niks meer! Ik heb uiteindelijk anderhalve week zonder gezeten, maar dat was echt verschrikkelijk. Zeker met die voetbalkleren van de jongens, die moeten toch wel elke week twee keer in de was. Ik ben alles maar bij mijn moeder gaan wassen, maar dat was ook geen handige oplossing, met al dat heen en weer gezeul. Ben blij dat ik weer een wasmachine heb!
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week per onderdeel van het huishouden? 
Over winkelen en de boodschappen doe ik gemiddeld zo’n 1,5 uur per week. Over het schoonmaken van het huis doe ik toch zeker wel 8 uur, zeker als de was daar ook toe behoort. Het eten bereiden kost me ongeveer een half uur per dag, dus dat is 3,5 uur. De zorg van de kinderen is veel lager nu, alhoewel, het kijken naar de voetbal op zaterdag is ook aandacht en dat vind ik bij de zorg horen. Ze zijn nu wel veel meer zelfstandig.

Hoe ziet u dat terug?

Vroeger ging ik met ze zwemmen en ruimde ik hun kamer op. Nu vermaken ze zichzelf achter de pc en de Playstation en hun kamer opruimen dat moeten ze nu zelf doen.

Hoeveel tijd zou u per week aan de zorg voor de kinderen toe willen kennen?

Tja, dat zal dan ongeveer vijf uur zijn. Je probeert ze elke dag wel wat aandacht te geven, maar soms willen ze zelf niet alles met hun ouders delen, dat doen ze met vrienden. Dat hoort bij het zelfstandig worden, vind ik. Maar ook laatst, toen mijn zoon een tentamen had, belde ik nog even vanaf mijn werk om hem succes te wensen. Maar hij was al weg, want het tentamen was eerder dan ik van hem had begrepen die avond ervoor. Dat soort dingen gebeuren, dat vind ik dan wel erg, maar volgens mij zit ik daar dan meer mee dan hij zelf, dus moet ik het maar loslaten.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe alles 100% zelf. Mijn man doet elke zondag stofzuigen, na veel aandringen! En de jongens ruimen dan dus zelf hun kamer op en doen hun eigen bed opmaken, maar dat gaat niet echt van harte; ik haal het er ’s ochtends af en ’s avonds is het nog niet opgemaakt. En dan hebben ze er natuurlijk geen zin meer in als ze willen gaan slapen. Laatst was mijn zoon uitgeweest en toen hij terugkwam is hij gewoon op een kaal bed onder een deken gaan liggen, omdat hij te beroerd was het eerst nog op te maken! Het is toch niet te geloven, soms denk ik wel eens ‘Hoe worden die ooit volwassen?’.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, die heb ik niet.
Zou u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Nee, ik zou niet weten wanneer ik dat moest doen als ik ze had. Ik zie dat als een los onderdeel van mijn eigen huishouden. Met mijn eigen huishouden heb ik het al druk genoeg, als daar nog een zorgtaak bij zou komen, zou ik gestrest raken. Maar als het binnen mijn eigen huishouden gebeurt, vind ik ook niet dat het een onderdeel van mijn huishouden is. Het verzorgen van een familielid is op zich wel een huishoudelijke taak, maar dan wordt het alleen een huishoudelijke taak van mijn huishouden, als het om een familielid uit mijn huishouden gaat. Als mijn moeder ziek zou zijn, zie ik dat niet als een taak binnen mijn huishouden.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 
Ja, ik heb een werkster die eenmaal in de drie weken het huis schoonmaakt, en dan vooral de grote klussen doet.

Hoe bevalt deze uitbesteding van uw huishoudelijke tijdbesteding u?

Erg goed, had ik veel eerder moeten nemen! Het helpt net even bij de grote klussen, waarin ik geen zin en tijd had, en die dan maanden bleven liggen, zoals het lappen van de ramen. Dat vind ik een karwei, waar je zeker even een middagje voor moet vrijmaken. Zij komt en doet dat; heerlijk! Dan kun je er echt van genieten.
Zou u de eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Ik zou zeggen, nee, maar het moet wel haalbaar zijn. Ik denk dat tijdelijke zorg wel op te lossen is, zeker in combinatie met andere familieleden. Maar ik denk dat het chronisch niet te doen is. Ook al zou ik het wel willen doen, ik denk gewoon niet dat ik er de tijd voor vrij kan maken zonder dat dat ten koste gaat van mijn eigen huishouden of mijzelf. Ik heb het gezien aan mijn vriendin, die een maand geleden na een ziektebed van bijna vijf jaar is overleden aan kanker. Ik heb haar geholpen waar ik kon, maar op een gegeven moment kun je gewoon niet meer. Het is allemaal zo intensief en emotioneel ook zeer aangrijpbaar als je de kinderen naar zwemmen brengt en zij zeggen ‘Wanneer gaat mama weer eens mee’. Ik heb klaargestaan wanneer ik kon, ook wanneer de kinderen mij belden om te vragen of ik ze ergens heen kon brengen met de auto, maar dat is gewoon te intensief. Voor haar man zal het op dat gebied wel een pak van zijn schouders zijn, dat hij nu alleen nog maar het gezin en zichzelf hoeft te verzorgen, wat al moeilijk zat is in je eentje.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1990?
Alles is toch wel makkelijker geworden. De vaatwasser, magnetron en kant-en-klare maaltijden hebben het allemaal wel wat makkelijker gemaakt. Ik koop nu ook gewoon een zak met gesneden aardappelschijfjes in plaats van dat ik dat zelf maak. Niet eerst zelf de aardappels koken en ze dan nog bakken, maar gewoon gelijk uit de zak. Wel zo makkelijk. Het is allemaal wel anders geworden dan vroeger. Ik zou toch zeker wel kunnen zeggen dat alles makkelijker gaat dan in 1990.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1990?
Op zich wel, alleen de indeling van de taken zou ik anders doen dan in 1990. Zo geef ik aan de zorg voor de kinderen nu andere tijd dan toen. Ik heb nu veel minder tijd nodig voor die zorg, ze worden al aardig zelfstandig, dus ik hoef niet veel meer te doen dan ze aandacht te geven. Maar de taken die onder de huishoudelijke tijdsbesteding worden verstaan, zie ik nu nog wel hetzelfde als in 1990. Schoonmaken en voeding bereiden behoren daar nog steeds onder, alleen is de tijdsindeling wel veranderd.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Er is wel veel minder aandacht voor de onderdelen, ze kosten immers minder tijd. De zorg voor de kinderen is dus al sterk afgenomen en de overige werkzaamheden in het huishouden kosten ook minder tijd dan in 1990. 
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Grotendeels komt dat omdat ik makkelijker ben geworden. Ik heb nu eenmaal minder tijd voor het huishouden, dus moet je bepaalde dingen ook wel los kunnen laten. 

Hoe bedoelt u dat?

Nou, mijn meubels zette ik vroeger het liefst vier maal per jaar in de was. Daar heb ik nu echt geen tijd meer voor. Ik haal het nog niet eens om het een keer per jaar te doen. Misschien zou ik er wel tijd voor kunnen hebben, maar ik maak het er gewoon niet meer voor. Ik vind het allemaal wel best. De werkster heeft het pas nog gedaan, maar eigenlijk heb ik liever dat ze de badkamer of iets dergelijks schoonmaakt dan dat ze dat gaat doen.

Zijn er nog andere redenen waarom uw huishoudelijke taken minder tijd kosten?

De apparaten waar we het net over hadden, hebben natuurlijk ook aanzienlijk veel tijd afgenomen. Dat is erg fijn. En mijn kinderen zijn dus wat groter geworden, waardoor ze meer zelf doen en minder tijd in beslag nemen, als het ware. Maar ook de kant-en-klare maaltijden hebben daarin meegeholpen. Ik heb al geen pannenkoeken gebakken, ook al eten we ze best vaak. We halen gewoon de magnetronversies, scheelt mij aanzienlijk veel tijd. En het bakken van die dingen was altijd al een pokkenklus, dus ik ben daar alleen maar blij mee.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee, dat heb ik nooit gedaan.

Waarom deed u dat toen niet en nu wel, ook al is uw huishoudelijke tijdsbesteding afgenomen?

Ik werkte in die tijd niet, dus ik had daar gewoon alle tijd voor. Dat was mijn werk. Dan ga je ook wel alle mogelijke klusjes verzinnen die er zijn, om maar bezig te blijven als de kinderen op school zitten. Al die klusjes waren, zo denk ik nu, alleen maar ter opvulling van mijn tijd. Ik kan best zonder, zo zie ik nu.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
De huishoudelijke tijdsbesteding is veel makkelijker geworden, mede door de komst van alle apparaten. Maar ik denk dat de jonge moeders van nu ook makkelijker tegen de zorg van de kinderen aankijken. Er zijn opvangmogelijkheden genoeg, en ik moet de testen nog ziens dat een kind thuis meer leert dan bij de opvang. Het gemak waarmee die kinderen daar belanden is daarentegen wel een probleem, maar ik zou gewild hebben dat die opvangmogelijkheden er ook waren toen ik jongen kinderen had. Dan had ik kunnen blijven werken, en had  ik nu misschien wel een hogere functie gehad, waar ik dan meer voldoening uit zou kunnen halen. Door de komst van de inductiekookplaat bijvoorbeeld, bespaar je veel tijd omdat je er geen omkijken naar hebt en het gaat lekker snel koken, net als de waterkoker. Door deze apparaten win je een hoop tijd, alleen zijn wij die anders gaan benutten.

Hoe bedoelt u dat?
We ondernemen steeds meer, dan vroeger. Dagjes uit, terrasjes pakken enzovoort. Er is een hele nieuwe dimensie aan vrijetijdsbesteding ontstaan.
Respondent 8 
Behoort tot de groep 1990.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 52 jaar.

Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben alleenstaand, gescheiden. Ik heb een zoon van 14 en een dochter van 22. Mijn dochter heb  ik gekregen van mijn eerste man en die woont sinds 4 jaar op zichzelf. Mijn zoon heb ik uit een latere relatie gekregen.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb na de HAVO een HBO opleiding gevolgd.

In welke richting?

Ik heb eerst Verpleegkunde gestudeerd en later de Schoevers Secretaresseopleiding.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja, voor 32 uur per week.
Hoe lang heeft u deze werkweek al?

Ik werk nu 2,5 jaar 32 uur per week, eigenlijk sinds dat mijn zoon naar de middelbare school is gegaan en een eigen rooster heeft gekregen. Voor die tijd werkte ik 24 uur per week, voor zo’n 8 jaar lang. Ik vond het fijn dat ik wat meer thuis was tijdens de basisschooljaren van mijn zoon. Doordat ik wat meer thuis was, kregen mijn dochter en ik wat onenigheid tijdens haar middelbare schooljaren. Mede daardoor heb ik ervoor gekozen om meer te gaan werken toen mijn zoon naar de middelbare school ging.

Werkte u voor die 24-urige werkweek ook?

Nee, toen was ik huisvrouw. Dat ben ik eigenlijk tot aan de tijd dat mijn dochter naar de middelbare school ging geweest. Ik had toentertijd een vaste relatie met de vader van mijn zoon. Hij werkte en daardoor was het financieel mogelijk dat ik meer thuis was voor mijn dochter en later voor mijn zoon. De eerste vijf jaar van mijn dochter werkte ik fulltime in de verpleging, voor zo’n 10 jaar. De vader van mijn dochter is een Griek en is in Griekenland blijven wonen. Ik moest dus fulltime blijven werken om financieel rond te kunnen komen en mijn leven te kunnen leven zoals ik dat wilde. Niet lang daarna leerde ik de man uit mijn vaste relatie kennen, waarmee ik ben gaan samenwonen, toen mijn dochter ongeveer vijf jaar was. We besloten samen dat ik huisvrouw zou zijn. Uit die relatie heb ik niet veel later mijn zoon gekregen.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
De boodschappen, eten koken, de was. Verder het huis schoon houden en de dagelijkse dingen opruimen. En de zorg voor de kinderen. Ik zie het huishouden als een continue time management.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn veel taken bijgekomen. Door de scheiding moest ik alles alleen doen. Nu ben ik weer alleen en doe ik weer alles zelf. Daardoor zijn er voor mij taken bijgekomen, die vroeger door mijn ex-man en ex-vriend werden gedaan.

Zijn er door andere omstandigheden ook taken bijgekomen of verdwenen?

Ik zou alleen kunnen zeggen, dat toen mijn dochter het huis uit ging er wel wat taken zijn verdwenen, zoals haar was. Maar het koken voor twee is niet veel anders dan voor drie, dus daarin zie ik verder geen tijdbesparende voordelen in. Verder is er dus niet veel veranderd nadat mijn dochter het huis uit ging.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week per onderdeel van het huishouden? 
De zorg voor de kinderen zie ik als iets continue. Het stopt niet en je moet altijd klaar staan. Aan winkelen besteed ik denk ik 1 uur per week. Aan het schoonmaken ongeveer 2 uur per week, daar ben ik niet zo precies in. Als het  maar leefbaar blijft. Aan strijken doe ik ook niet veel, want veel dingen kreuken toch wel als je het een kwartier aanhebt, dus dat vind ik zonde van mijn tijd. Het bereiden van de voeding kost mij ongeveer 4 uur per week. Ik bereid alles vers en dat vergt vaak iets meer tijd dan al die potjes groenten enzovoort. Dus aan de overige dingen dan de zorg voor mijn kinderen, besteed ik zo’n 7 uur per week.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe eigenlijk alles zelf in het huis. Mijn zoon helpt af en toe, zoals de auto wassen en wat onkruid weghalen in de tuin. Daar ben ik dan ook hartstikke blij om, maar hij helpt niet bij de dagelijkse klussen in het huis. Ik vind het belangrijk dat hij geniet van zijn jeugd en goed zijn best kan doen op school. Schoonmaken komt later nog wel voor hem.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Ik heb alleen zorgtaken voor mijn kinderen, verder geen overige familieleden.
Zou u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Zorg voor de kinderen zie ik wel als een onderdeel van het huishouden, zo ook wanneer ze zelfstandig wonen en hen iets chronisch zou overkomen of iets dergelijks. Maar personen die buitenshuis vallen, zijn moeilijk in te delen. Omdat het een onderdeel van mijn huishoudelijke tijdsbesteding is wanneer ik mijn moeder zou moeten verzorgen, dan vind ik wel dat het een onderdeel van mijn huishoudelijke tijdsbesteding is, ja. Het kost tenslotte tijd die ik niet in mijn eigen huishouden kan stoppen. Dus ik zou zeggen dat het er toch wel onder valt, ook al is het buitenshuis.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 
Nee.
Heeft u dat  wel eens overwogen of gehad? 
Ik heb er inderdaad wel eens over nagedacht, ja.

Waarom heeft u dat niet uitgevoerd? 
Ik vind dat er een te hoog kostenplaatje aan hangt. In ieder geval te hoog voor mij om die hulp in te schakelen. Daar heb ik geen financiële middelen voor.
Zou u (eventuele) zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Ja absoluut. Als verpleegkundige weet je als geen ander dat ieder vorm van zorg een eigen onderdeel is. Het is een vak apart, laten we maar zeggen. Daar zou ik een professioneel iemand voor inschakelen. De zorg voor mijn kinderen zou ik deels zelf doen, mede omdat ik dat niet geheel uit handen kan geven denk ik. Het blijven toch je kinderen. Ik zou ook niet weten waar ik de tijd vandaan moest halen om die zorg er bij te moeten doen.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1990?
Allereerst moet ik stellen dat de kinderen groter zijn en dus meer zelfstandig. Mijn dochter vraagt natuurlijk minder verzorging dan toen zij vijf was. Ze doet eigenlijk alles zelf, zoals de was en haar boodschappen. Ze komt wel tweemaal per week bij ons eten, omdat ze dat leuk en makkelijk vindt. Vaak maak ik nog een extra portie zodat ze die mee naar huis kan nemen en daar kan invriezen. En ze vraagt me natuurlijk nog om advies in kwesties, zoals schoolkeuze enzovoort. Mijn zoon vraagt ook minder intensieve verzorging dan toen hij jonger was. Het is alleen wel een kind dat veel aandacht nodig heeft. Dit komt mede voort uit zijn onzekerheid, omdat hij voorheen wel eens het slachtoffer van een pesterijtje was. Dat vraagt ook een intensieve vorm van aandacht.

Hoe geeft u die aandacht?

Door na een schooldag met hem te praten over wat hij heeft meegemaakt op school, heeft hij een uitlaadklep en ziet hij in dat hij alles met mij kan delen, ook als hij weer gepest zou worden. De namen van de kinderen in de klas, komen bij die gesprekken ook voor, dus wanneer hij zou willen vertellen dat iemand hem pest, is de drempel niet zo groot. Ik weet immers om wie het gaat en wat eraan vooraf is gegaan. Verder laat ik hem zelf bepalen hoeveel hij er over wilt praten, maar ik heb wel bepaald dat er elke dag even de dag wordt doorgesproken. Hij is echt een binnenvetter, en daardoor zouden de spanningen nog wel eens hoog op kunnen lopen, zo heb ik in zijn verleden op de basisschool gemerkt.
U zou dus kunnen stellen dat u minder tijd kwijt bent met de verzorging van uw kinderen. Zijn er ook andere onderdelen uit uw huishoudelijke tijdsbesteding verandert? 
Ik werkte in 1990 nog fulltime en mijn dochter ging naar de kinderopvang. De zorg voor mijn dochter besteedde ik dus uit. De schoonmaak en dergelijke deed ik wel zelf, en dat doe ik nu nog precies hetzelfde en maak daar nog steeds niet veel tijd voor vrij. Er gaan nog steeds 24 uur in 1 dag, dus je kunt niet alles willen doen. Het is een kwestie van keuzes maken, en dan vind ik een steriel huis wat zo als showroom kan fungeren, niet het belangrijkste onderdeel van mijn huishoudelijke klussen. In die tijd studeerde ik ook nog, omdat ik niet langer in de continu wilde werken in de verpleging in verband met mijn dochter. Ik heb er voor gekozen om een secretaresseopleiding te volgen, en ben daarin later ook gaan werken.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1990?
Ja, de inhoud van die taken is voor mij nog steeds hetzelfde. Ik vind alles daarvan bij het huishouden horen. Dat vond ik toen precies hetzelfde. De indeling is dus wel anders geworden, en dat komt voornamelijk omdat de kinderen in 1990 kleiner waren en dus meer aandacht nodig hadden. Maar verder doe ik eigenlijk alles hetzelfde als in 1990, denk ik.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Ik zou het, naast de afname van de zorg voor de kinderen, niet weten. Hoogstens dat ik kort na die tijd een vaste relatie kreeg waarin mijn partner ook een bijdrage leverde aan het huishouden. Maar het bereiden van de voeding doe ik nog steeds met verse, gezonde producten en die vragen iets meer aandacht bij het bereiden van de voeding. Maar dat deed ik toen ook al, dus dat kost mij geen extra tijd. Ik had toen ook geen droger of vaatwasser, wat ik nu ook niet heb, dus dat scheelt mij geen tijd ofzo. In die tijd had ik dus kinderopvang voor mijn dochter tijdens mijn werkdagen en studiedagen, dus daardoor zou je kunnen zeggen dat ik zelf minder tijd moest maken voor het verzorgen van haar.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Ik heb nooit een betaalde kracht voor de schoonmaak ingezet of iets dergelijks. Maar de zorg voor mijn kind besteedde ik dus wel degelijk uit aan de kinderopvang. Dat is mij altijd goed bevallen. Daardoor kon ik fulltime werken en studeren, wat anders als alleenstaande moeder niet mogelijk zou zijn geweest.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
In het algemeen zijn de huishoudens wat vluchtiger geworden, denk ik. Alles moet sneller, wat ook kan door de droger en de vaatwasser, denk ik. Ik waardeer de eenvoud van de afwas nog steeds, zo’n apparaat kan ook alleen maar kapot, dus ik doe het wel gewoon met de hand. Mensen zijn ook makkelijkere maaltijden gaan gebruiken, waar ik principieel op tegen ben. Ik gebruik gezonde producten, want van al die kant-en-klare toestanden wordt je ook niet veel vrolijker. Daartoe mis je behoorlijk wat vitamines, daar ben ik van overtuigd. Het is allemaal wel anders geworden, zo vinden mensen een huishouden met twee verdieners niet meer dan logisch. In mijn tijd moest je je nog verklaren waarom je werkte! Mensen begrepen wel dat ik als alleenstaande moeder wel moest werken, maar vonden het wel raar. Daar waren toch uitkeringen voor, dacht men. Maar ik wilde niet op bijstandsniveau leven, ik ben blij dat ik een eigen carrière heb weten op te bouwen, ook al heb ik maar een simpele baan. Ik heb geen spijt van de keuzes die ik in het verleden heb gemaakt.
Respondent 9 
Behoort tot de groep 1990.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
52 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben alleenstaand en heb twee zoons; één van 20 en één van 14. Ik ben gescheiden, en zelfs twee keer getrouwd geweest. Beide kinderen hebben een andere vader, waarmee ik allebei getrouwd ben geweest.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb een universitaire opleiding afgerond. 

Welke studie was dat?
Ik heb Wiskunde gestudeerd.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja, ik werk fulltime als wiskunde lerares op een middelbare school.
Hoe lang bent u al fulltime werkzaam?
Ik werk vanaf dat ik ben afgestudeerd, dus dat is nu 29 jaar. Volgend jaar zit ik 30 jaar in het onderwijs. Ik heb bij drie verschillende scholen gewerkt, en zit nu al 12 jaar bij deze school. Het bevalt me goed, dus ben hier voorlopig nog niet weg. Ik heb in die 29 jaar alleen twee onderbrekingen gehad van het ouderschapsverlof, maar verder heb ik altijd fulltime gewerkt.

Was er een reden waarom u er voor heeft gekozen om fulltime te werken?

Nou, wel een beetje. Mijn eerste man was werkloos, dus die had een heel laag inkomen uit een uitkering. Die relatie heeft niet lang geduurd. Mijn tweede man raakte al snel verslaafd aan alcohol, waardoor hij ontslagen werd van zijn werk, omdat hij niet meer functioneerde. Ik moest toen ook wel fulltime blijven werken. Toen bleek dat hij zich niet aan zijn afkickafspraken hield, ben ik van hem gescheiden. Zodoende staan mijn zoons en ik er alleen voor. Mijn oudste zoon woont inmiddels op kamers dus ik heb alleen de jongste in huis.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Voornamelijk de zorg voor de kinderen. Mijn oudste kind loopt nu stage en woont daardoor op kamers in de stad. Voor hem heb ik dus minder zorg zoals ik had, maar hij heeft wel nog de aandacht nodig. Hij zit vol verhalen van zijn stage, dus daar besteed ik nog wel evenveel tijd aan als aan mijn andere puber. Maar een puber kost nu eenmaal minder tijd dan een jong kind.

Hoe bedoelt u dat?

Toen ze nog jonger waren, moest ik ze nog voeren enzo. Nu moet ik ook nog wel eten voor ze maken, maar dat moest ik toch wel als ik alleen zou zijn. Nu zorgen ze er zelf voor dat ze er aangekleed bijlopen en dat was wel anders toen ze nog kleiner waren; toen was ik meer tijd kwijt met die vorm van zorg. Dat heb ik nu niet meer, ook niet voor mijn jongste zoon.

Heeft u nog andere huishoudelijke taken?

De was en strijk kosten ook behoorlijk wat tijd. Verder moet ik schoonmaken, bedden opmaken, opruimen, eten koken, boodschappen doen. Maar er zijn ook grotere klussen die gedaan moeten worden, zo moet ik binnenkort de kamer aanpakken, waarbij ik alles weer een fris kleurtje ga verven. Dat hoort ook wel bij het huishouden, vind ik.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn eigenlijk alleen maar taken weggevallen, omdat de kinderen nu groter zijn. Dat maakt het allemaal wel wat makkelijker.

Hoe ziet u dat terug?

De tijd voor de kinderen is veel minder geworden, omdat er nu eenmaal taken aan jonge kinderen zijn verbonden, die oudere kinderen niet of minder kosten. Toen ze nog klein waren moest ik ze in bad doen enzo, nu is dat niet meer nodig en daardoor een stuk minder tijdrovend.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? 
De zorg voor de kinderen kost mij nu niet veel tijd. De oudste loopt dus stage dus daar moet ik wel interesse in tonen; het is immers voor hem een nieuwe fase in zijn leven. Maar verder ben ik aan hem niet veel tijd voor zorg kwijt. En voor de jongste geldt eigenlijk precies hetzelfde want ook daar ben ik voornamelijk tijd kwijt met de was en de strijk voor hem, maar niet echt met de zorg op zich. Het was anders toen ze klein waren, maar nu kost het eigenlijk niet veel tijd. Het winkelen en de boodschappen kost mij 2 tot 2,5 uur per week. De schoonmaak kost mij, als ik de hulp er af haal, zo’n 3 uur per week. Ik doe voornamelijk de strijk en de was zelf. 

Dus dat zou in totaal zes uur per week aan schoonmaak zijn voor uw huishouden?

Ja, dat kan wel kloppen, ikzelf 3 uur en de hulp 3 uur. En verder is er nog het bereiden van de voeding, en daar besteed ik elke dag drie kwartier aan, dus zeg maar 4 uur per week.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe behoorlijk wat zelf, maar dan heb ik natuurlijk nog de hulp. En de kinderen doen veel zelf; zo houden ze zelf hun kamer bij, doen de vaatwasser en het vuilnis. Ik vind het belangrijk dat ze dat meekrijgen in de opvoeding, of ik nu alleen ben of niet. Ze moeten toch voor zichzelf kunnen zorgen, en ik hou niet van die verwende kinderen die niet eens een ei kunnen bakken. Het hoort gewoon bij de opvoeding dat ze een steentje bijdragen in het gezamenlijke huis, vind ik.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 

Nee, mijn moeder is gezond. Want dat is toch eigenlijk wel de eerste persoon waar je aan denkt als je zorgtaken zou hebben. Een vader ook natuurlijk, maar die is enkele jaren geleden overleden. En aan leeftijdsgenoten zoals overige familieleden of vrienden, denk je dan toch niet snel, alhoewel dat natuurlijk ook mogelijk kan zijn.
Zou u de eventuele zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Ik denk los. 

Waarom denkt u dat.
Zorgtaken voor andere familieleden dan in je directe, vind ik niet behoren tot je huishoudelijke tijdsbesteding. Het vergt tijd, die je niet direct in je eigen huishouden terug ziet als het ware. Dus ik vind het een andere onderdeel en zou het los zien van de tijd in mijn eigen huishouden.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 
Ja, al 14 jaar lang.

Hoe bevalt dat?

Ja, erg goed, ik zou het niet willen of kunnen missen.

De hulp komt dus 3 uur per week, wat zijn de taken van de hulp?

Zij doet eigenlijk alle wekelijkse taken, zoals stofzuigen, de badkamer soppen en het soppen van de keuken. Ik doe tussendoor zelf nog een keer stofzuigen en de wc nog een beurtje geven. Maar verder doet zij eigenlijk alles. Echt ideaal, heb er totaal geen omkijken naar.
Zou u de eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Dat zal dan wel moeten, want dat kan ik niet met mijn werk combineren. 5 jaar geleden is mijn vader overleden, die kort daarvoor intensieve zorg nodig had. Hij moest naar een verpleeghuis, omdat mijn moeder het fysiek niet aan kon om hem te verzorgen en ik en mijn zussen en broer er ook geen fulltime baan van konden maken. We hebben er voor gekozen om hem naar een verpleeghuis te brengen. Ik denk achteraf dat dat een goede keuze is geweest. Hij heeft een kort ziekbed gehad, maar voor hetzelfde geld duurt dat nog maanden of jaren. Wanneer beslis je hem dan alsnog te laten verzorgen? Die drempel wordt dan steeds hoger. Vroeger zou je nog fulltime aan mantelzorg hebben kunnen doen, maar tegenwoordig, met al die drukke banen, is dat niet te doen. Ik had er in ieder geval niet genoeg tijd en energie voor om dat er nog bij te doen. 

Hoe denkt u nu terug aan de keuze om uw vader destijds te laten verzorgen?

Hoewel het wel heel moeilijk was om het uit handen te geven, heb ik er geen dag spijt van gehad. Het moeilijkste is denk ik het toegeven aan je eigen “gebrek aan tijd”, als ik het zo mag zeggen. Je zou niets liever willen dan degene die jou heeft grootgebracht, te verzorgen en bij te staan, maar je moet toegeven aan het falen daarin, zou je kunnen zeggen.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1990?
Toen had ik nog één kind, van zo’n 2 jaar oud. Dat kostte dus aardig wat tijd, omdat een kind dan in een tijdrovende fase komt waarin hij net alles ging ontdekken en je continu op moest letten. Hij had mij ieder moment nodig, en ik kon dus niet even stofzuigen tussendoor, zoals dat wel ging toen hij nog in de box zat. Ik had een oppas voor overdag als ik werkte. Kinderopvang was nog niet zo gespecialiseerd en toegankelijk als nu. Ik weet wel dat de kinderopvang die er was in het dorp, er was er maar één, al om 5 uur dicht ging. En dat ging vaak voor mij niet, omdat ik tot 5 uur werkte en dan dus mijn kind niet op kon halen. Ik had dus een oppas aan huis, wel ideaal. Als ik thuis kwam, ging zij naar haar huis, en had ik de zorg voor de avond, nacht en ochtend zeg maar. 
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1990?
Ja, omdat de zorgtaken minder zijn geworden. Mijn puberende kinderen zijn bijna volwassen en hebben dus niet meer die intensieve zorg nodig als wanneer ze klein waren. De was is wat minder geworden, minder spuugkleertjes van de kleine in 1990. Ik ben denk ik wel wat minder tijd kwijt aan schoonmaken, maar dat komt omdat ik in 1990 nog geen hulp had. Ik denk dat de taken op zich dezelfde inhoud hebben. Alleen is er een vaatwasser gekomen die alles wel wat makkelijker heeft gemaakt. Maar ook dat is moeilijk, omdat ik nu wel kinderen heb die met een “vaatwassermentaliteit” zijn opgegroeid, waarbij er voor elk nieuw drankje een nieuw glas uit de kast wordt gehaald. Als ze het zelf nog hadden moeten afwassen, zoals vroeger, weet ik zeker dat zo’n glas heel de dag door werd gebruikt!
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 

Voor mij persoonlijk besteedde ik toen meer tijd aan zorg. Maar dat kwam omdat die leeftijd van toen van mijn zoon meer aandacht vroeg. Maar ik denk dat er nu in het algemeen wel wat minder tijd aan schoonmaak wordt besteed.

Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Nou, alles en iedereen is toch wel wat makkelijker geworden. Zoals de vaatwasser; die bespaart behoorlijk wat tijd in het huishouden. Maar ook de mensen zelf, ik denk dat iedereen daar toch wel wat makkelijker in is geworden, met iets meer chemische producten in bijvoorbeeld de wc, wat een hoop boenen bespaart. En als ik om mij heen kijk, is de hulp in de huishouding toch wel wat populairder geworden bij vrouwen van mijn leeftijd. Ik denk ook dat het financieel wat toegankelijker is, zeker met die dubbele inkomens van tegenwoordig.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Ik had toen nog geen hulp, die kwam vlak daarna. Verder besteedde ik niet veel uit in het huishouden zoals afhaalmaaltijden ofzo. Dat doe ik eigenlijk nog steeds niet echt, alleen als mijn zoons er om vragen. Ik ben daar niet echt mee opgegroeid dus zit het niet in mijn systeem. Maar als de jongens Chinees willen halen of een pizza willen bestellen, dat vind ik dat hartstikke gezellig. Maar goed, in 1990 deed ik dat dus bijna niet.
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
Ik denk dat je zou kunnen stellen dat een huishouden van nu meer apparaten heeft, zoals een magnetron, afwasmachine en droger. Die maken het, zeker met opgroeiende kleine kinderen, wel eenvoudiger om even snel wat op te warmen ofzo. Dat was er in mijn tijd dat ik jonge kinderen had, niet echt. Maar ik denk niet dat er hele grote veranderingen zijn. Ik heb persoonlijk altijd gewerkt, en ik zie wel dat men dat nu steeds vaker doet. In mijn tijd was het toch wel een beetje vreemd dat ik zo veel werkte met kleine kinderen, althans, ik denk dat men het toen zo zag. Nu is het heel normaal, zelfs als twee ouders fulltime werken. In mijn geval moest ik wel om rond te komen, en nu is het allemaal heel normaal, om die luxe levens van uit eten gaan enzovoort te kunnen bekostigen.
Respondent 10 
Behoort tot de groep 1990.

Algemeen deel

Algemene vragen
Wat is uw leeftijd?
Ik ben 49 jaar oud.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben getrouwd en heb 2 kinderen. 

Hoe oud zijn uw kinderen?

Ik heb een zoon die volgende maand 20 wordt en een zoon van 16.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Dat is de MAVO 4.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt  en zo ja, voor hoeveel uur per week? 
Ja, ik werk 17 uur per week.
Hoe lang werkt u al dit aantal arbeidsuren?
Ik werk nu voor zo’n 5 jaar weer. Eigenlijk al die jaren tussen de 15 en 20 uur. Ik werk in de catering op een middelbare school en dit aantal uur komt goed uit bij dit werk. Het werk is wel verspreid over vier of vijf dagen, ligt een beetje aan de bezetting per schooljaar. Ik verzorg de lunches in de lunchpauze.

U geeft aan dat u nu 5 jaar parttime werkzaam bent, was u voor die tijd ook werkzaam op de arbeidsmarkt?

Nee, toen was ik fulltime huisvrouw. Dat heb ik 14 jaar gedaan, vanaf de geboorte van mijn oudste zoon. Toen ik zwanger werd, ben ik gestopt met werken.

Wat heeft u doen overwegen om weer aan de arbeidsmarkt deel te nemen?

Ik was het thuiszitten echt zat. Ik was al twee jaar aan het rondkijken over wat ik wilde gaan doen, omdat ik eigenlijk geen goede opleiding heb natuurlijk. Zodoende liep ik tegen deze baan aan. Mijn zoons waren toen 10 en 15 toen het schooljaar begon en aangezien het een parttime functie is met hele gunstige tijden voor schoolgaande kinderen, vond ik het een perfecte baan. Want daar liep ik wel tegenaan: een baan met flexibele uren vinden.

Hoe bedoelt u dat?

Nou, dat vond ik nogal tegenvallen. Ik wilde een baan waarbij ik wel mijn kinderen zelf nog naar school kon brengen en er ook weer zou zijn als ze terug kwamen. Want voorschoolse opvang of iets dergelijks, was er toen natuurlijk helemaal niet. Je kon de kinderen alleen tussen de middag laten overblijven op school. Veel bedrijven vonden dit niet praktisch, maar ik denk daar anders over. Nu ben ik ook vijf dagen aanwezig en maak dus alles mee. Dat is naar mijn mening beter dan dat ik alleen mijn uren in twee dagen zou werken, dan mis ik behoorlijk wat bestellingen enzovoort. 

Werkte u voor de geboorte van uw oudste zoon?

Ja, toen was ik directiesecretaresse.

Voor hoeveel uur per week?

Gewoon fulltime. Dat werd ook wel van je verwacht als je geen kinderen had. Ik ben na de MAVO fulltime gaan werken. Dat heb ik zo’n 10 tot 15 jaar gedaan.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Stofzuigen, stoffen, wassen, strijken. Eigenlijk alles klusjes in het huis. En dus ook eten maken. Dat is lastig uit te drukken zeg, maar ik zou zeg maar zeggen het schoonmaken van het huis, zoals opruimen enzo.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Op een gegeven moment kwam natuurlijk de zorg voor de kinderen er bij. Toen had ik wel meer taken dan dat ik er voorheen had. Maar nu kan ik wel zeggen dat de zorgtaken een stuk zijn afgenomen. Ik besteed natuurlijk nog wel meer tijd aan het huishouden dan toen ik kinderloos was. Alhoewel, er zijn natuurlijk ook machines gekomen die het werk makkelijk hebben gemaakt.

Waar doelt u dan op?

Nou ja, nu heb ik een vaatwasser en een droger, die had ik niet toen ik nog geen kinderen had. Die waren er niet, maar ik zou het ook niet nodig hebben gevonden voor die twee eetborden die we toen hadden. Dus tja, die hebben wel wat taken van mijn huishoudtijd weggenomen, zo zou je dus kunnen stellen. Dan zou ik dus nu ongeveer weer quitte moeten staan met mijn kinderloze jaren. Maar zo voel ik dat niet! Komt denk ook omdat je natuurlijk wel wat ouder wordt, dan gaat een stofdoek ergens langs halen niet meer even snel tussendoor, zeg maar. Daar maak je toch meer tijd voor vrij.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Boodschappen kost mij 3 uur per week. De schoonmaak is toch wel 15 uur, als ik de was er ook bij moet rekenen. Dat loopt hier in huis wel op. Voeding bereiden kost mij ook wel zo’n 8 uur per week. Ik smeer ’s ochtends altijd voor iedereen de boterhammen. Dat vind ik wel lekker huiselijk, en daar voel ik me goed bij. Heb je toch ook een reden om de dag vroeg te beginnen, zeg maar. Anders blijf je denk ik toch wel een beetje keuvelen. En wat was er dan nog meer?

De zorg voor de kinderen.

Tja, dat is lastig in te schatten. Dat is natuurlijk nu niet veel meer. Het zijn bijna volwassen mensen, die dus zelf hun leefgebied moeten opruimen, zeg ik altijd maar. Ze doen veel zelf, behalve hun boterhammen dan natuurlijk. Maar ik moet wel heel veel voor ze bijhouden hoor. Zo heb ik altijd de huiswerkplanner voor ze gedaan. Mijn oudste zoon doet dat nu twee jaar zelf, nu hij op de universiteit zit. Maar dat heb ik altijd wel gedaan. Dat zijn natuurlijk ook manieren van zorg. Ik denk dat ik aan alle aandacht bij elkaar elke dag wel 2 uur kwijt ben, dus zo’n 14 à 15 uur per week dan denk ik.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Mijn man doet wel eens wat, zoals meehelpen met de boodschappen. Een poetsdoek zal hij niet vastpakken, maar hij strijkt wel eens als ik het vraag. Of hij doet de ramen lappen bijvoorbeeld. Mijn man werkt in de continu, dus is regelmatig overdag thuis. Als hij mij dan ziet boenen, biedt hij vaak zelf ook wel aan om te helpen. Anders voelt hij zich zo overwichtig, zegt hij. Dan ziet hij mij poetsen en hoeft zelf niets te doen. Daar voelt hij zich niet lekker bij. Verder doen mijn jongens dus hun eigen kamer. Maar verder doe ik eigenlijk alles zelf, en dat is maar goed ook, want ik ben nogal precies en perfectionistisch, dus dan doe ik het graag zelf.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, die heb ik niet.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Nee.

Waarom vindt u dat?

Nou, zorgen voor een ziek familielid bijvoorbeeld, vind ik gewoon een vak en tijdsbesteding apart, los van je eigen huishouden of zorg voor gezinsleden. Als je dat wilt doen voor iemand, dan zul je er andere dingen voor moeten laten omdat het enorm intensief werk is. Ik zie dat als een totaal andere ding dan je huishoudtijd.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? 
Nee, ik doe alles zelf.
Heeft u dat  wel eens overwogen of gehad? 
Nee, niet gehad en ook eigenlijk ook niet overwogen.
Hoe kunt u uw vastberadenheid daarin verklaren?

Ik kan alles nog gewoon zelf, het gaat me makkelijk af. Dus waarom zou ik het dan overwegen? Het is vaak nog een dure grap ook, zo zie ik om mij heen. Nee hoor, laat mij maar lekker alles zelf doen. Daar komt bij dat een hulp het dan denk ik toch niet naar mijn zin doet en ik dus alles nog een keer zal nalopen. Ik ken mezelf! Ik ben daar nou eenmaal nogal pietluttig in. Maar goed je hoort mij ook niet klagen over de huishoudklussen. Ik vind het allemaal wel prima. 

Komt dat wellicht ook door uw parttime baan?

Denk ik wel, ik heb er natuurlijk ook genoeg tijd voor, ik hoef niet fulltime te werken om rond te kunnen komen. Dus dat scheelt denk ik ook al. Ik kan me namelijk wel voorstellen dat je een hulp in huis overweegt als je fulltime werkt. Maar ik zou het niks vinden, om iemand mijn sleutel te moeten geven. Dan zou ik haar alleen laten komen als ik zelf thuis ben. Maar goed, dan kun je het helemaal maar beter zelf doen.
Zou u eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Nee dat zal ik niet snel uitbesteden. Ik zou daar tijd voor proberen te maken. Ik moet ook eerlijk zeggen, dat ik daar nu best tijd voor zou hebben, om iedere dag twee uurtjes te helpen in iemand anders zijn of haar huishouden bijvoorbeeld. Maar het is denk ik meer het idee van moeten, als het zover is, wat je op gaat breken. Je kunt je zieke moeder dan niet een dagje niet helpen, met aankleden bijvoorbeeld. Ik denk dat ik dat wel lastig zou vinden. Maar goed, ik zou er zeker aan beginnen, voordat ik het op zou geven.
Ouderendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Wat is er veranderd in uw huishoudelijke tijdsbesteding sinds 1990?
In de eerste plaats is de intensieve zorg voor de kinderen natuurlijk weggevallen. Ik zat in 1990 tot aan mijn oren in de poepluiers en de slapeloze nachten. Daarin heb ik het nu behoorlijk wat rustiger natuurlijk! Er is dan ook nog een vaatwasser bijgekomen, zo’n 10 jaar geleden, geloof ik. En ik denk dat ik in 1990 of in 1989 net een droger kreeg, van mijn moeder. Die vond dat dat echt nodig was met een kind in huis! En dat is natuurlijk ook een ideaal ding, ik zou niet meer zonder kunnen. Ik heb niet eens een droogmolen meer, maar nog wel de houder in de grond in de tuin. Dus dat scheelt aanzienlijk veel tijd. Het is dus nu veel rustiger, zo zou ik moeten concluderen. Maar door de ouderdom, ben ik denk ik nog steeds evenveel tijd kwijt! Maar wel minder intensief dan in 1990, ongetwijfeld.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie voor u persoonlijk wat anders dan in 1990?
Nee, eigenlijk niet. Alles is nog wel hetzelfde. De invulling ervan is dus wel wat veranderd, maar de taken op zich zijn wel hetzelfde gebleven. Poetsen is nog steeds poetsen, ook al heb ik daar nu allemaal betere spullen voor die het werk hebben verlicht. Zoals mijn superhandige dweilsysteem die veel efficiënter dweilt dan de mop van vroeger.
Werd er in die tijd meer of minder aandacht aan een onderdeel van de huishoudelijke taken geschonken? 
Ik deed meer aan het huishouden, omdat ik natuurlijk ook niet werkte. Nou ja, het huishouden was gewoon mijn werk. Zorgen voor het huishouden en zorgen voor een schoon en opgeruimd huis met de pan op tafel wanneer mijn man thuiskwam van zijn werk.
Hoe zou u dit kunnen verklaren?
Nu is er toch meer tijdgebrek, omdat ik nu ook werk. Maar ik moet wel zeggen, dat wij alles goed rond krijgen. Ik heb nu wat minder tijd voor het huishouden, maar mijn man is wel wat meer gaan doen eigenlijk. Ik denk dat hij het zwaarder heeft met het feit dat ik weer ben ga werken, dan ik zelf! Hij heeft er meer taken bij gekregen. Maar dat is ook wel goed, dan waardeert hij mijn werk van toen ik huisvrouw was misschien ook wat meer.
Besteedde u in uw huishouden van toen onderdelen van de huishoudelijke taken uit?
Nee, maar dat kwam gewoonweg vanwege het feit dat ik fulltime thuis zat. Maar ook al had ik een fulltime baan buitenshuis gehad, dan nog zou ik geen hulp hebben gehad hoor!
Wat is er in het algemeen veranderd sinds 1990 in de huishoudelijke tijdsbesteding van het gezin van die tijd als u deze vergelijkt met de huidige jonge gezinnen?
Nu is eigenlijk alles wel wat makkelijke geworden door de apparaten die er zijn bijgekomen in de laatste 10 tot 20 jaar. Een vaatwasser is natuurlijk ideaal voor al die drinkbekers van de kinderen en van spelende vriendjes en vriendinnetjes. Maar ik denk ook wel dat de jonge ouders van nu wat makkelijk zijn met schoonmaken. Ze besteden het veelal uit, wat mede mogelijk wordt gemaakt door het inkomen van twee salarissen per huishouden, en de cultuur van uitbesteden die er tegenwoordig heerst. Kinderen gaan naar de opvang en eten wordt besteld of afgehaald, waardoor het huishouden zelfs bijna raar wordt om zelf te doen. Ze ruimen de tussentijdse troep wel op van de kids, maar de schoonmaakklussen zoals de badkamer of iets dergelijks, laten ze denk ik toch veel door een hulp doen. Dat was in mijn tijd denk ik toch wel heel anders. Ik ken weinig mensen die toen een hulp hadden in het huishouden. Dat was toch meer van de kak, zeg maar. Daarin zie ik wel veel verandering met nu.
Respondent 11 
Behoort tot de groep 2005.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?

27 jaar.

Wat is uw gezinssituatie?

Ik ben gehuwd. We hebben één zoon en er is een kindje op komst!

Hoe oud is uw zoon?

Hij wordt over 2 maanden 2 jaar. Mijn zwangerschap duurt nog 4 maanden, dus dan krijgt onze kleine man een broertje of zusje.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

HBO. Ik heb na de HAVO de Pabo gedaan.

Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 

Ja, ik ben juffrouw op een basisschool. Ik heb groep 2.

Voor hoeveel uur per week bent u werkzaam?

Ik werk nu 24 uur per week.

Hoe lang al?

Dat doe ik nu sinds de geboorte van mijn zoon. Dat was dus in de zomer van 2006.

Hoeveel uur per week werkte daarvoor?

Toen heb ik altijd fulltime gewerkt. Dat deed ik gelijk na de Pabo, dus dat was 4 jaar lang voordat ik mijn zoon kreeg.

Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?

Eens even kijken. Stofzuigen, stoffen, schoonmaken van de keuken en de badkamer, de was en de strijk, opruimen. Maar ook koken en de was opruimen. Dat vind ik echt een taak! Al die was opvouwen en opbergen, dat vind ik nog meer werk dan de was op zich! Maar dat was het denk ik wel. En natuurlijk de tuin, dat moet ook bijgehouden worden en dat vind ik er ook bij horen om het huis representatief voor de dag te kunnen laten komen.

Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?

Nou, er zijn behoorlijk wat dingen bijgekomen in de afgelopen 3 jaar. Zo is er natuurlijk de geboorte van onze zoon, waardoor het toch wel een stuk drukker is geworden in het huishouden.

Waaraan ziet u dat?

Er is meer was gekomen, van al die slabbertjes en kleren die vies worden. Maar er is ook meer om op te ruimen in huis, met al dat rondslingerende speelgoed enzo. Eigenlijk is er twee keer zoveel werk dan voorheen, als ik het zo bekijk. Tja, dat hoort er allemaal bij hè. Dat kun je niet weerhouden, ook al zou je dat willen. Maar goed, ik doe ook niet veel moeite om het te voorkomen, hoor. Laat je kind maar lekker kind zijn, een rommelig huis hoort daar nu eenmaal bij, dat zie ik ook aan vrienden om mij heen die net kinderen hebben.

Wat is er nog meer bijgekomen in die laatste 3 jaar, waar u het net over had?

We zijn verhuisd naar een groter huis. We hadden een simpel flatje en hebben nu een eengezinswoning met dus behoorlijk wat meer ruimte wat schoon moet worden gehouden! Maar we hebben nu ook een tuin en dat kost ook tijd.

Zijn er nog meer taken bijgekomen of verdwenen?

Sinds dat we verhuisd zijn, zijn er behoorlijk wat apparaten aangeschaft die we voorheen nog niet hadden. Zo hebben we in ons nieuwe huis een vaatwasser en een droger sinds dat de kleine er is. Nu hoef ik niet alles meer op te hangen en binnen te halen. Man, dat kostte veel tijd! Dus daarin zijn er wel voordelen en die hebben dus wel wat taken weggenomen. Ik zou dus wel kunnen zeggen dat daarin een stukje tijdswinst zit.

Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?

Nou ja, de zorg voor mijn kind moet je maar zo zien, hij slaapt 12 uur per nacht, dus blijft er 12 uur overdag over. Daarvan slaapt hij ook weer 2 uur, dus is er overdag 10 uur zorg per dag. Dus dat zou al 70 uur per week zijn. Daarvan gaat er 16 uur per week af aan kinderopvang, want hij gaat 2 dagen naar de crèche. Ik werk 3 dagen en mijn man werkt 4 dagen, dus hij zorgt ook één dag voor onze zoon. Maar goed, dat is dus 70-16 uur zorg per week, dus 54 uur. Hij slaapt ’s nachts goed door, maar af en toe moet ik hem wel nog even zijn knuffel geven ofzo, zodat hij weer doorslaapt. Dat kost denk ik een uurtje per week, dus zou ik op 55 uur zorg per week zitten. Phoe, dat is nogal wat als je het zo bekijkt!

Hoeveel uur kosten de overige taken uit het huishouden?

De boodschappen kosten nog wel 2,5 uur. Het schoonmaken kost denk ik 6 uur per week en het maken van het eten denk ik 6 uur; een half uurtje per dag denk ik.

Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe het meeste zelf. Mijn man doet de badkamer en de wc schoonmaken en hij gaat over de strijk. Dat hebben we eigenlijk al jaren lang zo verdeeld, al in ons flatje was het zo. Alhoewel het schoonhouden van ons grotere huis wel wat meer tijd kost, hebben we de verdeling wel zo gelaten, omdat ik natuurlijk parttime ben gaan werken en ik dus in principe wel wat meer tijd over houd voor dat soort klusjes. De zolder schoonmaken doe ik gewoon terwijl de kleine slaapt, en zo kan ik elke keer wat doen zeg maar. Maar nu ik zwanger ben doen we eigenlijk ook best wel veel samen, zoals de boodschappen. Vroeger deed ik die altijd alleen, maar nu doen we die wel samen. Dat lukt gewoon niet meer alleen, veel te vermoeiend met ook nog die kleine mee!

Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? Zo ja, hoeveel tijd vergt dit per week?

Ja, voor mijn kind, dat kost dus die 55 uur per week waar we het net over hadden.

En voor externe gezinsleden?

Nee, daar heb ik geen zorgtaken voor.

Zou u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?

Voor een familielid niet denk ik, dat staat toch wel los van je eigen huishouden. Huishoudelijke taken zijn eigenlijk alle taken die los staan van de zorg, vind ik. Wat dat betreft zou ik de zorg voor je eigen gezinsleden ook als een los onderdeel zien.

Het is wel opmerkelijk dat u dat zegt, want daarnet noemde u de zorg voor uw kind ook niet op toen ik u vroeg naar uw huishoudelijke taken.

Ja, dat klopt, ik zie de zorg wel echt als een los onderdeel. Raar dat dat net niet bij mij opkwam toen we het hadden over het aantal uur per week ik besteed aan die losse onderdelen. Ik zie zorg er gewoon niet als een onderdeel van. Het is een taak op zich denk ik. Ik ben er immers minder voor gaan werken, dus kan ik niet zeggen dat het bij mijn huishoudelijke taken hoort, die ik voor de geboorte van mijn zoon ook al had.

Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken wel eens overwogen of gehad? 

Ik heb het nooit gehad, maar wel eens overwogen.

Waarom heeft u het niet uitgevoerd?

Ik vond het financieel niet aantrekkelijk. Dat komt omdat ik het niet waard vond om daar dat bedrag voor te betalen, dat weet ik nog wel van toen ik het had uitgezocht een paar jaar geleden. Maar het was financieel ook niet haalbaar voor ons. We zouden er dan te veel dingen voor moeten laten, laat ik het zo zeggen. En dat vonden wij het toen niet waard. Sindsdien hebben we het er eigenlijk niet meer over gehad. 

Wanneer had de hulp in het huishouden overwogen?

Dat was nog toen wij in ons flatje woonden en we allebei nog fulltime werkten. We hadden er gewoon niet veel zin in en schoven dat af op ons zogenaamde tijdgebrek ervoor. Het gaat nu allemaal wel prima zo, ik werk natuurlijk ook twee dagen minder per week, dus ik krijg het eigenlijk allemaal wel rond.

Zou u eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?

Ik zou er zeker zelf mee willen beginnen en dan aankijken hoe het loopt. Ik zou me er niet prettig bij voelen als ik het niet eens zelf geprobeerd zou hebben. Als ik bijvoorbeeld mijn moeder zou moeten gaan verzorgen, kan ik dat nog altijd in samenwerking met mijn zus doen, en daardoor deel je de lasten wel op. Maar ik denk dat het wel te druk wordt, dus dan zou ik het toch wel uitbesteden. Ik heb daar denk ik toch wel te weinig tijd voor denk ik. Dus zal het door tijdgebrek toch wel aankomen op een professional.

Jongerendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
Ik heb altijd met mijn vader en moeder gewoond, samen met mijn zus. Mijn zus is 2 jaar ouder dan dat ik ben. We zijn eigenlijk tegelijk het huis uit gegaan; zij kreeg ik een huisje en ik ging in eerste instantie op kamers. Al vrij snel daarna ben ik samen gaan wonen met mijn vriend in zijn flatje. Daarvandaan hebben we een huis gekocht, nu zo’n 3 jaar geleden.
Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? Moest u meehelpen met de huishoudelijke taken?
Mijn moeder deed eigenlijk alles zelf. Ik moest wel mijn eigen kamer schoonhouden. Dat deed ik vanaf mijn 10e, denk ik. En verder moest ik elke avond afdrogen en mijn zus waste dan af. Verder deed eigenlijk mijn moeder alles.

Hoe kwam die rolverdeling tot stand?

Mijn moeder was huisvrouw, dus dat was eigenlijk haar werk, laat ik maar zeggen. Pas veel later is ze parttime gaan werken, als secretaresse. Maar ik denk dat ik toen al wel 15 ofzo was. Ze was gewoon altijd thuis. Mijn vader werkte 40 uur, en zij was thuis degene die alles draaiende hield. Ik kan me niet herinneren dat er in het weekend nog wat in het huis moest gebeuren, dan was mijn moeder er gewoon voor mijn vader. Dan deden we leuke dingen. Mijn moeder zorgde dat alles doordeweeks af was.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?
Nee, alle taken hielden wel hetzelfde in. Alleen was er toen geen wasdroger of vaatwasser. Maar het grote verschil is dat mijn moeder toen altijd thuis was. Ik denk dat zij daardoor wel wat meer tijd aan de zorg van de kinderen kon besteden, maar ik weet nou niet direct of dat beter of slechter is dan hoe ik het nu zelf doe.
Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?
Ik besteed minder tijd aan de afwas, omdat ik een vaatwasser heb en mijn ouders vroeger nog niet. En ik besteed denk ik minder tijd aan het schoonmaken van het huis.

Hoe zou u dat kunnen verklaren?

Nou, mijn moeder was nu eenmaal altijd thuis omdat ze huisvrouw was. Ik werk er gewoon nog bij, dus moet ik prioriteiten stellen in het huishouden. Een opgeruimde klerenkast of schuur, heeft niet mijn prioriteit. Ik zie wel wanneer dat soort klussen worden gedaan. Meestal pak ik dat samen met mijn man eens aan. En ook het soppen van de keukenkastjes gaat meestal even tussendoor als ik zie dat een kastje vuil is, maar ik ga nu niet op mijn vrije dag de hele keuken aanpakken. Daar begin ik niet aan!
Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?
Ik ben wel makkelijk in kant-en-klare maaltijden en in afhaalmaaltijden. Dat was natuurlijk vroeger niet in te beelden. Dat was te luxe en ongezond. Nu zitten er behoorlijk wat vitamines in een stoommaaltijd die je alleen even hoeft op te warmen. Maar daar zal straks wel verandering in komen, als de kleine meer vast voedsel gaat eten. Nu is het vaak wel makkelijk, om even snel wat op te warmen of af te halen. Daar was in mijn jeugd geen denken aan. Verder heb ik natuurlijk de kinderopvang voor mij zoon, die heeft mijn moeder nooit gehad, ook al had ze gewild. Ik kan lekker werken, en weten dat mijn kind in goede handen is.
Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?
Er zijn meer apparaten bijgekomen in het huishouden, die toch behoorlijk wat tijdwinst hebben gebracht. Ik doe het huishouden nu in 2 of 3 dagen, iets waar mijn moeder 5 dagen voor nodig had. Verder is er ook behoorlijk wat veranderd in de zorg voor de kinderen. Ik werk nu, wat ik zelf wilde, maar wat ook nodig was om de dingen die we nu doen te kunnen betalen. Eén salaris is tegenwoordig niet meer genoeg. Mijn moeder wilde ook thuis zijn en is later pas gaan werken, iets wat wij financieel niet zouden redden. Maar eigenlijk doet iedereen het zo, denk ik, want als ik overdag naar de speeltuin ga, is er geen kip. Toen hadden die huismoeders hetzelfde “uitje” en gingen ze op een afgesproken tijd naar de speeltuin. Nu ben ik blij dat er opvang is voor mijn kind, dan kan hij ook leren om met andere kindjes te spelen. Ik zie dat wel als juf, sommige kinderen kunnen niet samen spelen, omdat ze dat niet hebben geleerd. De kinderen leren gewoon veel op zo’n opvang en daar ben ik dan ook echt een voorstander van. Je ziet zo bij mijn kleuters wie er alleen thuis is opgevoed of bijvoorbeeld gedeeltelijk bij de kinderopvang. Die kindjes zijn vaak toch wat eenkennig en vinden delen moeilijk. Dat is ook lastig bij te brengen als ouder, hoe goed je je best ook zou doen.

Respondent 12 
Behoort tot de groep 2005.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
33.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben gehuwd en heb 2 kinderen.

Hoe oud zijn uw kinderen?

Ik heb een zoon van 9 en een dochter van 5.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
MBO. Ik heb detailhandel MMO gedaan, zo heette dat volgens mij.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja.
Voor hoeveel uur per week?

16 uur per week.
Hoe lang al?
Ik werk eigenlijk vanaf de geboorte van mijn zoon zo’n 10 tot 15 uur per week. Eigenlijk sinds 2 jaar is het dat ik nu wat meer ben gaan werken. Mijn dochter zit nu ook op school, dus kan ik wat meer. Ik ben wat vrijer. Ik werk in de catering en doe dat eigenlijk van 10 tot 2 ongeveer. Ik zorg echt voor de lunches en dan kan ik na het opruimen weer naar huis, zodat ik op tijd terug ben voor de kinderen die uit school komen.

Werkte u voor de geboorte van uw zoon ook al?

Ja, toen werkte ik in een kledingwinkel als verkoopster.

Voor hoeveel uur per week deed u dat?

Ik heb eigenlijk altijd fulltime gewerkt, totdat ik zwanger werd van mijn zoon. Dus eigenlijk altijd 40 uur per week.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Strijken, stofzuigen, wassen, ramen wassen. Verder nog poetsen,  het huis opgeruimd houden, de vaatwasser aanzetten en uitruimen. Dat was het wel denk ik.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Er zijn wel wat taken bijgekomen; zo hebben die kinderen veel meer zooi en spelen ze met alles tegelijk. Er ligt altijd overal speelgoed. Vroeger stopte ik ze gewoon in de box met een knuffel. Nu liggen overal voetballen en barbiepoppen door elkaar, om gek van te worden.

Zijn er ook taken weggevallen door de jaren heen?

Nou, er is wel een vaatwasser gekomen die een hoop rottige afwasjes over heeft genomen. Dat scheelt natuurlijk wel behoorlijk wat tijd. Verder heb ik er ook een wasdroger bij gekregen, die een hoop moeite heeft weggenomen. Want dat was een pokkenklus zeg, al die was van binnen naar buiten en weer van buiten naar binnen als het droog was. Je moest heel de dag aan je was denken, want als het ging regenen dan was de was nog viezer dan het voor het gewassen was. Dus dan was je eigenlijk heel de dag met je gedachtes toch nog even ergens anders. Daar ben ik nu wel van af.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Aan zorg besteed ik denk ik 30 uur per week. Ja, dat kost me denk ik wel 4 uurtjes per dag op een doordeweekse dag en zo’n 5 uur per dag in het weekend, dus samen 30 uur. Als ik het schoonmaken voor een hele week moet bekijken, kost mij dat denk ik 10 uur. Het bereiden kost mij denk ik 10 uur, als ik ook het ontbijt mee moet rekenen. Ja, zeker wel hoor. Dat is altijd wel een heel ritueel als je jonge kinderen hebt, want de één lust dat niet en de ander wil het toch net even zo.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe alles zelf, mijn man brengt me meer aan het werk dan dat hij meehelpt! Hij is een even grote rommelkont als de kinderen. En opruimen, ho maar. Ik heb geen hulp ofzo, dus ik doe het allemaal zelf. Ik ben wel bezig met het aanleren van het opruimen van de spullen van de kinderen. ‘Eerst iets opruimen voordat je met iets anders gaat spelen’, zeg ik altijd maar tegen ze. Dat gaat best aardig.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? Zo ja, hoeveel tijd vergt dit per week?
Nee, alleen voor mijn kinderen en dat kost dus die 30 uur per week.

Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Van mijn kinderen wel, zeker weten. Maar ik zou de zorgtaken voor andere mensen toch niet tot mijn eigen huishoudtijd rekenen. Ze horen immers ook niet bij mijn huishouden. Voor sommige mensen is het lastig om een lijn te trekken, zoals voor je moeder zorgen bijvoorbeeld. Maar ook dat zou ik niet tot mijn huishoudtaken rekenen. Dat is iets wat je er bij doet.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken wel eens overwogen of gehad? 
Nee, ik heb het nog nooit gehad en eigenlijk ook nog nooit overwogen.

Hoe bent u tot die beslissing gekomen?

Ik vind dat ik genoeg tijd heb om het zelf te doen. Ik werk helemaal niet veel, dus heb ik genoeg tijd om die klusjes in huis allemaal te doen hoor. Waarom zou ik daar iemand voor inschakelen  als ik het best zelf zou kunnen? Nee hoor, dat vind ik onzin en zonde van de tijd. En het is nou ook niet zo dat ik tegen de overspannenheid aanzit ofzo, want dat zou weer een ander verhaal zijn. Nee hoor, ik kan en doe het allemaal zelf.
Zou u de eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Dat is wel heel erg lastig hoor. In eerste instantie zeg je natuurlijk: ‘Ja, dat doe ik zelf wel’. Maar ja, het is wel een taak en een vak apart. Ik zou er zeker eerst zelf aan beginnen, kijken hoe dat loopt. Maar ja, als je realistisch ben, moet je zeggen dat je dat niet vol zou houden. Je man fulltime verzorgen zou al heel lastig zijn, bijvoorbeeld als hij verlamd raakt en heel de dag in een rolstoel zou zitten. En als het dan ook nog iemand is die buiten je eigen huis woont, doe je ook niet even gauw je kind tussendoor naar school ofzo, dus dan moet je alles inplannen. 

Hoe zou u dat ervaren?
Dat lijk me allemaal erg lastig en zwaar, moet ik je eerlijk zeggen. Maar ik zou er zeker zelf aan beginnen en dan maar kijken waar het schip zou stranden. Op een gegeven moment zou je het denk ik niet meer volhouden, zeker als er ook nog nachthulp bij komt kijken. Daar moet je gewoon een professional voor inschakelen, want de volgende dag moet je nog wel functioneren op je werk of thuis.
Jongerendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
Ik ben enigskind, dus ik woonde al die tijd alleen bij mij ouders. Ik ben gelijk gaan samenwonen toen ik het huis uit ging. Dat was toen ik een jaar of 20 was ofzo. Ik was mijn ouders toen wel een beetje zat hoor, dat weet ik nog wel. Er werd behoorlijk op me gelet, zo in m’n uppie. Aandacht volop, maar ook de negatieve.
Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? Moest u meehelpen met de huishoudelijke taken?
Mijn moeder was altijd aan het boenen. Zo werd de voorgevel en het straatje aan de voorkant altijd gesopt, zo leek het wel. Ik herinner mijn moeder altijd met de bezem in de hand die het voorpad schoonveegde als je aan kwam fietsen uit school. Mijn moeder maakte veel schoon, maar daar had ze dan ook wel alle tijd voor want ze was huismoeder. Ze wilde graag wat om handen hebben, dus zag ons huis er altijd ultra clean uit! Als mijn vader thuis kwam, stond het prakje al klaar. Ik hoefde eigenlijk vrij weinig te doen, en ik was ook niet het type die daar zelf naar op zoek was ofzo. Ik belde m’n moeder om de haverklap toen ik uit huis was, hoe ik aardappels moest koken of een was moest draaien. Dat had ik gewoon nog nooit hoeven doen en ik had daar dus ook zelf geen interesse voor om het te leren.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?
Nee, ik denk dat de inhoud van de taken hetzelfde was als mijn taken nu zijn. Alleen de invulling ervan zal verschillen, omdat ik natuurlijk ook de machines heb die mij helpen met de vaat en de was en bijvoorbeeld de magnetron heb. Die had mijn moeder natuurlijk allemaal niet. Maar schoonmaken van de wc, blijft hetzelfde. Alleen zal ik er een beter chemisch middel voor hebben dan dat mijn ma vroeger had, waardoor het wel wat sneller zal gaan. Maar de taken op zich blijven gewoon bestaan.
Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?
Ik besteed veel minder tijd aan het bereiden van het eten. Zij begon vroeger altijd al in de ochtend met het vlees bereiden bijvoorbeeld en ze ging ook echt zitten om de aardappels te schillen, met een krant op haar schoot, ik zie het nog zo voor me. Bij mij gaat het allemaal een beetje hup, hup. Zeker ook omdat mijn man voetbaltrainer is en mijn zoon bij hem in het team voetbalt. Dan moeten ze op twee avonden in de week toch al om 5 uur eten om op tijd op de voetbal te zijn, dus dan maak ik vaak wel even snel wat warm in de magnetron, zoals die kant-en-klare pannenkoeken of iets anders wat snel en makkelijk is. Anders haal ik dat allemaal niet hoor. Ben ik net terug met die kinderen van ophalen van school na mijn werk, kan ik gelijk al weer aan het eten beginnen. Daar doe ik niet aan. Verder ben ik ook niet zo’n grote schoonmaker als mijn moeder. Het ziet er bij mij ook keurig uit, alleen met behoorlijk wat minder werk. Volgens mij maakte zij gewoon schone dingen weer schoon, om maar haar dagen door te komen, denk ik nu wel eens. Ik zou het niet eens halen om fulltime met mijn huishouden bezig te zijn, zonder even te gaan zitten ofzo. Maar goed, misschien deed ze dat ook wel; was ze gewoon heel de dag op visite bij andere vrouwen en zorgde ze dat ze thuis was als ik uit school kwam en ging dan poetsen. Dat kan natuurlijk ook!
Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?
Nee, ja misschien het eten. Ik laat dat door de fabriek maken in een kant-en-klare maaltijd. Of ik haal snel even iets af bij de snackbar bijvoorbeeld. Maar dat is niet echt uitbesteden zoals kinderopvang of hulp in het huishouden, vind ik.
Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?
Alles is toch wel een stuk makkelijker geworden, door onder andere die huishoudelijke apparaten zoals de magnetron, waar we het net over hadden. Mijn kinderen hebben, buiten de camping, nog nooit de vaat gedaan, wat eigenlijk best treurig is. Maar goed, ik vang dat op door ze andere dingen bij te brengen, die ik eigenlijk nooit heb geleerd, zoals je kamer opruimen. En ik zal, als ze er interesse in hebben, ook zeker aansporen om de wasmachine te leren kennen en de strijk te leren doen, want dat hoort denk ik wel bij je opvoeding. Mijn man moest bijvoorbeeld thuis één avond per week koken, ik denk niet dat een kind daar slechter van wordt. Hij vond het altijd erg leuk en denkt daar tevreden aan terug.

Zijn er nog meer veranderingen terug te zien?

Nou, ook de schoonmaakproducten zijn veel krachtiger geworden. Daardoor heb je vaak maar één product nodig, waar je toch veel mee kan. Dat scheelt ook behoorlijk wat in het geld. Maar goed, ik heb nu wel een supersonische strijkijzer die een rib uit mijn lijf was, maar wel heel goed werkt. Ik heb behoorlijk wat strijk per week, en dat gaat toch wel wat makkelijker dan dat onding dat ik vroeger had. Dus ook daarin brengt de techniek weer allemaal voordelen. Alhoewel; mijn man zegt dat hij de wasmachine niet aan kan zetten omdat dat ding te veel keuzes zou hebben, en hij vroeger alleen een startknop had bij zijn ouders thuis. Dus tja, de techniek kent dus ook wel nadelen met al die opties!
Respondent 13 
Behoort tot de groep 2005.

Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 33 jaar oud.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben getrouwd en woon samen met mijn man en zoon van 1,5 jaar oud. Ik ben 4 maanden zwanger van ons tweede kind.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

Ik ben opgeleid tot notaris.

Welk opleidingsniveau is dat?

Dat was een universitaire studie.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 

Ja, nog wel. Over een paar maanden heb ik 4 maanden zwangerschapsverlof.

Voor hoeveel uur per week bent u werkzaam?

Ik werk 36 uur per week. Dus eigenlijk fulltime.

Hoe lang werkt u dit aantal uren?

Ik ben sinds de geboorte van mijn zoon 36 uur gaan werken. Mijn man is dat ook gaan doen, waardoor wij 4 dagen per week opvang hebben en elke donderdag is of mijn man of ik thuis. We hebben ieder om de week een vrije dag.

Hoe veel uur werkte u voor de geboorte van uw zoon?

Ik heb altijd 40 uur per week gewerkt. Al vanaf mijn 23e. Ik ben een echte carrièrevrouw, al zeg ik het zelf, dus daar hoort naar mijn idee een fulltime baan bij.

Is dat de reden van uw huidige fulltime werkzaamheden?

Ja, zo zou je dat wel kunnen noemen. Ik wilde fulltime blijven werken, ook met de komst van een kind. Ik vind het belangrijk om mijn kennis te benutten, ik heb hard gewerkt voor mijn titel. Een kind hoeft daar niets aan te veranderen. Mijn man en ik wisten van te voren dat ik geen halve dagen zou gaan werken, en hij ook niet. Hij heeft ook een goede baan en we werken allebei op ons niveau, waardoor we met plezier naar ons werk gaan. Het is een echte uitdaging, wat het zo leuk maakt.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
De was, de boodschappen, koken, strijken, stoffen en soppen. En dan natuurlijk de zorg voor ons kind en binnenkort de tweede. Dat is een tijdrovende klus, eigenlijk onze baan wanneer we thuiskomen van kantoor. De rest van het huishouden gaat eigenlijk gewoon tussendoor. Alles komt altijd schoon over, omdat ik van opruimen en verzorgdheid houd, maar dat is denk ik alleen schoon voor het oog! Een lekkere sopbeurt op kasten en dergelijke heb ik sinds de geboorte van onze zoon niet meer gedaan. Het wordt tijd voor een voorjaarsschoonmaak!
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Daar kan ik kort in zijn: de komst van ons kind heeft behoorlijk wat tijd gekost. Ik denk dat ik het anders moet zeggen, het heeft tijd ontnomen van de andere huishoudelijke klussen. Wassen en strijken krijgt daardoor minder aandacht, ik ben nu makkelijker geworden met opvouwen van was in plaats van alles te strijken. Daar ga ik die enkele echte vrije uurtjes niet allemaal aan besteden. Ik laat sowieso onze werkkleding stomen en strijken in de wasserette omdat wij allebei in pak naar ons werk gaan. Daar ga ik zelf echt niet aan beginnen. Verder hebben we behoorlijk wat vriesvermogen door onze koel/vriescombinatie in de keuken en er staat er nog één in de garage. Hierdoor kunnen we grootser boodschappen doen en dat scheelt ook veel tijd.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? 

De zorg voor mijn kind valt overdag niet mee te rekenen, want dat is uit handen genomen door de opvang. Ik denk dat ik per week 15 uur besteed aan deze klussen.


Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Voeding bereiden kost ongeveer een half uur per dag, wat mijn man doet. Ik haal onze zoon van de opvang en dan heeft hij het eten klaar als ik samen met hem thuis kom. Daarnaast hebben we een schoonmaakster die het huis onder handen neemt, net als de tuinman voor de tuin. Hier besteden wij behoorlijk wat geld aan, omdat we er wel leuk bij willen zitten, maar alle twee niet te veel tijd hier aan kwijt willen zijn. Dat geldt net als het huishouden, ik houd van een schoon huis maar ik red dat gewoon niet met mijn drukke baan, net als mijn man. Wij investeren in een schoonmaakster, zodat we optimaal kunnen genieten van de tijd die we samen thuis zijn met onze zoon. Verder doen we eenmaal in de week een uur boodschappen dus dat maakt samen met het koken zo’n 5 uur. De zorg voor ons kind zal per week 5 uur duren.

Hoe komt u tot deze 5 uur?

Dat zijn hoofdzakelijk de uren die we er ’s nachts uit moeten voor een flesje of iets anders. Overdag zit hij bij de opvang en in het weekend of ’s avonds als we leuke dingen doen en hem voeden en naar bed brengen, zie ik niet echt als uit te drukken zorgtijd. Dat zou betekenen dat we elke uur waarin hij niet op de opvang is, als zorgtijd moeten zien. Dat zal wel zo zijn, maar dat werkt zo niet in de praktijk, denk ik. Tuurlijk, we zijn elk moment van de dag met hem bezig, maar ik kan genoeg dingen tussendoor doen als hij slaapt bijvoorbeeld, of als hij in de box aan het spelen is. Zorgtijd vind ik dus eigenlijk alleen de extra tijd, die een ouder kind minder heeft, namelijk de nachtelijke uitstapjes, zoals ik ze zelf noem. Dat zal ongeveer die 5 uur per week zijn.

Bent u verder nog tijd kwijt aan de schoonmaak in de zin van het wassen van kleding?

Ja, dat zal de resterende 5 uur zijn van de 15 uur die ik opgaf. Ik was alleen wat t-shirtjes en onze vrijetijdskleding in het weekend en ’s avonds en de kleertjes van mijn zoon, want het overige gaat dus naar de stomerij. Onze pakken en overhemden besteed ik uit, want dat moet goed gebeuren en kost mij te veel tijd. Ik ben heel makkelijk daarin, ik vind de prijs die ik daar voor moet betalen zich dubbel en dwars terugverdienen als ik het zelf niet hoef te doen, omdat ik het echt geen leuk werk vind en ik mij dus twee keer zo snel zal afvragen wat ik in die tijd wel allemaal niet voor andere, leukere dingen had kunnen doen.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Mijn man kookt, ik doe de was en ruim wat op en samen zorgen we voor onze zoon en doen we de boodschappen. De schoonmaakster doet ons huis driemaal per week schoonmaken en de tuinman komt elke week om de boel netjes en verzorgd te houden. En dan hebben we ons vaste adres voor de wasserette en de stomerij, bij ons in de buurt. 

U ziet de schoonmaakster, tuinman en stomerij als een vaste opdeling van het huishouden?

Ja, absoluut. Daar zijn afspraken mee gemaakt en zij hebben de sleutels van ons huis, de tuinman en de schoonmaakster dan. Zij doen een stukje werk die mijn man en ik anders onderling opgedeeld zouden moeten hebben, dus zijn zij wel een factor in de verdeling van de huishoudelijke tijd.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
In principe kan ik stellen dat wij geen zorgtaken hebben voor overige familieleden dan onze zoon. We hebben geen zorgbehoevende ouders of iets dergelijks. Dat zou ook niet echt mogelijk zijn, omdat onze ouders ver bij ons vandaan wonen en wij deze zorg dan niet continu aan hen zouden kunnen bieden.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Ik zou dat niet als een onderdeel van mijn huishoudelijke taken zien. Maar dat komt omdat ik er te veel voor zou moeten laten om die zorgtaken te kunnen uitvoeren. Ik kan dan niet die 36 uur blijven werken. Verder zal ik tijd met mijn man en zoon samen moeten “opofferen” om die zorg te kunnen uitvoeren, zeker ook omdat in het geval van onze ouders, zij niet om de hoek wonen. Dus ik zou die zorg dan als een losse baan zien, een dagvullende taak.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken?

Ja, wij hebben dus een tuinman, een schoonmaakster, een vaste wasserette en stomerij en dan dus de kinderopvang, waarbij wij de zorgtaken voor ons zoon uitbesteden als wij zelf aan het werk zijn. Ons volgende kindje zal naar dezelfde opvang gaan.

Hoe vaak maakt u gebruik van deze hulp?

Onze zoon gaat vier dagen naar de opvang, de andere dag doen wij het samen oplossen; hij de ene week en ik de andere week. De schoonmaakster komt driemaal per week, voor zo’n 4 uur per dag. Dat zorgt ervoor dat ik zelf praktisch niks meer hoef te doen, alleen wat speelgoed opruimen enzovoort. De tuinman komt elke week voor een half dagje of een hele dag, dat ligt een beetje aan het seizoen en hoeveel er moet gebeuren. En de wasserette krijgt elke vrijdag onze kleren en dan kunnen we die zaterdag meestal wel weer ophalen, zodat we de week weer met nieuwe pakken kunnen beginnen.
Zou u eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Absoluut. Daar zou ik zelf denk ik niet aan beginnen. Ik denk ook niet dat het onze relatie goed zou doen als ik mijn ouders zou moeten wassen en aankleden. Dan denk ik dat de rollen en verhoudingen een beetje raar gaan liggen. Daarnaast zou ik niet weten wanneer ik daar tijd voor zou moeten maken en ik ben ervan overtuigd dat zorginstellingen daar adequater in zijn dan ik. Ieder heeft zo zijn of haar eigen vak.
Jongerendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
Ik ben opgegroeid in Brabant met mijn ouders en mijn zus. We hadden ook een hond en heel vaak cavia’s en konijnen. Mijn vader werkte en mijn moeder was huisvrouw of deed af en toe parttime administratieve werkzaamheden.

Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? 
Wij hadden ook een tuinman, voor zo’n eenmaal per maand kwam hij de tuin goed onderhanden nemen. Die man doet de tuin van mijn ouders nu nog steeds, moet je nagaan. Verder werkte mijn vader altijd en mijn moeder had af en toe een baan als telefoniste of secretaresse via-via van mensen uit het dorp. Dan werd ze gevraagd en werkte ze in zo’n periode voor zo’n 20 à 30 uur per week. Dan kwam mijn oma of onze oppas ons verzorgen. Maar meestal was ze wel thuis, zo herinner ik mij dat.
Moest u meehelpen met de huishoudelijke taken?
Jazeker, ik moest de dieren verzorgen en mijn kamer opruimen. Later kwam daar ook mijn eigen bed opmaken en het opruimen van de vaat bij.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?
Ik denk het wel, want er is wel het één en ander veranderd sinds mijn jeugd. Zo zijn er wat machines bijgekomen, zoals de vaatwasser en de droger en wasmachine zijn geavanceerder geworden. Maar daarnaast besteed ik veel meer uit dan mijn ouders deden. Neem nou de wasserette en de kinderopvang, daar deed mijn moeder vroeger niet aan. Ook de schoonmaakster vindt mijn moeder een luxe en niet denkbaar in haar tijd. Maar goed, zij heeft dan ook niet fulltime gewerkt; dat doe ik wel.
Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?
Over het algemeen kan ik stellen dat ik zelf veel minder tijd besteed dan mijn moeder. Zij was veel thuis dus kon dat zelf doen, maar ik besteed dat uit. Nu moet ik wel zeggen dat het werk nu minder tijd omvat dan toen, maar dat het merendeels komt door het feit dat ik de lat minder hoog leg voor mijzelf. Mijn moeder stofte vroeger volgens mij elke dag, dat doet zij nu nog steeds. Ik doe dat niet, en laat dat ook niet doen door de werkster, want dat vind ik gewoon niet nodig.
Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?
Van de wasserette en stomerij voor onze kleren en de schoonmaakster heeft mijn moeder nooit gebruik gemaakt. De kinderopvang zoals wij die nu kennen heeft zij niet gekend.

Hoe bedoelt u dat?

De kinderopvang is uitstekend geregeld, wel wat duur wellicht, maar daar hoeven wij ons geen zorgen over te maken, als ik eerlijk ben. Mijn moeder had wel een vaste oppas die ons verzorgde als mijn moeder een tijdelijke baan had, maar daar kon mijn moeder nooit zo goed op bouwen als ik op de kinderopvang kan. Dat zal werken voor haar wel moeilijker hebben gemaakt dan voor mij. Ik weet dat mijn kind in goede handen is en goed wordt opgevoed, wellicht nog betere normen en waarden krijgt aangeleerd dan ik zou kunnen! Daarnaast leert hij omgaan met andere kinderen en krijgt meer te maken met allerlei bacteriën etcetera, waardoor de weerstand van zo’n klein kind toch goed ontwikkeld wordt.
Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?
Het is allemaal wat makkelijker geworden door de insteek van de mensen en door de machines die veel geavanceerder zijn geworden.

Wat bedoelt u met de veranderende insteek van de mensen?

Het hoeft allemaal niet meer zo spik en span zoals vroeger en daarnaast wordt het uitbesteden van zorg voor kinderen en andere huishoudelijke klusjes veel meer als normaal gevonden dan in mijn jeugd. Een werkende vrouw is een gangbaar straatbeeld. Dat maakt de keuze van mijn levensstijl wel wat makkelijker, ook al komt er af en toe nog wel eens kritiek van huismoeders op verjaardagen. Maar de vrouwen die ik bij de opvang tegenkom, hebben een zelfde leven als ik en gebruiken hun koppie niet alleen voor het stofzuigen maar ook voor werken, op welk niveau dan ook.
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Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 36 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik ben getrouwd en we hebben een tweeling van 10 jaar. De jongens zitten nu in groep 8 dus gaan volgende jaar naar de middelbare school.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?

Universitair, bedrijfskunde.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja, 32 uur per week.

Hoe lang werkt u al fulltime?

Eigenlijk sinds dat ik klaar was met studeren. Ik was toen 25. Ik ben toen fulltime gaan werken en een jaar later was ik zwanger. Toen heb ik natuurlijk verlof gehad, en daarna ben ik weer fulltime gaan werken, net als mijn man. Na 3 jaar was ik op, wat ook komt doordat ik een nieuwe nier nodig had. Ik ben toen 24 uur gaan werken, en ben sinds 3 jaar 32 uur per week aan de slag.
Waarom heeft u er voor gekozen om fulltime te blijven werken na uw zwangerschap?
Ik vind het belangrijk dat ik iets voor mijzelf heb. Ik wil mij persoonlijke blijven ontwikkelen, voor de toekomst als ik weer fulltime ga werken als de jongens groot zijn. Ik denk dat ik binnen 5 jaar wel weer fulltime zal werken.

Waarom denkt u dat?
Ik heb het naar mijn zin en de mogelijkheid tot uitbreiding is er. Dan zijn de jongens ook groot genoeg om zichzelf te vermaken als ik weg ben. Ik werk in een familiebedrijf van mijn vader, broer en nu ook mijn man. Ik doe de administratie, door de groei van het bedrijf kan ik weer fulltime ingezet worden. Na mijn nierproblemen heb ik steun gekregen van een andere dame, die fulltime werkt. Nu zijn er 2 fulltime krachten nodig, dus kan ik mooi bijspringen.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
Boodschappen, koken, schoonmaken van het huis, wassen. Maar ook de kinderen verzorgen en vermaken en de huisdieren verzorgen. En verder het lappen van de ramen, beddenopmaken en tuinieren, dus de wat grotere klussen in het huis, die wat meer tijd kosten.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?

Nou, dat denk ik op zich niet echt. De kinderen zijn nu wat groter en vragen dus minder intensieve verzorging als toen ze baby’s waren, maar nu komen daar toch weer andere dingen bij, zoals sport. Ze tennissen beiden op hoog niveau en voetballen er nog bij, wat betekent dat elke dag in het teken staat van een training. Dit coördineer ik allemaal en zorg dat er op tijd eten is, want die trainingstijden zijn niet ideaal ingedeeld. Dus dat soort dingen zijn er nu ook bij gekomen, wat ik allemaal als onderdeel van de verzorging van de kinderen zie.

En de overige taken, zijn die in grootte afgenomen?

Ik denk het niet, omdat ik eigenlijk alles nog steeds hetzelfde doe als 10 jaar terug. Ik heb evenveel werk, omdat ik toen ook al een vaatwasser had en een droger. Verder hadden we toen ook al een hulp in het huishouden en mijn zus hielp af en toe mee in de tijd dat ik ziek was. Ze springt nu nog af en toe bij, wanneer ik omhoog zit. Dus ook daarin zie ik geen verschil. Het is allemaal wel hetzelfde gebleven sinds de komst van de kinderen, nog even hectisch zeg maar.

En voor die tijd?

Toen waren mijn man en ik veel buitenshuis met vrienden op stap en zo. Dus was het op zich even hectisch, omdat je dan altijd veel in huis moest doen in die korte tijd dat je er was. Even snel een wasje, dus dat is wel gelijk. Ik denk dan toch dat dat mij aantrekt, anders had ik het nooit zo lang uitgehouden, denk ik. Ik houd van drukte om me heen en veel om handen hebben, zo hebben we door de loop der jaren behoorlijk wat huisdieren verzameld die ook verzorging nodig hebben, wat er allemaal bij komt. Maar ik zie dat niet als een bijkomende taak, ik doe dat eigenlijk gewoon vanzelf en tussen de klusjes heen. Daar geniet ik van.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Ik doe redelijk veel in het huishouden. Sowieso besteed ik denk ik 10 uur per week aan schoonmaken van het huis en de rommel opruimen enzo. Als ik daar de was en de strijk bij moet optellen, kom ik wel aan 15 uur per week. Dan doe ik nog boodschappen, wat ongeveer 1,5 uur duurt; meestal een grote boodschap van een uur en halverwege de week nog een kleintje van een half uur. Met het bereiden van het eten zijn we denk ik 4 uur per week bezig, maar dat doet mijn man. Hij maakt het ontbijt en het avondeten klaar. Ik zou denk ik 10 uur per week rekenen voor de zorg voor de kinderen, maar dan meer in het kader van ze heen en weer brengen naar de voetbal en de tennis, waar ze allebei op zitten. Meer eigenlijk niet, want ze kunnen zich prima zelf vermaken.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Mijn man verzorgt dus het eten, zowel ’s ochtends als ’s avonds. Verder heb ik een hulp, die strijkt en het huis sopt. Dit deed ik eerst zelf altijd allemaal, maar daar ben ik erg makkelijk in geworden om het door iemand anders te laten doen. Ik was het helemaal zat en de financiële middelen waren er. 

Komt de tijd van de hulp nog bovenop de huishoudelijke tijdsindeling die u net aangaf of heeft u dit meegerekend?
Ik moet zeggen dat de tijd van de hulp ook al in die 15 uur van de schoonmaak en strijk zitten, die ik net noemde. Zij komt namelijk 2 ochtenden per week, dus doet dan de strijk de ene dag en de andere dag sopt ze het toilet, de douche en de keuken. Ik hoef dan door de week alleen een beetje te zuigen en de troep op te ruimen, wat me denk ik een uurtje per dag kost. Vandaar dat ik uit ben gegaan van die 15 uur.
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, buiten de zorg voor de kinderen, heb ik geen zorgtaken voor andere familieleden. Eigenlijk heb ik daar nog nooit mee te maken gehad, gelukkig hoor.
Zou  u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding zien?
Nee dat denk ik niet, dat is toch wel een tijdrovende klus waar speciale kennis voor nodig zal zijn. Ik kan niet van mezelf verwachten dat ik mijn zieke vader twee maal per dag in en uit bed kan tillen. Daar zal iemand voor nodig moeten zijn. Maar ik kan natuurlijk wel boodschappen doen en opruimen in huis, daar help ik mijn moeder nu ook af en toe mee. Zij heeft reuma en heeft dagen dag ze moeilijk boodschappen kan doen. Dan neem ik dat voor haar mee, geen probleem. Maar ik zie dat niet echt als een onderdeel van mijn huishouden of een intensieve zorgtaak, daar kan ik niet aan beginnen, ook tijdstechnisch gezien niet. 
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken? Zo ja, voor hoeveel uur per week? 
Ja, ik heb hulp in het huishouden. Zij is er twee ochtenden per week, dus 8 uur.

Hoe lang heeft u deze hulp al?

Zij komt nu 4 jaar. Eigenlijk sinds dat ik had besloten om 32 uur te gaan werken. Eigenlijk komt zij hoofdzakelijk voor de strijk. Het was financieel mogelijk om die klussen uit te besteden, dus daar heb ik mooi gebruik van gemaakt. Het is heel erg lui van mij, maar ik waardeer het enorm.
Zou u eventuele zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Dat denk ik wel. Professionele zorg, mocht dat ooit nodig zijn, zou ik zelf niet kunnen bieden. Ook niet voor bijvoorbeeld mijn man, ook al woont hij dus thuis. Niet alles moet je willen kunnen. Ik kan wel de schoonmaaktaken bij mijn ouders uitbreiden en alle boodschappen doen etcetera. Dat kost ook tijd, maar zie ik niet als een zorgtaak. Het echte zorgen voor zieke mensen is moeilijker dan het lijkt. Het moet wel goed gebeuren, en vooral voor jezelf moet het haalbaar zijn. Je hoort vaak genoeg dat mensen teveel van zichzelf vragen in zo’n periode. Want vergeet niet dat het al emotioneel genoeg is om iemand die zo dicht bij je staat te zien lijden.
Jongerendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
Ik heb een broer en een zus en wij woonden, samen mijn ouders, op een boerderij. Mijn ouders wonen inmiddels in een kleiner huis. Maar aan de boerderij heb ik wel hele goede herinneringen. We hadden niet veel dieren hoor, alleen wat katten en kippen. Nu heb ik ook katten, daar ben je dan toch mee opgegroeid en heb ik veel waarde aan gehecht.
Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? Moest u meehelpen met de huishoudelijke taken?
Het ging allemaal z’n gangetje, net zoals dat nu ook gaat. Mijn moeder was veel thuis en deed alles in huis, waardoor wij eigenlijk niet veel hoefden te doen. Maar als ze ons een taak gaf, moesten we het wel meteen doen, anders werd ze boos. Mijn moeder had het ook erg naar haar zin als huisvrouw, dat zei ze laatst nog. Ze werd gelukkig als alles goed liep en het huis aan kant was als mijn vader thuis kwam van zijn werk. Soms denk ik wel eens, dat dat een te kleine beleveniswereld is geweest.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?
Dat denk ik wel. Het was een fulltime baan, maar ik zou me stierlijk vervelen als ik alleen dat om handen had. Ik heb het gezien toen ik thuis zat wegens mijn niertransplantatie. In de tijd dat ik al wel weer op de been was, maar nog niet kon werken, wist ik niet hoe vaak ik het huis moest ontvluchten, omdat de muren op me af kwamen en ik in een dag al mijn klusjes in het huis al af had. Dat is niks voor mij, dat huisvrouwbestaan!
Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?
Ik denk dat het stoffen meer tijd kostte, want dan ging je met de bezem het huis rond. Dat ken ik helemaal niet. Met de stofzuiger is alles zo weg. Ook was mijn speelgoed altijd opgeborgen, dat deed mijn moeder na een dagje spelen. Onze zoons hebben een speelkamer, en daar kom ik een keer per week om alles schoon te maken, en wat er de rest van de tijd allemaal op de grond zwerft, zoeken ze zelf maar uit. Ze ruimen de boel al snel genoeg op, wanneer ze ontdekken dat in al die rommel niks meer terug te vinden is, zoals een pijltje wat je nodig hebt om een spelletje te kunnen spelen waarmee je dat pijltje moet wegschieten voor punten. Dan ontdekken ze snel genoeg, wat efficiënt is. Dat inzicht kreeg ik pas veel later, toen ik op mezelf woonde en mijn moeder niet meer achter me aanliep met de bezem.
Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?
De hulp in het huishouden was vroeger niet weggelegd voor gezinnen die niet van adel waren, want daar zag je het immers wel. En verder halen wij wel vaak eten af, zoals bij de Chinees, maar dat kenden wij vroeger ook helemaal niet. Dat soort dingen hebben wel een intocht gekregen sinds die tweeverdienerscultuur, net zoals de gemakkelijke magnetronmaaltijden. Die zouden 30 jaar geleden geen lang bestaan hebben gekend.
Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?
Ik denk dat vooral de vrouwen makkelijker zijn geworden in het huishouden. Mijn generatie is denk ik makkelijker dan mijn moeders generatie. Spelen en vies worden mag voor de kinderen en het huishouden draait ook wel zonder dat de vrouw als huisvrouw fulltime aan het poetsen is. Daarnaast is de man meer gaan doen, niet echt vrijwillig denk ik, maar onder orders van de vrouwen. En ook de kinderen draaien mee in het huishouden. Dat vind ik geen slechte zaak, ik zie het aan mijn eigen kinderen; ze worden dan toch sneller zelfstandig. En het is heus niet zo dat ze hun kinderjaren verliezen, maar een beetje verantwoordelijkheid voor hun eigen bed en het water geven aan de plantjes kan geen kwaad. Ook zijn er meer machines bijgekomen, dat heeft toch ook voor minder huishoudtijd gezorgd, meen ik.
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Algemeen deel

Algemene vragen

Wat is uw leeftijd?
Ik ben 29 jaar.
Wat is uw gezinssituatie?
Ik woon samen met mijn vriend. Ik ben dit jaar 14 jaar met hem samen.
Wat is uw hoogst voltooide opleiding?
Ik heb een HBO opleiding tot apotheker afgerond.
Bent u werkzaam op de arbeidsmarkt? 
Ja, voor 40 uur per week.
Hoe lang al?
Ik ben sinds de afronding van mijn opleiding gaan werken. Toen was ik 22 jaar. Mijn vriend is één jaar ouder dan ik en werkte al drie jaar, hij heeft namelijk een MBO opleiding gevolgd. We zijn eigenlijk altijd fulltime blijven werken zodat we extra veel geld hebben voor leuke dingen en hebben op die manier ons droomhuis kunnen kopen: een boerderijtje voor onder andere mijn paarden. 

Bent u bewust fulltime blijven werken?
Anders hadden we dat niet kunnen betalen. We zijn bewust kinderloos en genieten volop van het leven en ons huis met de paarden. Daarom ben ik blij dat we fulltime werken en deze manier van leven hebben gekozen. Wij zijn geen ouders en zullen dat nooit zijn.
Definitie

Wat verstaat u onder de huishoudelijke taken van een huishouden?
De was, eten maken, de was opvouwen en strijken, stofzuigen, de badkamer poetsen. Verder nog de boodschapjes en de boel opruimen, zoals het tijdschriftenrek bijvoorbeeld. Maar ook het verzorgen van de paarden vind ik er wel bij horen, eerlijk gezegd.
Zijn er door de jaren heen taken verdwenen of bijgekomen in uw huishouden?
Nee, eigenlijk niet. Mijn vriend en ik wonen al jaren samen. We wonen sinds 3 jaar in ons boerderijtje en daardoor zijn de taken wel wat uitgebreider geworden. Alles is nu wel wat groter dan in ons oude huis. Maar een criteria van mij voor onze verhuizing was dat mijn vriend meer zou helpen, en dat lukt heel goed. Hij bemoeit zich meer met de dagelijkse dingen, zoals de vaatwasser in- en uitruimen. Dat zijn geen tijdrovende klusjes, maar moeten wel even tussendoor gebeuren. Het scheelt enorm veel tijd dat de paarden nu gewoon op ons erf staan, vroeger moest ik daar 2 keer per dag een afstand van een half uur rijden voor afleggen. Dat scheelt natuurlijk enorm veel tijd. 

Je had het over een vaatwasser, hebben jullie die al lang?

Eigenlijk al vanaf dat we samen gingen wonen. Nou ja, een half jaar later; we kregen steeds ruzie om de vaat, dat waren wij allebei vanuit huis niet gewend, omdat onze ouders ook vaatwassers hadden. Dus die hebben wij ook snel aangeschaft!

Verder nog apparaten aanwezig die het huishouden leuker hebben gemaakt?

Nou, we hebben een magnetron voor onze magnetronmaaltijden die redelijk vaak in de week voorbij komen, dus dat is zeker makkelijk! En een droger, die een hoop buiten- en binnenhaal werk heeft doen voorkomen. Maar die hebben we ook altijd al gehad. Ik zou denk ik niet zonder kunnen, maar goed, ik heb dat eigenlijk ook nooit hoeven proberen.
Huishoudelijke taken

We zullen in het komende deel  de huishoudelijke tijdsbesteding bespreken, waaronder de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden worden verstaan. Het wassen van kleding behoort ook tot het schoonmaken.

Hoeveel tijd besteedt u gemiddeld per week aan het huishouden? 
Eens even kijken, ik denk dat wij 10 uur per week besteden aan het huishouden.
Hoe zou u deze tijd willen indelen?
Wij hebben geen zorg voor de kinderen, dus dat valt af. De boodschappen doen en het eten maken is misschien 3 uurtjes per week. Schoonmaken van het huis kost misschien 2 uur per week, en de was en de strijk 5 uurtjes, dus dat is 10 uur bij elkaar.

Je gaf net aan dat je het verzorgen van de paarden er ook bij vindt horen, hoeveel uur besteed je daar aan per week?

Ja dat is waar, dat kost me elke ochtend een uur en ’s avonds een uur. Verder rijd ik denk ik 5 uur per week op ze, zodat ze in beweging zijn. Maar goed, daar heb ik zelf ook plezier in. In het voeden ook wel natuurlijk, maar dat is anders, want dat doe ik in principe niet voor mezelf, maar dat rijden doe ik ook uit eigenbelang. Dus kost het me qua verzorgen alleen die 2 uur per dag, dus nog eens 14 uur per week voor de paarden. Dat is grappig, ik steek meer tijd in de paarden dan in ons zelf! Zo had ik het nog nooit bekeken.
Hoe heeft u deze huishoudelijke taken opgedeeld binnen uw huishouden? 
Ik doe denk ik toch wel het meeste, maar we doen samen de boodschappen en we koken om en om. Als mijn vriend zaterdag naar de voetbal gaat, doe ik snel wat wasjes in de machine en stofzuig ik wat, en dan vertrek ik ook naar het veld zodat ik de wedstrijd kan zien. Dat is eigenlijk onze standaard zaterdag, maar verder loopt het zoals het loopt, zeg maar. 
Zorgtaken

Heeft u zorgtaken voor familie? 
Nee, op dit moment niet meer.

U heeft het dus wel gehad, die zorgtaken?

Ja, bij mijn vader werd een aantal jaar geleden kanker ontdekt, waar hij gelukkig goed van is genezen. In die tijd heb ik wel heel veel voor hem gezorgd, omdat mijn ouders uit elkaar zijn, had  hij niemand. Ik ben enigskind, dus voelde me verplicht om hem te helpen waar ik kon, samen met mijn vriend. Ik heb veel boodschappen voor hem gedaan, zijn huis onderhouden en hem heen en weer gependeld naar het ziekenhuis. Ook heb ik de nodige ziekenhuisbezoekjes gehad en voor hem gezorgd toen hij herstellende thuis was.

Dat is een heftige periode geweest. Was er ook een thuishulp aanwezig of heeft u alles zelf gedaan?

Nee, gelukkig was er hulp. Ik kom natuurlijk uit de gezondheidszorg dus voelde me extra geroepen om behulpzaam te zijn. Maar gelukkig was er een wijkzuster voor zijn ochtenddouche en een nachtzuster voor eventuele calamiteiten. Maar ik was wel zelf verantwoordelijk voor zijn avondeten en dergelijke. Daar heb ik bewust voor gekozen, hij was toen nog veel te jong om door vreemden verzorgd te moeten worden. Ook buren en vrienden hebben ons goed bijgestaan, met avondmaaltijden bijvoorbeeld. Gelukkig is het allemaal goed gekomen met hem.
Ziet u de zorgtaken voor familieleden als een onderdeel van de huishoudelijke tijdbesteding?
Nee, dat denk ik niet. Je doet het gewoon, en met liefde, maar het komt bovenop je eigen huishoudtaken te liggen, en ontneemt daarin ook tijd. Het is in min ogen niet hetzelfde of een onderdeel van je huishoudtijd. Als het je kind of partner is, zal dat wel anders zijn, maar zodra het om een ander familielid of vriend gaat, is dat toch anders.
Uitbesteding van huishoudelijke taken

Heeft u hulp bij de huishoudelijke taken wel eens overwogen of gehad? 
Ik heb het nooit gehad en eigenlijk nooit overwogen ook. Het gaat allemaal prima zo. Zo’n groot huis hebben we nou ook niet, dus het is allemaal wel te behappen. Ik vind zo’n idee dat er iemand in je huis zit terwijl ik op mijn werk zit sowieso een raar idee. En ze hoeft ook niet te komen als ik er wel ben, want dan hoef ik punt één geen ongevraagde visite in mijn privétijd en kan ik het punt twee net zo goed zelf doen.
Zou u (eventuele) zorgtaken van familieleden willen uitbesteden?
Ja, daar ben ik niet moeilijk in. Het is nu eenmaal te veel om allemaal zelf te doen, zo weet ik uit eigen ervaring. Het scheelt misschien als je nog broers of zussen hebt, maar in mijn geval was het niet te doen zonder de hulp. Mijn vader had natuurlijk ook geen vrouw die hem ’s ochtends kon helpen wassen, dus dat zal ook schelen. Maar al die factoren bij elkaar genomen, ben ik blij dat ik voor de wijkzuster en nachtzuster heb gekozen, en dat dat allemaal zo makkelijk en mooi is geregeld in Nederland. Ik heb het er  bijvoorbeeld niet voor hoeven laten schieten en ook kon ik de nodige dagen verlof nemen op mijn werk in het kader van zorgverlof. Dan kon ik in ieder geval naar het ziekenhuis wanneer ik dat wilde. Dat soort dingen zijn gewoon goed geregeld in Nederland, moet ik toegeven.
Jongerendeel

Veranderingen in huishoudelijke tijdsbesteding

Hoe zag het huishouden er uit waarin u bent opgegroeid?
Ik ben dus enigskind en mijn ouders gingen al vrij vroeg scheiden, ik was denk ik 6 of 7. Mijn vader werkt in de haven en mijn moeder is na de scheiding gaan werken als secretaresse, voor 2o uur volgens mij. Dat doet ze nu nog steeds, ze is inmiddels een paar jaar geleden hertrouwd met een manager van een bedrijf.

Wat herinnert u zich nog van de huishoudelijke taken van het huishouden waarin u bent opgegroeid? Moest u meehelpen met de huishoudelijke taken?
Ik moest altijd wel meehelpen. Volgens mij deden mijn moeder en ik thuis evenveel. Dat vind ik op zich wel eerlijk; ik ben er snel volwassen van geworden en mijn moeder stond er alleen voor dus is het eigenlijk ook niet meer dan logisch dat je elkaar wat helpt. Het gaat dan niet om dagenlange klussen, maar gewoon af en toe stofzuigen ofzo. Mijn  huishoudindeling heb ik wat dat betreft van mijn moeder; gewoon verzorgen maar niet boenen. Prima instelling, daarmee houd je het leuk voor jezelf.
We hebben de huishoudelijke tijdsbesteding besproken, waarin we de taken de zorg voor de kinderen, winkelen, schoonmaken en voeding bereiden hebben toegekend. Omvat deze definitie wat anders dan in uw jeugd?
Ja hoor, er is weinig veranderd. Mijn moeder had alleen geen paarden, maar wel mij, dus ook daarin zit weinig verschil! Verder heb ik nu wel een afwasmachine en een droger, puur uit luxe, die mijn moeder niet had toen ik klein was. De afwasmachine zat in de keuken toen we dit huis kochten en ook de wasmachine en droger konden we gelijk overkopen. In ons vorige huis hadden we in eerste instantie geen afwasser en droger, en dat ging ook prima, totdat we er ruzie om kregen dan! Het is wel wat makkelijker, maar voor twee personen vind ik het wel iets te luxe voor mij. Maar verder zijn er weinig verschillen. Gewoon niet te veel eisen aan jezelf stellen is al een goede tip.
Besteedt u in uw huishouden nu aan bepaalde onderdelen van de huishoudelijke taken meer of minder tijd dan er in uw jeugd werd gedaan?
Nou, die was en afwas duurt dus iets minder lang en kan ook gebeuren als je zelf wat anders aan het doen bent of naar je werk bent bijvoorbeeld. Dat is wel ideaal. Net als de timer op de machines, zodat je lekker goedkope stroom kunt benutten als dat ding pas om een uur of 5 ’s morgens aanspringt. En ik heb geen kinderen, dus die tijd heb ik over, als ik het met mijn moeders tijd uit mijn jeugd vergelijk.
Besteedt u in uw huishouden huishoudelijke taken uit, die toen niet uitbesteed werden?
Ik besteed eigenlijk niks uit, ja alleen de glazenwasser. Die had mijn moeder niet, dus dat is zeker een uur per maand aan tijdswinst op haar huishoudtijd in mijn jeugd!
Wat is er veranderd sinds uw jeugd in de huishoudelijke tijdsbesteding?

Eigenlijk zeer weinig, omdat ik het net zo relaxed doe als mijn moeder in mijn jeugd. Als ik naar stelletjes met kinderen kijk uit mijn omgeving, dan zie ik wel dat het allemaal wat makkelijker gaat dan vroeger. Vrouwen brengen hun kinderen naar de opvang en gaan werken of iets leuks doen zonder de kinderen bijvoorbeeld. Dan zag ik mijn moeder of andere moeders van vriendinnetjes niet snel doen. Ook is de man wel wat verslapt en zijn status van 20 jaar geleden waarbij de man niets deed in het huis en zorgde voor geld en brood op de plank. Tegenwoordig gebeurt alles met meer harmonie en ook met meer evenwicht, waarbij een man die de ramen lapt normaal wordt gevonden, ook door zijn soortgenoten. Ik vind dat persoonlijk een mietje, en wil niet dat mijn vriend er zo bij zit. Hij doet zijn taken en luister naar me als ik hem vraag om assistentie, maar daar houdt het gelukkig bij op. Het kost mij ook niet veel tijd, dus laten we alsjeblieft niet doen alsof het huishouden een fulltime klus is. Dat was misschien vroeger zo, maar nu allang niet meer.






� Registratie van WO-geslaagden is pas na 1990 aangevangen.


� De SOI is een classificatie van opleidingen naar niveau en richting. De SOI is ontwikkeld voor gebruik bij statistiek en onderzoek en voor administratieve doeleinden in Nederland. De SOI-code bestaat uit zes cijfers die zo gedetailleerd mogelijk niveau en richting van een opleiding coderen. De eerste twee cijfers geven het niveau (1-7) respectievelijk het subniveau (0-3) van een opleiding aan. Uit de volgende vier cijfers kan de richting van een opleiding worden afgeleid: sector, subsector, rubrieksgroep en rubriek. Omdat er voortdurend opleidingen bijkomen, wordt deze indeling jaarlijks geactualiseerd (Bron: CBS).


� Zie paragraaf 2.2 en paragraaf 2.4 (Plantenga, 2006) en De Haan et al. (2005).


� Totaal bevolking (15 tot 65 jaar): Alle mensen van 15 tot 65 jaar woonachtig in Nederland, exclusief personen in inrichtingen, instellingen en tehuizen (Bron: Statline, CBS).


� Werkzame beroepsbevolking: Personen (15 tot 65 jaar) die in Nederland wonen en betaald werk hebben van twaalf uur of meer per week (Bron: Statline, CBS).


�   Netto arbeidsparticipatie: Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking in de potentiële beroepsbevolking (Bron: Statline, CBS).


� Tabel 4.4 komt overeen met tabel 3.1, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.


� MULO is met Mammoetwet veranderd in MAVO (sinds 1968).


� LBO, VBO en MAVO zijn samen opgegaan in het VMBO (sinds 1999). VMBO Theoretische leerweg (VMBO-t) omvat het oude MAVO.


� De SOI is een classificatie van opleidingen naar niveau en richting. De SOI is ontwikkeld voor gebruik bij statistiek en onderzoek en voor administratieve doeleinden in Nederland. De SOI-code bestaat uit zes cijfers die zo gedetailleerd mogelijk niveau en richting van een opleiding coderen. De eerste twee cijfers geven het niveau (1-7) respectievelijk het subniveau (0-3) van een opleiding aan. Uit de volgende vier cijfers kan de richting van een opleiding worden afgeleid: sector, subsector, rubrieksgroep en rubriek. Omdat er voortdurend opleidingen bijkomen, wordt deze indeling jaarlijks geactualiseerd (Bron: CBS).


� gemiddeld verandering in arbeidspatroon over 2000/2002


� Tabel 5.3 komt overeen met tabel 3.2, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.


� Tabel 6.3 komt overeen met tabel 3.3, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.


� Respondenten konden meerdere opvangmogelijkheden noemen. Daardoor tellen de percentages per kolom niet op tot 100.


� Tabel 7.4 komt overeen met tabel 3.4, voor gemak voor de lezer hier nogmaals gepresenteerd.
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