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Samenvatting

Sport neemt in het overheidsbeleid een belangripgken. Het ministerie van VWS wil dat in
2012 het percentage inactieve volwassen Nederlamdaximaal 5% is. Om actief in te kunnen
zetten op sportbeleid zijn subsidieregelingen dimroverheid ingesteld om sportdeelname te
vergroten. De gemeente Vught heeft de doelstellarghet kabinet opgepakt en in het voorjaar
van 2004 is door de gemeente Schijndel en de gdmedmght bij het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport een subsidieaatyr ingediend voor de regeling
Breedtesportimpuls. Sporten heeft niet alleen tiedfect op de gezondheid van een individu,
maar heeft daarbij ook effect op de directe omggv8port wordt vaak beoefend bij sportclubs
in de directe omgeving van het individu. De vraaljsig die binnen deze evaluatie centraal
staat, luidt:

Wat is de kwaliteit van het gevoerde sportbeleidargemeente Vught ten aanzien van de

Breedtesportimpuls?

Het doel van de Breedtesportimpuls is het versteskan bestaande structuren en organisaties.
De uitvoering heeft plaatsgevonden binnen die laeska structuren, zodat de continuiteit van de
projecten gewaarborgd blijft. Daarbij wordt in d&IBngezet op doelgroepen waar nog winst te
behalen valt: kinderen, jongeren, ouderen en hestterxen van verenigingen. Sportbeoefening
kan een belangrijke bijdrage leveren aan sociaahselgke waarden zoals, leefbaarheid,
integratie, voorkomen van overlast en gezondhegmhrtSwordt dan als middel ingezet, maar
sport is ook een doel op zich: het is leuk om tendo
In Vught is sprake van een breed verenigingslewargraan veel inwoners deelnemen.

Conform de subsidieaanvraag bij het ministerie WAWS zijn in het kader van de
Breedtesportimpuls vier projecten uitgewerkt:

1. verenigingsondersteuning;

2. de Sportieve Brede School, voor kinderen in dedsabbolleeftijd;

3. sport in de wijk, voor jongeren van 12-20 jaar;

4. sportstimulering voor mensen met een beperking.

Wanneer de gemeente in het sportbeleid inzet opifegk® doelgroepen, zullen deze
doelgroepen eerder in contact kunnen komen mett.spoor middel van de inzet van de
Breedtesportimpuls is binnen de gemeente Vught naerdacht besteed de doelgroepen
kinderen, jongeren en mensen met een beperkingnteerp aan sportverenigingen en te laten
deelnemen aan sportieve activiteiten.

De initiatieven in de verenigingsondersteuningdesbbij de verenigingen die hebben
deelgenomen, ertoe bijgedragen dat vrijwilligersniein verenigingen zich hebben kunnen
professionaliseren. Echter moet wel opgemerkt womiEt de deelname aan de cursussen niet
een overweldigend aantal was. Dit kan er op dukner of te weinig publiciteit is gemaakt
over het cursusaanbod, dat de verenigingen al eald® geprofessionaliseerd zijn of voldoende
ondersteuning via de lokale sportbonden ontvand2e. deelname aan de verschillende
deelprojecten draagt ertoe bij dat de huidige sirea in de verenigingen en in de Vughtse
structuren versterkt zijn. \Verenigingen zijn quaddeaantallen, aantal vrijwilligers en
doelgroepen over het algemeen constant gebleven.

Meer sportieve activiteiten leiden tot minder @ewicht. Echter is dit deels gebaseerd
op een logische redenering, want er is geen ondkrpedaan naar het (over)gewicht van
kinderen in Vught voor de start en na afloop vahgreject. Desondanks biedt de combinatie
van een meer professionele gymles tijdens schaokipn het naschoolse aanbod meer
mogelijkheden. De kinderen die niet deelnemen agtnbbweegaanbod na schooltijd, krijgen



tijdens schooltijd meer en een beter sport- en bga@nbod aangeboden waartoe zij min of
meer verplicht worden.

De jongeren zijn meer gestimuleerd geraakt oma@ngsporten door deelname aan de
WhoZnext teams. Jongeren motiveren jongeren, waarde kans groter wordt dat er een
olievlekprincipe ontstaat. De mogelijkheid dat jengn sportprojecten opstarten die zij leuk
vinden, draagt ertoe bij dat de jongeren meer bewegaar daarbij ook meerdere vaardigheden
ontwikkelen die zij later als ze ouder worden kumgebruiken.

Het aanbieden van faciliteiten biedt mogelijkhedem meer mensen met een beperking
te laten deelnemen aan sport. Hiervoor moeten wetivoorwaarden in orde zijn, zoals
duidelijke communicatie over de mogelijkheden tasgewel de aanbod- als vraagzijde. Het
realiseren van een digitale databank dat het wdgatanbod in beeld brengt, is nog niet
gerealiseerd. Het Sportement is een succes gebtekeat op een leuke manier de vraag- en
aanbodzijde in beeld is gebracht. Mensen met eperki@g die moeilijker de stap zetten om te
gaan sporten, kunnen mede door deze evenementaikkgéh worden om zich bij een
vereniging aan te sluiten. Vanuit de BSI is alleegezet op de doelgroep die zelfstandig woont.
Alle doelgroepen hebben behoefte om mee te wiltaaidn in de maatschappij. Mijn inziens is
dit een aandachtspunt voor de gemeente Vught. Eerweging hierbij is dat er eventuele
hogere kosten aan verbonden zijn voor bijvoorbekddsportverenigingen die aanpassingen
moeten doen.

De doelgroepen die gaan sporten zullen naast dietdat zij gezonder leven ook
neveneffecten ondervinden. Zo kan sport een bind@ddel zijn en het sociale netwerk van een
individu vergroten. Sport is belangrijk voor menseeat een beperking. Zij kunnen hierdoor hun
sociale netwerk vergroten. Sport biedt niet allgear speciale doelgroepen mogelijkheden tot
integratie, maar voor eenieder om zich te bindem @@n vereniging of leden binnen deze
vereniging. Hierdoor kan de kwaliteit van iemanjh k&2ven verbeterd worden.

De fitnessbranche is de laatste jaren sterk twigkeling en sinds de tweede helft van
de jaren negentig is het aantal fithesscentra semik gegroeid van 400 tot ruim 2000
fitnesscentra in Nederland. Bijna de helft van &tleesscentra is na 2000 geopend en in 2006 is
er toename van 14% gemeten (Policy Research Caiguor&2008). Ook in Vught zijn er
meerdere fitnesscentra. Vanuit de BSI is hier apetingezet, terwijl toch steeds meer mensen
individueel sporten. Dit is een punt van aandaciorvle gemeente Vught.

Om het sportbeleid te laten werken en projectetecgtarten, wordt er een behoorlijke
mate van samenwerking verwacht tussen verschillé&eaiepartners. Samenwerking kan een
intensief en ingewikkeld proces zijn, waarin nidijch alles vanzelf gaat. Sturing vanuit de
gemeente Vught is een essentieel punt. Sommigeqtenj zijn later opgestart dan gepland door
afwezigheid van de projectmedewerker en doordaips$tart van een aantal projecten meer tijd
heeft gekost dan gepland. De continuiteit in dgegten stagneerde van tijd tot tijd. Het is
belangrijk in de opstart van projecten sturing égemn en duidelijke doelen te formuleren, zodat
professionals die de projecten uitwerken duideéjilren richtlijnen hebben.



Voorwoord

In april 2008 heb ik de onderzoeksopdracht vanateagnte Vught aanvaard voor het uitvoeren
van een beleidsevaluatie van de Breedtesportimpuléught. De Breedtesportimpuls is een
subsidieregeling van het ministerie van Volksgehand, Welzijn en Onderwijs (VWS). Deze
impuls heeft in Vught gelopen van 2005-2008. Deutaphad tot doel een zo hoog mogelijke
sportdeelname te bereiken, door zoveel mogelijerdir doelgroepen. Sportbeoefening kan een
belangrijke bijdrage leveren aan sociaal menselikaarde zoals, leefbaarheid, integratie,
voorkomen van overlast en het bevorderen van dengémid. Sport wordt dan als middel
ingezet, maar sport is ook een doel op zich: higtuk om te doen. Deze evaluatie is uitgevoerd
om te onderzoeken of de doelen behaald zijn doddehivan de ingezette methoden en of het
een meerwaarde voor de gemeente Vught heeft gElea beleidsevaluatie heeft bijgedragen
aan mijn kennis over sportbeleid binnen de overbaitiet uitvoeren van onderzoek.

Dit onderzoek is uitgevoerd ter afsluiting van hetasterprogramma Grootstedelijke
Vraagstukken en Beleid van de opleiding Sociologie.

Mijn dank gaat uit naar de gemeente Vught. Zij leblij voorzien in alle noodzakelijke
faciliteiten en de vrijheid en tijJd gegeven om batlerzoek uit te voeren. Speciale dank gaat uit
naar:

mijn toenmalig afdelingshoofd Samenlevingszakensecdioloog drs. Marty Horeman,
voor de prettige begeleiding die zij mij gebodexefh en het plaatsen van kritische
opmerkingen;

alle medewerkers van de gemeente Vught die mijrogeewijze hebben geholpen. Met
dank voor de tijd die erin gestoken is en de ldipgeboden is. In het bijzonder wil ik
onze afdelingssecretaresse bedanken, Natasja vafladeroor het controleren van de
spelling;

alle organisaties en sportverenigingen in Vught eém belangrijke bijdrage hebben
geleverd aan deze beleidsevaluatie door middelhearmeewerken aan interviews, het
verstrekken van informatie en het invullen van deugte.

Daarnaast gaat mijn dank uit naar de Erasmus Uniedr Rotterdam welke mij begeleiding
heeft geboden. In het bijzonder gaat mijn danknadr prof. dr. J.F.A. (Sjaak) Braster voor de
begeleiding van het schrijven van mijn master thesi

Tot slot wil ik uit mijn persoonlijke omgeving ieden bedanken die zijn of haar medewerking
heeft verleend aan mijn onderzoek; in het bijzondgn partner Ramon Hublart, mijn ouders
Frits en Marianne Molhoek en mijn broers JaspearDen Govert Molhoek. Zij hebben vanaf
het begin van de masteropleiding Sociologie totnest de laatste onderzoeksaanpassingen,
geduld voor mij opgebracht en te allen tijde gesteu



Inhoudsopgave

S T= 10 0= 01V 41 o PSR 3
[V o701 411V e To] o PRSPPI 5
1] 0T 10 o =Yoo = 1Y USSP 6
101 =T o 11T TSRS 9
@ T o [T 70 1] 1S3 = Vo 1= o 9
1.2 Maatschappelijke rel@Vantie.............correniiiniee et 10
1.3 WetenschappelijKe releVantie ............ccceeeiiiiiiieciie e eeeeeee e e e e 12
Lo LBOSWIJZEN .o ettt ettt e e oo e 22 e a2 e e ettt ettt bnennne e et et et bn e e e e e e e aeaas 12
2. Kaderstellende INAICAIOIEN ............ .. cummmcrereieeiieieieeeaaa e e e e e e e s s s sssnnrnee e e e e e e e e e e e e e e e s s aaaanas 14
P2 RS oo ] 1 A PSPPSR 14
P2 I =T (=T o KT o0 1 =) ST TTPPPP 14
2.2 SPOrtheleid IN VUQGNT........ooiiiiiiieeet ettt e e e e et e e e e e e ee e e e e e e e eeeeeennn s 16
2.2.1 SportdeelName-0NdErZOEK............uuuuuuiiiiiii ettt 18
2.2.2 IKSPOISCAN. .....eeeette ettt e e e ettt e e e e e etba e e e e eeesa e e e aneenneesnnns 18
2.3 BeleIUSTNEOIIE ... 18
2.3.1 Doelgroepen en de relatie tot sportbeleiffuight...............oooviiiiiiiiiii, 19
FZRC I A =T =T T[] o = o S 19
2.3.3 Sportaanbod 0p SChOLEN.........cooiii 20
ARG S oTo g ==l oToTo IV o o g (o] o [T =1 o USSP 21
2.3.5 Mensen met €en DEPEIKING........ccoiiiiiiiiiiiiiiiree e e e 22
2.3.6 Sport als biNAeNde faCLOL..........iiiiei e e e e e e e e e 23
2.3.7 SAMENWETKING .....ciiieiiiiiiiiiiitae e e e e e e e e et e e e e ee e e e e e eeetebatbaa i a e e s e e e aaaaaaaeeeeeennennees 23
2.4 Een aantal kritische overwegingen ten aanzaensportbeleid...............cccvvveieennn. 23
G T |V =1 T Lo [ TSRS 25
T RO o 4= A=AV [U = L1 = 25
T \V = 1] = = | PP 25
TR (0Tt =T U= PP PPPPPPPPPPPPPR 27
3.4 DAtA @NAIYSE ...ttt ettt ———————— e e e aaaaaaees 28
4. VerenigingSONUEISTEUNING .......uuuuuuee s mmmmm e eeeeeeeeesssennnaaaaseaeaaeeaaeesseeeenneeeeeseessnnnnnnnnnnnnns 29
vt R [ ] =1 o [ T PR 29
T 0 1o 1= 1 (= | Vo PSR PSPP 29
4.3 Organisatie verenigingSONAErstEUNING ... oo oiiiiiiiiiiiiiiiiiier e e e e ae e e e e e e 30
4.3.1 Uitvoering cursussen en thema-avonden................eeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 30
4.3.2 Servicepunt SPOrt €N BEWEGEN. ......uu ittt e e e e 30
4.4 Resultaten en effECTEN ........oooi i e 31
4.4.1 Cursussen uitgevoerd door Sportservice N@vabant..............ouvvveeiiiiiniiieeieeieeeee. 31
4.4.2 Servicepunt SPOrt €N BEWEGEN. .....uuu i et a e e e e e e eeees 31
4.4.3 Groei leden/vrijwilligers binnen Sport Vergimgen...............ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiene 32
4.4.4 Versterking SITUCIUIEIL..........cvieeeeeeeeicis e ee e e e e e e e e s e e e e e e eaeaeeeees 35
A.5 CONCIUSIES ... e e e e ettt e ettt a e e e e e e e e e e e e eeeeeeenenes 37
5. De Sportieve Brede SCROOI .........ooii e 38
S0 I [ 11T T [ 0o PR 38
S0 00 I o = £ = 1 o PSPPI 38
5.2 Organisatie Sportieve Brede SChOOL..... . eeereeiiiiieeeeeeieeeeeiieee s 39
5.3 Resultaten en effeCten ..o 40
5.3.1 SPOrtaanNDOU.......cco o e 40

5.3.3 Hoeveelheid beweging KINAeLEN.........ccooeieiiiiiiieeee e 41



R V<Y o [ Y =T o [0 o P 42

S0 0] g [od (1] =TSP RRRRPRPP 42
LS o To T A T =R 44
L0 I [ 1 [T To [ 0o TP 44
6.1.1 DOCISLEIIING.....ceiieeeeeeeeieiec ettt e e e e e e e e e e e e e r it ar—————————_ 44
6.3 Organisatie SPOrt iN de WIJK ..........uurceemmeeiiee e 44
6.3. 1 WHOZNEXL ...ttt e e e e et e e e e e e e e e e 44
6.3.2 BUUIMSPOITWETK. .....coiieee e e e 45
6.4 Resultaten en effeCten ... 45
6.4.1 WRNOZNEXE LEAMLS.....ceeeiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e ee ettt e eeaeeeeeebaebaa s s e e e e e e eeaaaaeeeeeeessessnnnns 45
L ST 10 [ =] o Lo 1T/ < 47
6.4.3 WhoZnext binnen sportverenigingen...........coovviiiiiiiiiiiiiaeee e eeeeeeee e e e eeeeeeeeeens 48
L Y o To T (o (T2 [ =g = PP 49
ORI 0] o [od [F ] =TSRRI 49
7. Sportstimulering voor mensen met een beperking...........oovvvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 51
4% R 1111 [ 0T PP 51
74880 00 I o = £ = 1 o PSSP 51
7.2 Organisatie sportstimulering voor mensen met@Perking ..........coceeeeiiieiiieiiiiiiicens 92
7.2.1 Innovatief Overleg Vrije Tijd.......oooiiieeeiecceie e 52
7.3 Resultaten €N effECTEN ...... e e 53
S B RS oo (=T 1 1 T=T o | PP RPPP 53
7.3.2 SAMENWETKING .....ciiiiieieiiiiiiiiiaa e e e e e e e e e et e e e e ee e e e e e eeetabaebae e e e e e e e e aaaeeaeeeeeennnnnees 53
7.3.3 Match vraag €n @aanbod.............uuuiiiiiiiii e 54
7.3.4 AanbOd IN DEEIA. .....ueeii s 54
7.3.5 EffECIEN. ..t 54
A o] g [od (U] =TT SRRPRPP 55
8. Samenwerkingsconvenant Schijndel-Vught.. .ceee.veeeiiiiiii 56
9. AlgEMENE CONCIUSIES ... ..ot meemmm ettt seeee e s s e e e e e e e e e e e aeeeeeeennnnne 57
9.1 Doelgroepen en de relatie tot sportbeleid igh¥U.............ccoovriiiieiiiiiic s 57
S I < (=T o o [T [T o PR 57
SIS o o] g = =] o To To o] o JE=Tex o To ] = o 1SRRI 58
SRS oJo]gr=:1g] oTo o IV oToT g o] 0 To [T (= o [N 59
9.5 Mensen mMet €N DEPEIKING . ....ccciiei e it s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeas 59
9.6 Sport als biNdeNnde fACTOF...........uuitceeeeeei e 60
S IS Y= 1 41T 01V (T T 60
10. Beperkingen van het ONAEIZOEK .......... e eeerrrnnnnaaaaeeeeeeeessseeeeeeessinnnnnreesnnennnn 61
10.1 RESPONS ENQUEBTE ....uuueieiiee e eemmc e e e e e e e e ettt e e eetatbbb s e e e e eeeaaassseeeeeeeaaeeeeeeessnnes 61
10.1 VerenigingSONAErStEUNING .......vvvvviiiceeeeeeeeeeeeeeeeeeteies s s seeeeeeeaeeeeseeeeneeaseeeesssnnsnnnnns 61
O 0 0T 1] o = o [P P PP PPUPPURRTRTR 61
11. AANDEVEliNQEN PEI PrOJECT. .. ...uuuuu s s e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeettsasas s e e s eeeaeesasaeeaeaeaaeeeeeeennnnes 62
11.1 VerenigingSONAErStEUNING ........ceviiiiueeeaeeeeeeeeeeiieiiriaa s s e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaeeeeeeeseesnnnnes 62
I I 3 (10 [ a0 o I = = | PP UPPPRTRRPI 62
11.1.2 CUISUSAANDOM. .....uueiiiiei ettt e e e e e e e e e e e eeeeeeber e e e 62
11.2 Sportieve Brede SCROOL.........ooi e e 62
L11.2. 0 PlEIN ACHET.....eee ettt eeeea e as 62
11.2.2 WEDISITE. .ottt e ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnr e e e e e e e e as 62
10.3 SPOItIN A& WIJK. ..ottt ettt e e e e e e e e et bbb e e e e as 63
I 0 A V1Y To 1 1=« AT PP PPPPPRRRTTPPPP 63
11.3.2 BUUISPOIWETKEY ....ceeeeeieiitiieeee e e e e e e ettt eeeneeeeeeetbb s s s e e e e e e e aeeeeeeeesennnnne 63

11.4 Sporten voor mensen met een DePErking «.oueeeeeuvveeiiiieii e 63



I R o To ] (=] 1 1T | S PP 63

11.4.2 Innovatief Overleg Vrije Tij.......ouuieieiiae e 63
Geraadpleegde DrONNEN...........oooiiii e ceeeeeee e e e e e e e e e e e e e eeeees 64
Bijlage 1: resultaten BST VUQGNT...........uutmmmeeeiiiiaeee e e ettt e e e e e e e e e eeees 1
Bijlage 2: 1abeliNgSSYSIEEM ........coviieiie e e e e e e e e e e ee e e e e s 2
BiJlage 4: @NQUETE ...t 8
=] =T L= T (o o o] 1 S 15

Bijlage 6: lijst met afkortiNgEN ...........uiii et 17



Inleiding

Sport neemt in het overheidsbeleid een belangripgken. Het ministerie van VWS wil dat in
2012 het percentage inactieve volwassen Nederlamdaximaal 5% is (VWS, bewegen, 2008).
Uit recent onderzoek (SCP, Rapportage Sport 208} bchter dat het aantal sporters aan het
stijgen is, maar dat het overgewicht niet daalabg is er al een aantal jaren een daling gaande
van het aantal sporters dat lid is van een spatwging, deze trend zet zich steeds verder voort.
Wanneer men niet of onvoldoende beweegt, kost @isamenleving jaarlijks zo'n 0,7 miljard
euro aan zorgkosten. Op grond van onder andere giegevens blijft de overheid intensief
investeren in sport en bewegen.

Om actief in te kunnen zetten op sportbeleid zijbsidieregelingen door de overheid
ingesteld om sportdeelname te vergroten. Gemeeintgsn op autonome wijze hun sportbeleid
in; tevens ontvangen gemeentes rijkssubsidies &dmdyve van de lokale sportontwikkeling
(Policy Research Corporation, 2008). In 1999 isrdbet ministerie van \Volksgezondheid,
Welzijn en Sport (VWS) de subsidieregeling Breepbempuls (BSI) geintroduceerd. Bij de
invoering van de Breedtesportimpuls in 1999, isnedms uitgesproken dat met de regeling 'de
waarde van sport' meer benut zou worden door ariegdsvelden en dat het sportbeleid van
gemeenten meer wordt dan alleen accommodatiebefgidrt moest hoger op de politieke
agenda komen (VWS, Tussenstand Breedtesportimpolsgemeenten, provincies en bonden in
2004).

Sporten heeft niet alleen direct effect op de gdheid van een individu, maar heeft
daarbij ook effect op de directe omgeving. Spontdveaak beoefend bij sportclubs in de directe
omgeving van het individu. Een deelnemer aan eentdpb verricht vaker vrijwilligerswerk,
dan iemand die niet aangesloten is bij de sportclDharnaast is de trend te zien dat
lidmaatschap en vrijwilligerswerk bij de sportciufiak overgaat van opa naar vader tot zoon. De
invioed van de directe omgeving speelt dus een mglze rol bij sportbeoefening (SCP, J.
Devilee, 2005).

Sociale samenhang is een belangrijke doelstellamghet huidige kabinet. Zowel school,
sport als cultuur kan een belangrijke bijdrage lemeaan die sociale samenhang (VNG, 2007).
Sport en bewegen verwijzen naar betrokkenheid warsk groepen burgers bij de sport, zowel
als actieve sporter als de vrijwilliger bij de spereniging. De betrokkenheid van burgers
onderling kan gekenmerkt worden als de civil sgc(@®Z, Civil society, 2008). Het gaat hierbij
om het maatschappelijke middenveld, wat gelegémsisen markt en staat dat vorm geeft aan de
maatschappij. Hierbij kan gedacht worden aan detten, informele verbanden en organisaties
zoals kerken, vakbonden en sportverenigingen diguilesociety vormen.

De gemeente Vught heeft de doelstelling van heined opgepakt en in het voorjaar van
2004 is in samenwerking met de gemeente Schijnigidlelb Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport een subsidieaanvraag ingediend wd®&oregeling Breedtesportimpuls. Het
projectplan van Vught en Schijndel is door het Idiefie gehonoreerd voor de periode 2005-
2008. Het doel van de Breedtesportimpuls is hestggten van bestaande structuren en
organisaties binnen de gemeentegrenzen. Op dit monwopt het traject van de
Breedtesportimpuls ten einde en wordt het gevoeetkd geévalueerd.

1.1 Onderzoeksvragen

Het doel van dit onderzoek is het evalueren vangeeberde beleid en de effecten hiervan,
binnen de subsidieregeling van de Breedtesportismpuldeze studie wordt geévalueerd door
middel van een literatuurstudie, interviews metrdidten instanties en een enquéte onder de
sportverenigingen in Vught.

Sport als doel, middel en resultaat 9



Om een grondige evaluatie te bewerkstelligen, eiijmerschillende vragen geformuleerd aan de
hand van de doelstellingen. Zo wordt duidelijk oelierre de doelstellingen na vier jaar behaald
zijn. De vraagstelling die binnen deze evaluatigreal staat, luidt:

Wat is de kwaliteit van het gevoerde sportbeleidargemeente Vught ten aanzien van de
Breedtesportimpuls?

Om deze vraag te kunnen beantwoorden, zullen eetalaavaliteitscriteria moeten worden
geformuleerd. De kwaliteit van het beleid moet zogaijn geweest, dat de initiatieven opgezet
middels de subsidieregeling BSI na vier jaar zaifdig kunnen draaien en zijn ingebed in de
gemeente Vught. Het zogenaamde 'inbedden’ houttitide projecten geintegreerd zijn binnen
de bestaande systemen in de gemeente Vught erdoo@ &in de regeling zelfstandig kunnen
draaien.

Daarbij hangt de kwaliteit in deze evaluatie af wBnvraag of de doelstellingen behaald zijn,
zoals geformuleerd in de uitvoeringsplannen BSbhibém de projecten die gestart zijn in Vught
de effecten van de doelstellingen behaald? Vermslgeordt de kwaliteit gemeten door de
meningen van de professionals die participerenendéelprojecten te analyseren. Ten slotte
wordt sport in breder maatschappelijk perspectdfaikken.

In de Breedtesportimpuls is sprake van een vielktalprojecten. Wanneer we een antwoord op
de vraagstelling willen krijgen, is het van belamger specifieke vragen te formuleren met
betrekking tot de deelgebieden: verenigingsondenstg, sportieve brede school, sport in de
wijk en mensen met een beperking. De deelvrageletuiespectievelijk als volgt:

 Hebben de sportverenigingen meer of andere doglgrodereikt en meer leden en
vrijwilligers geworven via deelname aan verenigmysersteunende activiteiten?

» Is de sportieve brede school in samenwerking nmetdni- en buitenschoolse partners in
Vught geimplementeerd? Is er meer professionalij@éns de gymles?

e Zijn er drie WhoZnext Teams geformeerd en wordemeer lichamelijke activiteiten
VOoor jongeren georganiseerd?

e Zijn er activiteiten georganiseerd waarin mensert sen beperking kennis hebben
kunnen maken met sport tijdens de loop van de BSkign meer mensen met een
beperking aangesloten bij een sportvereniging?

Hierbij gelden de volgende hypothesen:

e Door deelname aan activiteiten binnen het projeetemigingsondersteuning zijn
verenigingen gegroeid in het aantal leden.

e Door de invoering van de sportieve brede schodletsaantal fysieke activiteiten voor
kinderen toegenomen tijdens en na schooltijd.

e Door het vormen van WhoZnext teams zijn jongerdreffysiek bezig in groepsverband
en stimuleren andere leeftijdsgenoten.

¢ Meer mensen met een beperking zijn aangeslotexehigportvereniging.

1.2 Maatschappelijke relevantie

Een probleem is een maatschappelijk probleem waneee invioedrijke groep in de
samenleving zich bewust wordt van negatieve aspeets een sociale situatie (Graaf &
Wolters, 2005). Door middel van onder andere ovddnegrijpen wil men dit maatschappelijke
probleem verhelpen. Sport en bewegen worden irNlkeeerlandse overheidsbeleid gezien als

Sport als doel, middel en resultaat 10



een belangrijke factor om op in te zetten, om oa@right te voorkomen en sociale structuren te
versterken. In de Rapportage Sport 2006 van heta&oCultureel Planbureau (SCP) wordt
gesteld dat bewegen verwijst naar de gezondheidswdia te behalen valt door het hanteren van
een gezonde leefstijl. Voldoende sport en bewelgngren uiteindelijk meer besparing op in de
gezondheidszorg dan sportblessures aan extra kostelen genereren. Een gezonde leefstijl is
af te leiden aan vijf risico-indicatoren: voedinBMI, bewegen, roken en alcoholgebruik
(Leefstijlbarometer, 2008). Uit het onderzoeksrappan de Nationale Leefstijlbarometer blijkt
dat een ongezonde leefstijl voorkomt onder alletagan de bevolking. Welstand (opleiding en
beroep), sociale klasse (opleiding en inkomen)epldats waar je woont (stedelijkheid) blijken
niet bepalend voor de leefstijl-risicoscore.

In het SCP rapport 'Sport in the Netherlands' wepart vaak in relatie gebracht met de
al dan niet preventieve gezondheidszorg. Doordstesds meer 'zittende beroepen’ zijn ontstaan
als gevolg van de toenemende automatisering, bewegmsen per dag ook steeds minder.
Daarbij heeft de opkomst van de zogenaamde ‘snamttihdustrie’ steeds meer gestalte kunnen
krijgen, doordat mensen het gewoonweg (te) drulbbéebDit sluit aan bij de wens om snel en
gemakkelijk aan de gewenste producten te komeris el met de opkomst van het gezonde
eten en de hype van gezond leven, blijkt dat getastfibod (magnetronmaaltijd) ook niet werkt
als gezonde vervanger. Doordat de energie innamefasifood niet met de energiebehoefte
matcht, gaan mensen meer (ongezond) eten, wathgtreentage en daarmee samenhangende
kans op hart- en vaatziekten vergroot (Gezondeltafe2008).

De discrepantie tussen de hoeveelheid calorieénmdie tot zich neemt en de hoeveelheid
calorieén die men dagelijks verbrandt is zorgwekkeuit het rapport Sport in the Netherlands
(2007) blijkt het volgende:

“The result of all these developments is an indrefgg distorted balance between energy intake and
energy use, which manifests itself in overweigid abesity; 45% of the Dutch population aged 20 yea
and older are overweight and 11% are clinicallysgbeMen more often suffer from slight overweight,
while women suffer more from obesity. There haske@articularly strong rise in recent years irelevof
obesity among younger people (20-24 years). Opagiong older age groups has been a  problem  for
longer.”

De resultaten genoemd in dit rapport geven hetigeleeer van een gezonde leefstijl. Wanneer
men onvoldoende beweegt, neemt de kans op obde#asDit is niet alleen het geval bij
volwassen, maar dit speelt tegenwoordig ook eerijdtinderen. Dikke kinderen van nu zijn
zwaarder dan dikke kinderen van ongeveer vijftear jgeleden en ook zijn kinderen op steeds
jongere leeftijd te dik (Bakker, 2007).

Om overgewicht te voorkomen is het van belang mia¢ming en gebruik van energie op elkaar
zijn afgestemd. De kans op overconsumptie is grbipreen vetrijke dan bij een vetarme
voeding. Voor de preventie van de toename van ibbadmsgewicht lijkt dagelijks matige
inspanning belangrijker te zijn dan een eenmaliggkhelasting. Activiteiten met een matige
inspanning kunnen langer worden volgehouden erteesno in een relatief hogere vetoxidatie
(Gezondheidsraad, 2003). Overgewicht en obesitabdme verschillende negatieve gevolgen.
Obesitas leidt tot veertigduizend nieuwe gevalle@n vdiabetes mellitus type |
(ouderdomsdiabetes), hart- en vaatziekten en Jvdeggsdle vormen van kanker
(Gezondheidsraad, 2003).

Maar niet alleen op gezondheidsvlak biedt spootrdelen. Sociale relaties tussen actoren
(netwerken) en het gedrag van actoren hangen savieembeelden van samenhang tussen
netwerken en gedrag zijn selectie- en invioedsmsmE®e Selectieprocessen hebben betrekking op
processen waarbij actoren hun relaties verandanetaarbij rekening houden met het gedrag
van andere actoren. Invloedsprocessen hebben kieggekp processen waarbij actoren hun
gedrag veranderen en daarbij beinvioed worden kdebgedrag van andere actoren met wie de
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actoren een relatie hebben (Schweinberger, 200@Zpn@ér men aan een sport deelneemt in
georganiseerd verband, kan men aansluiting vindsor de kiezen voor een sport waarin
eenzelfde sociale doelgroep dezelfde sport beoefseléctieproces). Een individu kan ook
kiezen voor een bepaalde sport die hij prefereerzieh in deze groep aan te passen aan de
huidige sociale groep. Deelname in georganiseerdavne beinvlioedt het sociale netwerk van
het individu.

1.3 Wetenschappelijke relevantie

Het is relevant om beleid te toetsen, zodat deidsieakers weten welk beleid werkt, voor wie
het beleid werkt en in welke omstandigheden. Zodeékan beleid daadwerkelijk op relevantie
worden getoetst en eventueel verbeterd of aangejaden. Pawson & Tilley (2006) geven aan
de hand van Popper en Campbell de relevantie weeerde sociale wetenschap in de sociale
politiek. De relevantie kan gemeten worden doortesten van effectiviteit van interventies die
gericht zijn op specifieke problemen en het algesngabruik hiervan. Door middel van een
evaluatie kunnen daadwerkelijk sociale verandenngeaatsvinden. Er moet echter wel ten alle
tijde rekening worden gehouden met de context waaet beleid zich bevindt. Wat werkt om
een bepaald effect te bereiken in de ene conteft hiet noodzakelijkerwijs hetzelfde effect te
hebben in een andere context. Dit betekent daidbelt werkt voor de ene doelgroep, niet
noodzakelijkerwijs hoeft te werken voor een anddoelgroep of in andere omstandigheden,
zoals in een andere gemeente.

Sport in de samenleving omvat niet één doelgréegereen kan deelnemen aan sport,
zowel in groepsverband als individueel. Steeds ngeeneenten en andere overheden richten
zich op sport. De twee belangrijkste terugkerenddemen hiervoor zijn gezondheid en
betrokkenheid in de samenleving. Het meten vanfideten van sportbeleid in een bepaalde
regio biedt zicht op de effecten van beleid diekopnen dragen aan de sportontwikkeling. Voor
de wetenschap is het belangriik om te meten oftkpl@id daadwerkelijk invioed heeft op
groepen in de samenleving, omdat hierdoor de wegrkan beleid duidelijker wordt. Daarbij is
sport op zichzelf al jaren een speerpunt van beidlueren van sportbeleid in een bepaalde
regio maakt inzichtelijk wat wel en niet werkt enwelke omstandigheid voor de regio.

De realistische aanpak die Pawson & Tilley (200®)wikkeld hebben, biedt een
wetenschappelijke manier in het formuleren en videlijken van de sociale politiek en de
uitvoering hiervan. Een van de voordelen van dezeabering, is onder andere dat er naar
causale relaties wordt gezocht die er niet duklégvenop liggen. Er wordt vastgesteld dat er
een aanleiding is om beleid te vormen en vervolgenstaan er effecten van het beleid. Hoe dit
precies komt, is vaak niet duidelijk. In realisticaluation wordt hiernaar wel gezocht. Op deze
manier kunnen bedoelde en onbedoelde effecten etalicht komen van sociale maatregelen.
Hiernaast kan er worden ingespeeld op deze ontdgé&ki maar ook kunnen er eventueel
generaliserende effecten worden vastgesteld. Zodwmeffecten van beleid die werken in een
situatie, worden gebruikt in het vormen van nieugleln. Wel moet hierbij de context in
ogenschouw worden genomen. Effecten van beleidvagik contextafhankelijk.

1.4 Leeswijzer

De opzet van deze scriptie laat zich als volgtieoofdstuk 1 heeft een inleidend karakter op
het onderwerp met daarin de onderzoeksvragen.

In hoofdstuk 2 vindt u de bepalende indicatoreor\dit onderzoek. Het begrip sport
wordt uitgelegd en in een kader geplaatst. Belegfthin dit onderzoek een van de hoofdrollen
en wordt daarom zowel op landelijk als lokaal nivéaschreven. Aansluitend volgt de
beleidstheorie die in dit onderzoek bepalend isagsty waarna dit hoofdstuk wordt afgesloten
met aantal kritische overwegingen.
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In hoofdstuk 3 wordt de onderzoeksopzet nader bresen, waarna vervolgens in de
hoofdstukken 4 tot en met 7 de resultaten van he¢i@oek per project worden uiteengezet.
Hoofdstukken 4 tot en met 7 hebben eenzelfde apeéeen inleiding, de manier waarop het
project is opgezet, de resultaten en effecten eapioject en tot slot de conclusies die op het
project van toepassing zijn.

In hoofdstuk 8 wordt het samenwerkingsconvenantdeagemeente Vught en Schijndel
kort toegelicht. In hoofdstuk 9 worden de algememreclusies nader omschreven waarin een
verband wordt gelegd met de gehanteerde beleids#h&elke in hoofdstuk 2 is omschreven. In
hoofdstuk 10 vindt u de beperkingen die in dit cadek een rol hebben gespeeld.

Tot slot wordt in hoofdstuk 11 de aanbevelingengreject uiteengezet. Voor meer
achtergrondinformatie over het onderzoek, een aslgirzan de resultaten in de vorm van een
schema en lijst met de gehanteerde afkortingeeze dapportage, kunt u de bijlagen
raadplegen.

Sport als doel, middel en resultaat 13



2. Kaderstellende indicatoren

2.1 Sport

Bijna alle sportbeoefening gebeurt in één of anderen van wedstrijdsport. In topsport worden
records gevestigd en verbeterd, zonder een eindBijatmateurs is het belang met name gericht
op de verbetering van de eigen prestaties en hiénwwinnen in teamsport. Sport kan
vervolgens een positieve invioed hebben op zowdicjemelijke conditie als je geestelijke
gesteldheid. Na het leveren van een prestatie &@n geweldig voelen. (Maris & Maris, 2000).
Sport wordt door de meeste mensen vaak uitgelegdalédrlei lichamelijke oefeningen en
ontspanning waarbij vaardigheid, kracht en inzioteist worden (VanDale, 2008). Een meer
wetenschappelijke definitie voor sport, volgensMatier Instituut (2008) is:

“Sport is een menselijke activiteit die veelal pta@ndt in een specifiek organisatorisch verbandamnook
ongebonden kan worden verricht. Hierbij wordt deemgs gebruik gemaakt van een ruimtelijke
voorziening en/of omgeving. Op een manier die iselgéeerd aan voorschriften en gebruiken die in
(inter)nationaal verband ten behoeve van prestaties een competitie- of wedstrijdelement in de
betreffende activiteit of verwante activiteiten éwitwikkeling zijn gekomen.”

Sport wordt op verschillende manieren beoefendisZer sprake van verenigingssport als een
individu sport bij een vereniging die is aangesio&én als zodanig erkend bij het Nederlands
Olympisch Comité (NOC) of de Nederlandse Sport Fate (NSF). Binnen de
ongeorganiseerde sport is er sprake van sportigugteiten die min of meer volgens de regels
van de verenigingssport verlopen. Tijdens de uiimgeontbreekt echter de directe invioed van
het georganiseerde raamwerk. Met ‘anders georgadesesport’ wordt de sportbeoefening
bedoeld die wel is georganiseerd, maar niet in NO&F verband. Onder andere worden
sportscholen en fitnesscentra daarmee bedoeld @pmie in beweging, 2007).

Zoals blijkt uit de eerder geformuleerde defirgti@n sport, omvat sport een brede uitleg
die meerdere doelen dient. Sport kan an sich bekelkeden, maar aan de andere kant wordt
sport ook vaak in een adem genoemd met de doaddmetidient. In deze beleidsevaluatie zal het
begrip sport ook meervoudig worden gebruikt. Spoitieoefenen van activiteiten door middel
van het inzetten van meerdere kwaliteiten en vghetlen waarbij fysieke kracht wordt gebruikt
of uithoudingsvermogen nodig is. Sport bevordeerdoor een gezondere leefstijl en vergroot
daarbij de betrokkenheid tussen burgers onderlimg ee kenmerken van de civil society
versterkt. Hierbij wordt zowel verenigingssport alsgeorganiseerde sport van belang geacht.
De inzet van de Breedtesportimpuls is echter meeiclgg op sporten in groepen of in het
verenigingsleven, de georganiseerde sport.

Aangezien deze evaluatie over de Breedtesportsngasdt, is het ook van belang om het
begrip breedtesport te definiéren:

“Alle recreatieve sportbeoefening in georganisesrdngeorganiseerd verband. Breedtesport is emsnee
de competitieve sportbeoefening op lokaal, regibnaof nationaal niveau, veelal onder
verantwoordelijkheid van de landelijke sportorgatie” (VWS, Stimuleringsregeling breedtesportarha
2002).

2.1 Beleidscontext

De Breedtesportimpuls is het rijksbeleid voor venghg van de breedtesport. De doelstelling
van de Breedtesportimpuls is dat gemeenten en dokafjanisaties (verdere) initiatieven
ontplooien die bijdragen aan een duurzame verlogtevan het lokale sportaanbod, indien
mogelijk in samenwerking met andere sectoren. Teumvordert de Breedtesportimpuls dat
sportactiviteiten optimaal benut worden in het kadan andersoortige maatschappelijke
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projecten (VWS, Tussenstand Breedtesportimpuls gaoneenten en bonden in 2002). Deze
regeling loopt eind 2009 ten einde. De Breedtespprils omvat een drieledig doel. Ten eerste
wilde het ministerie het lokale sportaanbod duumzaeersterken. Ten tweede wilde zij
dwarsverbanden aanleggen tussen sport en andéoeeseden derde wilde de overheid vanuit
sport een bijdrage leveren aan het oplossen vaaranmdaatschappelijke problemen, zoals de
overlast van jongeren verminderen en het sociatevaertk van individuen vergroten. Deze
subsidieregeling gold niet alleen voor gemeenteamrmook voor sportbonden en sinds 2001 ook
voor provincies. Via deze regeling wil de overhamkzetten op het vergroten van de
sportdeelname en de bijbehorende doelen bereikarS(Mussenstand Breedtesportimpuls voor
gemeenten, provincies en bonden in 2004).

In 2005, tijdens de invoering van de BSI in Vughtyanuit het ministerie van VWS in de nota
‘Tijd voor Sport' de relevantie van sport in heleltk geformuleerd. De centrale doelen hieruit
zijn dat sporten gezond is, mensen elkaar kunneémamten, maatschappelijke activiteiten
verder ontwikkeld kunnen worden, er een sportieuuar ontstaat en dat topsport wordt
bevorderd als symbool voor ambitie, bron van oniep& en het nationale imago in binnen- en
buitenland. Inzetten op sport via een impuls hakftrelevantie dat verschillende doelgroepen
benaderd worden, bij welke juist nog de meeste twopssportgebied te halen is. Daarbij biedt
sport mogelijkheden tot het vergroten van het $ecietwerk of integratrie in de lokale
gemeenschap.

“....en ik signaleer dat het juist de meest kwetslgmoepen in de samenleving zijn die het mihst
bewegen: ouderen, gehandicapten, chronisch ziekalfgchtonen, de bewoners van
achterstandwijken. Juist voor deze mensen is dgetaegde waarde van sport en bewegen gfoot,
zowel met het oog op een actieve, gezonde leeddtivanwege de talloze integratiemogelijkheglen
die sport- en beweegactiviteiten bieden...” (VW] Voor sport, 2005).

Sport biedt niet alleen verbetering op het sociagatschappelijke vlak. Daarbij is ook
gezondheidswinst te behalen:

...."Vanuit het gezondheidsperspectief is de bestigjdvan bewegingsarmoede een belangr]jke
maatschappelijke opgave. Regelmatig bewegen dramgt alleen bij aan de preventie vhn
overgewicht en diabetes, maar ook aan de prevesatie depressie, hart- en vaatziekten]en
dementie. Daarmee kan niet vroeg genoeg begonneteno.” (VWS, Tijd voor sport, 2005).

Uit de 2-meting in 2005 van de Breedtesportimpuals taiet ministerie van VWS blijkt dat 329
gemeenten in Nederland de afgelopen jaren gebrbkdn gemaakt van de Breedtesportimpuls
(BSI). Daarmee zijn projecten rondom buurt en sporerenigingsondersteuning en
sportstimuleringsprojecten gericht op bijvoorbeeldderen en gehandicapten van de grond
gekomen. ‘Sport is door de BSI hoger op de lokatditipke agenda gekomen’, aldus
staatssecretaris Ross-van Dorp (VWS) in een baerfde Tweede Kamer over de 2-meting van
de Breedtesportimpuls (VWS, persbericht Ross, 200gar niet alleen ten tijjde van de
invoering van de Breedtesportimpuls achtte de adrbport als een belangrijk beleidsterrein.
Nu nog blijft sport een belangrijk onderdeel om iapte zetten. Het kabinet steunt de sport
vooral om de maatschappelijke waarden waaraan sparbijdrage levert. De maatschappelijke
functie maakt de sport gewild en kansrijk voor teatliseren van belangrijke kabinetsdoelen: op
het gebied van preventie en gezondheid, jeugdhedeidkerwijs, waarden en normen, integratie,
wijken, veiligheid en internationaal beleid (VW&I&idsbrief de kracht van sport, 2007).
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2.2 Sportbeleid in Vught

In het projectplan Breedtesportimpuls van de getee8chijndel en de gemeente Vught wordt
een korte impressie gegeven van de gemeente Vaghaa welzijnsbeleid. Om een duidelijk
beeld te schetsen van de gemeente Vught ten tidel® aanvraag van de BSI met betrekking tot
het welzijns- en sportbeleid, volgt hier een kadeenvatting uit het projectplan.

Vught is een groene woongemeente, die bestaateuitorpen Vught en Cromvoirt met
een opperviakte van 3450 hectare. De gemeentedldttbij Den Bosch, waardoor alle
stadsvoorzieningen binnen handbereik zijn. Vugiitdp een knooppunt van wegen en heeft een
station. Ondanks dat Vught geen grote gemeenggjnser wel tal van voorzieningen aanwezig.
Vught kent onder andere een rijk verenigingslevengerwijsvoorzieningen en een grote
diversiteit aan zorginstellingen.

In 2004 bevinden de meeste inwoners van Vught iictle leeftijdsklasse 25-44 jaar
(27,8% van de bevolking). Het aantal inwoners vaP4Qaar bedraagt 7.309 (29% van de
bevolking). Het aantal inwoners van 65 jaar en oldelraagt 4.212 (16,8% van de bevolking).
Vught heeft in 2004 nog een redelijk evenwichtigerddkingsopbouw. De prognose voor 2010
laat zien dat er sprake zal zijn van ontgroeningexgrijzing. Het percentage inwoners van 0-24
jaar zal dalen naar 27,8% en het percentage insoven 25-44 jaar zal stijgen naar 30%
procent. Het percentage 50 jaar en ouder in 201L@822% van de inwoners bedragen. Hierbij
moet worden opgemerkt dat de oudere leeftijdsklass2004 vanaf 65 jaar en ouder wordt
gemeten en in 2010 vanaf 50 jaar. Hierdoor is emttg vergelijking niet geheel een op een te
meten. Echter is wel op te merken dat er sprakansontgroening en vergrijzing in Vught.

Op basis van de in 2002-2003 uitgebrachte ndtdedeelde verantwoordelijkheid' zijn
de speerpunten voor de BSI in Vught geformuleengriil wordt een globaal sociaal kader
geschetst waarin sociale samenhang, participatieedstandigheid de kernbegrippen zijn. Als
speerpunten had de gemeente Vught: jeugd en jangenensen met een zorgvraag en
vrijwilligers. Het sportbeleid in de gemeente Vugtds in 2004 gericht op ondersteuning van
activiteiten voor jeugd en mensen met een beperksmprt wordt voor de jeugd, naast het
gezondheidsaspect, gezien als belangrijk voor emtay ontwikkeling als deelnemer aan de
samenleving. Voor mensen met een zorgvraag isdmetrmgelijkheid tot integratie. Vught heeft
een uitgebreid verenigingsleven met betrekkingpatrt, met ongeveer 70 sportverenigingen.

De uitvoering heeft plaatsgevonden binnen de badtstructuren, zodat de continuiteit
van de projecten gewaarborgd blijft. Daarbij wardtde BSI ingezet op doelgroepen waar nog
winst te behalen valt: kinderen, jongeren, oudeminet versterken van verenigingen. In Vught
is sprake van een breed verenigingsleven, waaraeh iawoners deelnemen. Verenigingen
blijiven echter niet vanzelf bestaan. Professioedhg en het werven en behouden van
vrijwilligers in de vereniging zijn nodig om dit &de verenigingsleven in stand te houden. Door
in te zetten op doelgroepen die het minst sporterhet verenigingsleven hierop te wijzen,
kunnen nog meer individuen in Vught gaan sportekugimen de verenigingen blijven bestaan of
verder doorgroeien. Conform de subsidieaanvraagdtiministerie van VWS zijn in het kader
van de Breedtesportimpuls vier projecten opgezet:

« verenigingsondersteuning;

de Sportieve Brede School, voor kinderen in dedsaboolleeftijd;

sport in de wijk, voor jongeren van 12-20 jaar;

sportstimulering voor mensen met een beperking.

De algemene doelstelling van het gemeentelijk bpteid is terug te voeren op het element
sportstimulering. Het streven naar een zo hoog hjkgesportdeelname door zoveel mogelijk
diverse doelgroepen wordt door veel gemeentenetéedntaken gerekend. Sportbeoefening kan
een belangrijke bijdrage leveren aan sociaal mgkeselaarden zoals leefbaarheid, integratie,
voorkomen van overlast en gezondheid. Sport woadt @als middel ingezet, maar sport is ook
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een doel op zich: het is leuk om te doen. In hanhplan aanpak voor de aanvraag van de
Breedtesportimpuls zijn de volgende redenen ino#l@lé context geformuleerd waarom sport
belangrijk is in Vught:

1.
2.
3.

Sport bevordert de gezondheid. Genoeg bewegen s idiverse gezondheidsklachten.
Sport heeft een waarde op zichzelf: het is leuk®@unioen.

Sport is een bindende factor. Op het lokale nivieawordert het de sociale cohesie door
vrijwilligersactiviteiten in het verenigingsleveap school en in de buurt. Deze toename
van leefbaarheid is een middel om integratie teolsren.

Sport is voor iedereen toegankelijk ongeacht lggftilichamelijke beperking,
inkomenspositie en etnische achtergrond.

Het sportbeleid heeft vele relaties met de andemmegntelijke beleidsterreinen o.a.
jeugdbeleid, gezondheidsbeleid en integratie. $ptaid kan ook gezien worden als
onderdeel van het welzijnsbeleid ter bevordering ean goed klimaat voor wonen,
werken en recreatie. Een investering in de spartvesteren in de leefbaarheid van de
samenleving. Dit sluit ook aan bij de uitgangspontan de Wet maatschappelijke
ondersteuning (WMO).

Er wordt sportbeleid ontwikkeld dat breed gedrageordt. Dit wordt bewerkstelligd
door participatie van diverse partners tijdensdmtvikkelen en uitvoeren van de nota.

De doelstelllngen per project zijn als volgt (Uiermgsplan Breedtesport 2005-2006):

Verenigingsondersteuning: de verenigingen op maat ‘eraaggericht

ondersteunen.

De Sportieve Brede School: brede school ‘De Wiekatvikkelt zich in drie jaar

tot een sportieve Brede school met een doorlopetiditaitenprogramma voor

alle leeftijden (4 tot 12 jaar), dat zodanig is epgt dat het zelfstandig kan
draaien na afloop van de Breedtesportimpuls regelaarbij is er sprake van
een toegenomen samenwerking tussen binnen- em$cliteolse partners.

» Er worden sportactiviteiten ontwikkeld voor, tijdeen na schooltijd

» Basisschool De Wieken zal als kernpartner functemen samenwerken met
sportverenigingen, professionele kinderopvang, Yvel¥ught en andere
partners binnen en buiten de brede school.

 Er wordt door de school een sport- en beweegvisigedragen en de
leerlingen sporten voldoende. Dit wordt gerelatessad de Nederlandse Norm
Gezond Bewegen.

* De school bepaalt zelf, met de partners, de imgllvan het sport- en
beweegaanbod en ontwikkelt het profiel dat bij deos! en de buurt past, en
wat tegemoet komt aan de vraag die leeft bij deitegn.

Sport in de wijk: jongeren kunnen sporten en bewage een tijdstip en manier

die aansluit bij hun eigen wensen en behoeften.

Sportstimulering voor mensen met een beperking:kbeten tot een integraal

aanbod om de integratie te bevorderen tussen menséereen lichamelijke en

geestelijke beperking en mensen zonder deze begerki

Tot 2009 zouden de volgende acties moeten zijnewitgrd in het kader van de
Breedtesportlmpuls (Nota Sport in beweging, 2007):

Een aantal cursussen: Jeugd in de sportverenidieg, schrijven van een
beleidsplan, train de trainer, sponsoring, E.H.8.Sen vrijwilligers. En twee
thema avonden: gezond en verantwoord sporten emmudtis Verantwoord
Alcoholgebruik (IVA).
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De Sportieve brede school krijgt vorm. Naast meealkeit tijdens de gymles en
sport- en beweegactiviteiten na school wordt eemhiet® keet aangeboden en
worden kennismakingslessen opgezet. Wanneer dexdeiien draaien, wordt

gekeken of andere scholen gebruik kunnen makendeanopgedane kennis en
ervaring.

Eind 2008 zijn minimaal drie WhoZnext teams achafnen Vught. Deze teams
organiseren activiteiten voor de jeugd (12-20 jdmnpen de vereniging of voor
jeugd in Vught.

Er is een 'Sportement’ georganiseerd om mensereemeteperking kennis te
laten maken met sport.

2.2.1 Sportdeelname-onderzoek

In 2004 is een Sportdeelname-onderzoek gehoudeer amhel inwoners van Vught. Uit dit
onderzoek bleek dat de meeste sporten in veremiggngand worden beoefend. Landelijk wordt
het meest gesport in ongebonden verband. Dezemstkis dus anders dan de landelijke trend.
Het percentage dat in commercieel verband spodprsdn de gemeente Vught hoger dan
landelijk het geval is. Een aanbeveling uit dit ermbek was de sportverenigingen meer te gaan
ondersteunen. Als sportvereniging is het vaak makkelijk om zowel aan voldoende als een
deskundig kader te komen die de vrijwilligers kumrsansturen. Dit heeft tot gevolg dat een
kleiner aantal vrijwilligers meer werk moet gaamnahten. Daarnaast is het werk dat zij moeten
verrichten steeds moeilijker geworden door ondateam een meer ingewikkelde regelgeving
(bijvoorbeeld legionellabestrijding). Aandacht vode ondersteuning van verenigingen is
daarom van belang binnen de BSI.

2.2.2 IKSportscan

In 2005 hebben elf sportverenigingen deelgenomardaalKSportscan. IK staat voor Integrale
Kwaliteitszorg binnen de sportverenigingen. De ysdalling van het
kwaliteitswaarderingssysteem IKSport is: 'hoe i dgeesteld met de ‘kwaliteitszorg’ binnen de
Vughtse sportverengingen?' De gemiddelde percemtage de verschillende deelgebieden
liggen tussen de 56% (voldoende) voor het gebieatesfische planning & marketing en 75%
(goed) voor het gebied van clubsfeer & cultuur.ndeeste verenigingen blijken de laagste scores
te behalen op het gebied van strategische plaringarketing (acht verenigingen) en bestuur
en structuur (zes verenigingen). Op het gebiedriexteommunicatie en image building behalen
vijf verenigingen de laagste score. Op basis vanzedescan wordt voor de
verenigingsondersteuning op deze deelgebiedent imadpect van de BSI ingezet.

2.3 Beleidstheorie
Aan de hand van de realistische aanpak die Pawsoiie§ (2006) ontwikkeld hebben, is een
wetenschappelijke manier in de formulering en vilelijking van de sociale politiek en de
uitvoering hiervan tot stand gekomen. In deze paafgzullen de mechanismen en de context
waarin deze plaatsvindt uiteengezet worden. Er tvexed relatie gelegd tussen eerdere resultaten
op landelijk niveau met betrekking tot sport endéelgebieden en de gegevens uit Vught en de
projecten die zij ingevoerd heetft.
Om deze mechanismen in zicht te krijgen, zijn teeetal vragen geformuleerd. Er is
hierbij gekeken naar de mechanismen en de lokalexb
* Hoe kan de invoering van de BSI leiden tot een@aghmogelijke deelname door zoveel
mogelijk diverse doelgroepen na vier jaar?
* Hoe kan er daarbij voor gezorgd worden dat dezgegen worden ingebed binnen de
huidige structuren van Vught?
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2.3.1 Doelgroepen en de relatie tot sportbeleitfuight

Wanneer de gemeente in het sportbeleid inzet opifgk® doelgroepen, zullen deze
doelgroepen eerder in contact kunnen komen mett.sperschillende doelgroepen hebben
verschillende wensen, behoeften, maar ook beperkingo kunnen bijvoorbeeld mensen met
een visuele beperking niet zomaar deelnemen aarsdirten. Aanpassen van voorzieningen en
het soort sport moeten dan per individu bekekerderr

Het is echter niet de bedoeling dat alleen woekefgen naar de fysieke kant van het
beleid, zoals het beheren van sportaccommodatpst $oet als middel gaan dienen om een
bijdrage te leveren aan integratie, participatieogerdracht van normen en waarden (VWS,
Tussenstand Breedtesportimpuls voor gemeenteningies en bonden in 2004).

In Vught sporten de doelgroepen kinderen/jongememrmensen met een beperking het
minst. Het is niet te verwachten dat sport inediespsoblematiek op het gebied van participatie,
integratie en overdracht van normen en waardensboplbeze problematiek omvat meer
elementen dan sportdeelname, waarom mensen andaredem en normen hanteren of moeite
hebben om te integreren in de lokale maatschayfal.is te verwachten dat door middel van
sport en de inzet op de doelgroepen, hier meeraaahd/oor komt. Op de langere termijn
zouden meer projecten voor deze jongeren of memnseneen beperking kunnen worden
opgestart, waardoor er meer (politieke) aandacbt gotstaat. In Vught heeft het sportbeleid een
tijd lang weinig aandacht gehad en was met namebbbter van de accommodaties de
belangrijkste taak met betrekking tot sport (Ngb@1$in beweging, 2007).

2.3.2 Verenigingen

Door verenigingen ondersteuning op maat te biedeldets cursussen en het bieden van een
aanspreekpunt, worden verenigingen professionekardoor zij hun ledenbestand kunnen
vergroten en meer vrijwilligers kunnen aantrekkRégrvolgens kunnen meer individuen binnen
de gemeente deelnemen aan sport. Niet alle spenigamgen zullen in staat zijn om een breed
cursusaanbod te bieden. Kleine sportverenigingelerzueerder capaciteitsproblemen
ondervinden, waardoor het (cursus)aanbod mindeotgral zijn. Uit de gegevens van de
Verenigingsmonitor 2006, wat een landelijk ondekzbeslaat onder sportverenigingen, blijkt
dat kleine verenigingen met minder dan 100 ledenidgeld genomen evenveel participeren in
sportstimuleringsprojecten en evengoed een grodii@nitebben, als grotere verenigingen. Aan
de andere kant blijkt uit deze monitor ook datrkdeverenigingen minder vaak extra faciliteiten
hebben, minder vaak trainingen aanbieden, minderers hebben en minder vaak samenwerken
met andere instanties. De cursussen die door midahetle BSI worden aangeboden, zijn gratis.
Dit zou de kleinere verenigingen kunnen aanspre&emat het geen extra financiéle middelen
eist en zij volgens deze monitor wel ambitie hebloem te groeien en deel te nemen aan
sportstimuleringsprojecten.

Het belang van verenigingen binnen de impuls wigt te onderschatten. Zij vormen de
bindende factor om een sportaanbod binnen het igengsleven aan te bieden. Uit het
Sportdeelname-onderzoek in Vught 2004 blijkt datatref gezien veel mensen in
verenigingsverband sporten in Vught, zie tabel 1.
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Tabel 1. Sporten en het organisatorisch verbamdiéliik en in Vught).

Organisatorisch verband Gemeente Vught 2004 Landéki 2002
Verenigingsverband 54 % 34 %
(bij een sportvereniging)

Commercieel 24 % 14 %
(sportschool of fithesscentrum)

Ongebonden 48 % 46 %
(ongeorganiseerd met vrienden, familie, etc.)

Ander verband 22 % 22%
(bedrijfssport, sportbuurtwerk, sportevenement|

Verenigingen kunnen kennismakingslessen aanbiedespertvoorzieningen in stand houden.
Voor het inbedden van de sportimpuls zijn vererggim van belang om te faciliteren. Daarbij
kan het de vereniging ook nieuwe kansen bieden eer teden te werven of het ledenaantal op
peil te houden. Uit de verenigingsmonitor blijkit de meeste verenigingen die samenwerken
met name de meerwaarde voor de eigen verenigingogkang achten bij de keuze voor een
samenwerkingspartner. Het aanbieden van clinicseppschool moet dus ook meerwaarde voor
de vereniging hebben. Het perspectief op het winia@nnieuwe leden kan hiertoe bijdragen. Uit
de verenigingsmonitor 2006 blijkt ook dat grotereerenigingen vaker clinics en
kennismakingslessen aanbieden: 'Het aanbod vooolesthbestaat voor 60 procent uit
kennismakingsactiviteiten en vormt het belangrgkaanbod voor de scholen. Voor bedrijven
worden naast trainingen en toernooien ook reladek clinics en cursussen georganiseerd. Voor
mensen met een beperking worden vaker toernooiantrdiningen georganiseerd.' Het is te
verwachten dat vooral grotere verenigingen deelmebnenen de andere drie projecten van de
Breedtesportimpuls, omdat zij meer capaciteit hebbe

2.3.3 Sportaanbod op scholen

Volgens het Nicis Institute (2007) ontstaat ovengétvdoor een verstoorde energiebalans tussen
energie-inname (voeding) en het energieverbruilwégeng). Wanneer je op gewicht wilt blijven
is het belangrijk om gezond te eten en daarbij oidoende te bewegen. De Nederlandse Norm
Gezond Bewegen gaat voor volwassenen uit van dartigten per dag matig intensief bewegen
gedurende ten minste vijf dagen per week. Vooedgd jonger dan achttien jaar ligt, vergeleken
met volwassenen, de beweeglat hoger. Dagelijksugematig intensieve lichamelijke activiteit,
waarbij de activiteiten minimaal twee maal per wgekicht zijn op het verbeteren of handhaven
van de lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid embedinatie). In 2005 bewogen 10 procent van
de kinderen in de basisschoolleeftijd onvoldoema&ught sporten kinderen van 6 tot en met 24
jaar 120 keer per jaar of meer. Dit is minimaal @&al per week (120/52 = 2,3) zie tabel 2. Dit
betekent dat Vughtse kinderen relatief gezienwagk sporten. Toch blijft het belangrijk in te
zetten op sport voor kinderen. Er is een trend d@awaarbij bewegen alsmaar minder
vanzelfsprekend wordt en komt bewegingsarmoedestaeer voor (Nicis Institute, 2007).

1 Sportdeelname-onderzoek Vught 2004
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Tabel 2. Sportfrequentie per jaar naar leeftijight

Frequentie 6 t/m 13 t/m 19 t/m 25 t/m 35t/m 45 t/m 55 t/m 65+
sportbeoefening 12jr 18jr 24 jr 34jr 44 jr 54 jr 64 jr
Geen enkele keer| 3¢ 3% 10 % 7% 8 % 12 % 13 % 389
1tm 11 keer 0% 5% 6% 5% 3% 3% 5% 3%
12 Ym 59 keer 17% | 20% | 16% 33% 30 % 22% 25 % 23 %
60 Um 119 keer | 300 23 % 29 % 33% 37 % 30 % 30 % 17 %
120 keer en meer|  g5q o 49 % 39 % 22 % 24 % 33 % 27 % 19 9%
X‘;ts‘tz'l 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100 % 100 % 100 %
105 61 31 69 115 148 109 136

Het sportaanbod wat kinderen op school aantreffapeft invioed op het aantal
beweegmomenten van de kinderen. Wanneer kindergonge leeftijd meer beweegmomenten
op school en in de naschoolse opvang wordt aangebaulillen zij minder snel overgewicht
krijgen en wennen aan een gezonde leefstijl

Niet alle kinderen zullen sport aantrekkelijk vamd Het kan zijn dat juist kinderen die al
veel sporten, meedoen aan de naschoolse actinit&earbij is te verwachten dat ook niet alle
kinderen via het naschoolse sportaanbod te beraikerfStegeman, 2005). Kinderen die sport
niet leuk vinden, zullen waarschijnlijk niet meedagan de naschoolse sportactiviteiten. Het is
daarom slim om niet alleen in te zetten op eengddéd binnen het sportaanbod op scholen,
maar te richten op sportieve activiteiten tijdensna schooltijd. Op deze manier wordt ook de
groep bereikt, welke niet deelneemt aan sportieteigeiten na schooltijd. De lokale overheid
stimuleert sport en beweging, maar kan dit niephenrten (W.J.H. Mulier Instituut, 2002).
Scholen kunnen kinderen min of meer wel verplichesporten door een sportaanbod tijdens
schooltijd aan te bieden. Door het aanbieden vant@sgankelijk aanbod wordt de kans groter
dat kinderen meer bewegen.

2.3.4 Sportaanbod voor jongeren

Door sport voor jongeren een kwaliteitsimpuls t@egeen projecten te starten ontstaat er een
grotere aandacht voor deze doelgroep bij de schekmenigingen en in de buurt. De school is
de belangrijkste plaats om jongeren te bereikekk, jongeren die risicovol gedrag vertonen,
zoals weinig beweging en overmatig eet- en drinkagd(W.J.H. Mulier Instituut, 2002).
Volgens ditzelfde onderzoek blijkt dat door een rhgerichte aanpak sport- en beweeggedrag
gestimuleerd wordt en er een sociale en integreremekrwaarde aan wordt toegeschreven. Door
het aanbieden van projecten binnen een gemeente maar jongeren met uiteenlopende
achtergronden en mogelijkheden vaker deelnemems@am- en bewegingsactiviteiten. Jongeren
die al risicovol gedrag vertonen (lager opgeleidegens, soms allochtoon) zijn moeilijker te
bereiken. Volgens Elling en Klerken (2002) kan dgmeep wel bereikt worden:

'‘De populariteit van sport, en vooral voetbal, endeze jongeren is een aangrijpingspunt om andere
gezondheids- en leefstijlaspecten als het gebraikgenotsmiddelen, respect voor anderen en hgedra
van verantwoordelijkheden. De straat is vaak dgeeplek waarop je deze jongeren kan bereiken en
behouden. Gezondheidsadviezen van (school)artserdew waarschijnlijk niet serieus genomen.

2 Sportdeelname-onderzoek Vught 2004
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Buurtsportprojecten die sterk gericht zijn op dsi@ming naar sportverenigingen hebben onder dempg
ook weinig kans van slagen. Deze projecten zullesl meer gericht moeten zijn op het stimuleren van
zelfredzaamheid en zelforganisatie (van sport)irehividuele jongeren kansen bieden op een goede
doorstroming op het terrein van opleiding en atl{gi de sport). ' (W.J.H. Mulier Instituut, 2002)

Het WhoZnext project wat jongeren probeert te lkergi zet niet alleen in op sport, maar leert
hen ook vaardigheden aan welke zij kunnen gebruikaemeer zij jongvolwassenen worden.

De inzet van de buurtsportwerker is meer gerightscholen en de groep jongeren die
geen randgroep vormen en gemakkelijker te bereikenijn. Er worden sporttoernooien en
andere activiteiten voor Vughtse jongeren georgamds In Vught was er nog niet eerder een
buurtsportwerker actief die sportieve projectenrvmmgeren opzet. Wanneer meer jongeren
deelnemen aan sportieve activiteiten en in coracten met de mogelijkheden op sportgebied,
kan dit leiden tot een toename van deelname vae dezlgroep in sportverenigingen en in een
later stadium als vrijwilliger of in de kadervornginDesondanks zijn ook hier kanttekeningen bij
te plaatsen, jongeren blijven niet altijd in Vugitinen en gaan later vaak studeren. Inzetten op
jongeren kan op de korte termijn effect hebben oeembeweegmomenten te realiseren en hen
gezonder te leren leven. Echter is niet te ververclotat dit een direct verband houdt met de
deelname als vrijwilliger op latere leeftijd in esportvereniging in Vught, wat een subdoel van
het projectplan was.

2.3.5 Mensen met een beperking

Uit de monitor sportdeelname van mensen met eedi¢egm 2008, blijkt dat de sportdeelname
van mensen met een lichamelijke handicap lagerdizgt die van mensen zonder handicap. In
Vught wordt voor de term 'mensen met een lichakelhandicap’, de term 'mensen met een
beperking' gebruikt. Dit houdt in: mensen die eepdrking hebben op enige wijze (fysiek of
geestelijk). Hoe ernstiger de beperking en hoe oddee mensen zijn, hoe minder actief zij op
sportief vlak zijn. Uit deze monitor komt tevensanavoren dat deze mensen minder vaak
verbonden zijn aan een sportvereniging. De belgstgi resultaten uit deze monitor zijn als
volgt:
"...Een grote groep sporters met een handicappermauwelijks of geen knelpunten en belemmeringen
(meer). Dit zou erop kunnen wijzen dat, als eerrdasstap is gezet om te gaan sporten, de belksigrij
drempels zijn overwonnen. Dit betekent aan de r@nkignt ook dat een aantal sporters en niet-ggaret
een handicap wel moeilijkheden ervaart. Daarorgeischt beleid wenselijk om de sportmogelijkheden
voor volwassenen en kinderen met een verstandedijkichamelijke handicap te verbeteren... ... Bpak
zal gericht moeten zijn op het beinvloeden vanetale persoonlijke factoren als de omgevingsfactare
blijkt uit het onderzoek. De meeste winst zal kthakunnen worden uit het gericht informeren en
stimuleren van specifieke groepen mensen met aeditep en hun directe sociale omgeving over de
mogelijkheden en meerwaarde van sportbeoefenieghédangrijkste randvoorwaardelijke verbeterpunten
liggen op het vlak van vervoer, kosten en de dedigheid van begeleiders.' ((On)beperkt sportief.
Monitor sportdeelname van mensen met een han@i@d@®. W.J.H. Mulier Instituut)

Wanneer verenigingen en andere kernpartners (zoals en welzijnsorganisaties) een integraal
aanbod voor mensen met een beperking aanbiedden zumeer mensen met een beperking
kunnen deelnemen aan sportieve activiteiten. Habiaden van faciliteiten biedt mogelijkheden
om meer mensen met een beperking te laten deelnemensport. Hiervoor moeten wel
randvoorwaarden in orde zijn, zoals duidelijke camioatie over de mogelijkheden tussen
zowel de aanbod- als vraagzijde. Het informerehetrverbeteren van de randvoorwaarden zijn
onderdelen die in het project onbeperkt sportewught een rol spelen. Volgens deze recente
monitor zou hiermee ook de meeste winst te behafenbij de doelgroep mensen met een
beperking.
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2.3.6 Sport als bindende factor

De doelgroepen die gaan sporten, zullen naastitaldt zij gezonder leven ook neveneffecten
ondervinden. Zo kan sport een bindend middel zijmleé gemeenschap en het sociale netwerk
van een individu vergroten. Volgens de RapportagertS2008 is sport niet alleen bewegen,
maar ook ontmoeten. Dit beslaat zowel de sporfsais de vrijwilligers die zich inzetten voor
de sportbeoefening. Het sociale component van spi@dt mogelijkheden voor binding,
integratie en sociale cohesie. Integratie hoeft aigd gerelateerd te worden aan allochtonen,
maar kan ook de integratie van bijvoorbeeld menseh een beperking omvatten. Door de
educatieve waarden van sport, zijn er ook kansamepi de opvoeding en het onderwijs.
Leerprestaties worden positief beinvlioedt, het eegh de levenskwaliteit en bevordert een
positief zelfbeeld van het individu.

In het sportbeleid wordt ingezet op het verenigiegen. Het is te verwachten dat er ook
individuen zijn die niet graag in een verenigingrsen, maar liever individueel. Hierop wordt in
zZijn geheel niet ingezet in de Breedtesportimpldswijl toch een aanzienlijk hoog percentage
(46%) van de Vughtenaren in niet-georganiseerd aretbsporten (zie tabel 1). Desondanks
bieden verenigingen wel meer mogelijkheden op $®ciateractie en het creéren van
randvoorwaarden. Hoewel dit bij bijvoorbeeld fitaesntra ook niet uitgesloten is.

2.3.7 Samenwerking

Ten slotte is er mijn inziens nog een ander belggnderdeel in de context van het beleid van
de BSI: Om het sportbeleid te laten werken en ptejeop te starten wordt er een behoorlijke
mate van samenwerking verwacht tussen verschillé&®aepartners. Samenwerking kan een
intensief en ingewikkeld proces zijn, waarin nikijcaalles als vanzelf gaat. In de samenwerking
kunnen knelpunten ontstaan. Overgewicht en obesijagpongeren vereist bijvoorbeeld een
integrale aanpak waarbij verschillende beleidsteere binnen de lokale overheid een sleutelrol
spelen (NIGZ, 2005).

De mechanismen die hier gehanteerd worden, zuMearschijnlijk de uitwerking
(outcome pattern) hebben dat er meer verschillelogégroepen in ieder geval in aanraking zijn
gekomen met sport. Dit zijn ook de doelgroepen higaong winst te behalen valt om hen aan
het sporten te krijgen. Wanneer de activiteiterpemecten ingebed zijn binnen de gemeente, is
te verwachten dat een substantieel deel van ingividvat in aanraking is gekomen met sport,
ook zal blijven sporten. Dit is te verwachten, oinslaort bindend kan werken. Men ondervindt
niet alleen positieve voordelen door zich fittervigelen, maar er kan zich ook een sociaal
netwerk rondom het individu vormen. In het procas de invoering van de nieuwe projecten
kunnen knelpunten ontstaan in de samenwerking.elmegultaten die verderop gepresenteerd
worden, zal aan de hand van CMO's de resultatedemogeanalyseerd.

2.4 Een aantal kritische overwegingen ten aanzieram sportbeleid

De doelstellingen en de redenen die geformulegnddzior de (lokale) overheid zijn belangrijk.
Het gezond krijgen van een bevolking waardoor kusteparing optreedt en wat meewerkt aan
het helpen verminderen sociaal-maatschappelijkebl@moen, zijn speerpunten die laatste
decennia Uberhaupt een rol spelen binnen beleidir®ay kan wel gesteld worden of al deze
redenen en doelstellingen haalbaar zijn in heterosan één beleidskoers. Het drieledige doel
van het rijk voor de inzet van de Breedtesportimpmurhvat in de eerste plaats sport an sich. De
andere twee doelen hebben voornamelijk betrekkingl® versterking van structuren binnen
gemeenten en het oplossen van sociaal-maatschippaioblemen. Dat klinkt gek wanneer je
er vanuit gaat dat de BSI voor sport en sportiergepten wordt ingezet. Er wordt vooral
ingezet op sport als middel.
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In een tijdsbestek van vier jaar ervoor zorgen higtoorbeeld sport voor iedereen
toegankelijk wordt via het inzetten van een imgijiks wat idealistisch. Het realiseren van deze
doelstellingen, klinkt eerder als een visie die rhanteert, waarop beleid wordt uitgezet. Tal van
factoren spelen een rol om bijvoorbeeld socialegrdtie te bevorderen. Opgemerkt dient ook te
worden dat in het beleid van de overheid er amiitedoelstellingen worden geformuleerd met
voorzichtige woorden: 'Regelmatig bewegen draagt milleen bij aan de preventie van
overgewicht en diabetes, maar ook aan de preveatiedepressie, hart- en vaatziekten en
dementie. Daarmee kan niet vroeg genoeg begonnesewa’' (VWS, Tijd voor sport, 2005).
'Het draagt bij aan' en 'kan niet vroeg genoeg beg®nnen worden', zijn geen concrete acties.
Dit zijn meer onderdelen van stukken beleid. Aanatielere kant hoeft dit niet zozeer een
probleem te zijn, omdat de BSI inderdaad kan bijdra aan deze doelstellingen en
overwegingen, ofwel idealen. Qua kwalitatieve ngptimaakt het behalen van deze doelen het
wel makkelijker. Inzet op meer bewegingsonderwgsnjongeren draagt er uiteraard toe bij dat
'de kans op' overgewicht 'verminderd' wordt, més fproject is uitgevoerd. Hierdoor worden de
resultaten van het onderzoek ietwat voorspelbaesoBdanks gaat deze evaluatie er toch vanuit
dat de projecten naar behoren moeten zijn uitgeveardat er op enige wijze een verbetering
heeft moeten plaatsvinden. Deze overwegingen zgnak het begin van het onderzoek
meegenomen door de onderzoeker. Daarom is in deataingezet op een projectevaluatie,
waardoor niet alle resultaten bij voorbaat waaroehorden.

Mijn inziens zou er in projectplannen van gemeerme sportbonden ook meer de relatie
gelegd moeten worden hoe het beleid aanhaakt dgranbeleidsterreinen en daarbij concrete
acties moeten worden geformuleerd. De subsidie hetnrijk kan in principe alleen ingezet
worden op sportonderdelen van beleid. Voor hettiamevan een integrale aanpak om sociaal-
maatschappelijke problemen te verminderen en sirictbinnen een lokale gemeenschap te
versterken, zou een integraal beleidskader modjanonmtwikkeld. Vught heeft dit integrale
kader vast laten leggen via de notitie 'gedeeldanteoordelijkheid’, waar de beleidsterreinen in
verbinding worden gebracht. Het moeilijke hierasudat om zaken werkbaar te houden, er altijd
aparte (beleids)terreinen ontstaan, waarbinnemd#emaren inhoudelijk met elkaar in gesprek
gaan. Uiteraard is dit een goede ontwikkeling veen integrale aanpak. In de projectplannen
van de BSI zie ik helaas te weinig concrete adiasdeze beleidsterreinen aaneen te schakelen.
Wel is er ingezet om de projecten te integreremdainde huidige structuren van Vught, door de
meerderheid van de projecten uit te laten voeram lidkale organisaties en hierin is geprobeerd
een structureel karakter te ontwikkelen.

Maar om niet op de zaken vooruit te lopen zal euler gegaan worden met de opzet van
het onderzoek (H. 3) en de uitvoering van de pteje¢H. 4).
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3. Methode

3.1 Opzet evaluatie

Achter beleid zit een bepaalde methode die gehahteerdt om een bepaald doel te behalen.
Om methoden achter beleid te kunnen achterhalenLeegw (2003) dat het gaat om een jacht
naar oorzaken, waar de algemene conclusies wofdeleid uit het bijzondere. Het is belangrijk

om het beleid van de BSI te evalueren, zodat dariagen vanuit specifieke cases kunnen
worden toegepast op groepen mensen in de gemeagtd.\De theorieén die werken kunnen
worden vertaald in toekomstig beleid.

Deze evaluatie is uitgevoerd aan de hand van ieriten het gevoerde beleid te kunnen toetsten.
In eerste instantie is onderzocht wat het beleid bhipaanvang van de invoering van de BSI.
Vervolgens wordt het beleid van de BSI beschre@marna is een literatuurstudie gehouden
naar landelijke trends en uitkomsten op sportgebayd interviews met sleutelfiguren per
onderdeel gevoerd en is er een enquéte uitgezdba€lp van de onderzoeksgegevens wordt het
gevoerde beleid geévalueerd en wordt bekeken oéfideten die vooraf gesteld zijn in de
uitvoeringsplannen daadwerkelijk behaald zijn. eldtellingen die geformuleerd zijn om te
kunnen meten welk effect er is, zijn beschrevendén uitvoeringsplannen: Uitvoeringsplan
Breedtesport 2005-2006 en Uitvoeringsplan Breedtesp007-2008. Niet alle omschreven
resultaten kunnen gemeten worden door de manierforamulering en zijn daarom ook niet
geévalueerd. In de evaluatie van elk van de viejepten wordt aangegeven hoe en wat
geévalueerd is aan de hand van de doelstellingen oener aanpassingen in de
resultatenbeschrijving zijn gemaakt om het restita@etbaar te maken. Soms is er een andere
operationalisering gebruikt van de doelen, zod&ieter toetsbare indicatoren zijn gebruikt.

3.2 Materiaal

In deze beleidsevaluatie is gebruik gemaakt vaatdabgulatie (Baarda, Goede en Teunissen,
2005). Vanuit verschillende invalshoeken zijn gesye/voor het evalueren van de BSI gezocht,
zodat een vollediger beeld verkregen wordt oventade knelpunten danwel succesfactoren.
Deze triangulatie heeft tot doel een zo helderectigf en volledig mogelijk beeld te verkrijgen
van het verloop van de BSI en daarmee de evalumatigelijk te maken. Er zijn metingen
gehouden door middel van het bestuderen en anatysan de volgende data:

literatuur voor achtergrondinformatie over sportseortbeleid;

documentatie in de vorm van beleidsnotities, akenedossiers;

bestaande onderzoeken en tussentijdse evaluaties;

interviews gehouden met individuele personen inctienvan hun vereniging of

instelling, in de rol van sleutelfiguur, informapeger en member;

enquéte onder alle sportverenigingen in Vught.

Er is gebruik gemaakt van literatuur over sporspartbeleid om zo een helder theoretisch kader
te formuleren van waaruit sport wordt onderzochtiéze evaluatie. In deze literatuurstudie is
bekeken wat sport inhoudt en welke doelen bij smatden nagestreefd. Dit is van belang
omdat sport op zich, puur de uitvoering van eewviéeit is. De doelen die met sport behaald
worden, verschilden per context. Daarom is eers¢hken wat de doelen waren ten tijde van het
begin van de BSI, zodat er een helder startpunorgefieerd is. Daarbij zijn bestaande
onderzoeken en evaluaties vanuit het ministerie\iMts bestudeerd. Dit had tot doel omdat de
BSI een subsidieregeling is vanuit de overheid @m daaruit zijn al voorwaardenscheppende
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randvoorwaarden gesteld. Tenslotte is bekeken haacth verhoudt ten aanzien van de doelen
die de gemeente Vught gesteld had. Archieven esi@lgswaren hierin van belang, omdat zij
relevante achtergrondgegevens over het verledearuitetten.

In een aantal van de deelprojecten zijn ook tugdseatevaluaties gemaakt. Sportservice Noord-
Brabant heeft hierin een rol gespeeld en heeft pdracht van de gemeente Vught een
tussentijdse evaluatie gemaakt ten aanzien vanphgect Sportieve Brede School. De

welzijnsorganisatie Welzijn Vught (WV) heeft jagh8 tussentijdse (evaluatie) rapportages
gemaakt ten aanzien van het project WhoZnext teBaduurtsportwerker heeft een evaluatie
geschreven. Het Servicepunt Vrije Tijd en Vrijwgi Inzet heeft een evaluatie van het project
mensen met een beperking, onbeperkt laten spoer@aakt.

Vooraf zijn een aantal interviews gehouden metrmfinten. De interviews waren ‘open-ended’
en hadden tot doel een beeld te krijgen wat eraaéerd moest worden, wat het sportbeleid in
Vught inhoudt en wat het doel van de BSI in Vugbeft Deze interviews hebben vooral een rol
gespeeld tijdens het begin van de evaluatie.

Er zijn interviews gehouden met respondenten @irerel (zouden) hebben gespeeld in de
vier verschillende deelprojecten als professiobDalrespondenten zijn geinterviewd aan de hand
van een topiclijst. De topiclijst is in een keem&mgesteld en vervolgens zijn elementen hiervan
gebruikt per respondent of sleutelfiguur, afhankelin welk deelproject deze heeft
geparticipeerd. Deze topiclijsten hebben gelegehhgeboden om halfgestructureerde
interviews, ofwel ‘focused interviews' te houdenlgéns Yin (2003) dragen focused interviews
ertoe bij dat er de mogelijkheid is om ‘open-endatérviews te houden in een sfeer van
conversatie. Wanneer er onduidelijkheden zijnrideemogelijkheid om verdiepende vragen te
stellen. De onderwerpen die besproken moeten wotdgven door middel van de topiclijst in
beeld, waardoor suggestiviteit in het interview mederd wordt. In deze case-study
beleidsevaluatie is gekozen voor de benaderingo@rsed interviews, omdat de actoren die een
rol per (of meerdere) project(en) hebben gespeedd ®igen inbreng hebben gehad. De actoren
hebben in opdracht van de gemeente Vught eencpnojet meerdere partners opgezet met tot
doel om uiteindelijk dit in te bedden in bijvoorleele organisatie of het tot stand brengen van
een nieuw netwerk in de vorm van een stichting. gemolg hiervan is dat de actoren
verschillende rollen hebben gespeeld binnen eefeqir@en daarbij zijn de projecten ook
verschillend van elkaar. Het is dus niet logisch eenzelfde gestructureerde interviews te
houden onder zoveel verscheidenheid. De kwalit@it de resultaten zou hierdoor verminderd
worden. Op de dag dat de interviews afgenomen zjjmde resultaten verwerkt. Hierdoor is het
risico verkleind dat inhoudelijke informatie vertor gaat.

Er is een enquéte gehouden onder alle sportvengr@igiin Vught. Deze enquéte had tot doel om
de resultaten en het verloop van het project vgnegsondersteuning in beeld te krijgen. In
Vught zijn 73 sportverenigingen met daarin 30 gfiediplines aangeschreven. Naast het
onderdeel verenigingsondersteuning zijn er ook emagesteld over samenwerking in andere
projecten van de BSI. Hier is voor gekozen, omdate uitvoeringsplannen vaak medewerking
van de sportverenigingen wordt gevraagd. Er is gekovoor een enquéte, een schriftelijke
vragenlijst, zodat alle sportverenigingen de kasbben gekregen om deel te nemen aan de
evaluatie. Aangezien vrijwilligers bij sportvereimgen naast hun baan het vrijwilligerswerk
doen, is tijd voor interviews beperkt. Doordat dspondenten in hun eigen tijd hebben kunnen
deelnemen aan de enquéte, is geprobeerd de kamsmns te vergroten. Een gevaar van een
schriftelijk interview is dat niet gereageerd womharom is een kort tijdsbestek van twee weken
gegeven om de enquéte in te vullen met daarna eogappel na één week, zodat de enquéte
niet zou blijven liggen. Daarbij is een motivererimef mee gezonden die is ondertekend door
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de betreffende wethouder. De vragenlijst is vo@geélaan een tweetal proefpersonen die de
enquéte hebben ingevuld. Beide proefpersonen hddaens van zaken van de BSI, maar waren
beiden niet verbonden aan een sportvereniging ghi/iDaarbij is de enquéte voorgelegd aan de
Sportraad. De Sportraad (VVS) is een adviesorgaafught die gevraagd en ongevraagd advies
geeft aan de gemeente. Hij is uiteraard wel verborahn de sportverenigingen, maar ook aan
andere onderdelen van sport in Vught.

De respons van de enquéte was dermate laag (2Bdéi%r geen significante resultaten
gepresenteerd kunnen worden. Kwantitatief zijn egrgcausale verbanden te leggen. Nadat de
respons bekend was, is er geprobeerd de data afte ajases te gebruiken om noodzakelijke
en/of voldoende voorwaarden te creéren en hieenbanden te trekken. Dit is eveneens niet
gelukt. Om de gegevens niet verloren te laten gapngde gegevens gebruikt als aparte cases als
kwantitatieve data, die per discipline gerangsclaigh. Hierin zijn voorzichtige verbanden
gelegd. Deze gegevens kunnen echter alleen gaietieepd worden als richtlijn.
Vanzelfsprekend heeft dit de evaluatie helaas mdgabeinvioed. Uit de technische
verantwoording van de Verenigingsmonitor 2006 den @epresentatieve steekproef heeft
gehouden, blijkt dat de non-respons in verschikeopzichten een doorsnee van de verenigingen
vormt. Non-respons is vaak te wijten aan wisseliag contactpersonen, ziekte, afwezigheid,
bestuursperikelen, gebrek aan tijd en prioriteied® hierdoor zijn de gegevens niet uit de
evaluatie geschrapt.

3.3 Procedure

De beleidsevaluatie heeft vanaf april 2008 tot ezt movember 2008 plaatsgevonden bij de
gemeente Vught en bij betrokken instanties, veregen en samenwerkende gemeenten in
Vught, Schijndel en Den Bosch.

De eenmalige meting door middel van het uitvoex@m een enquéte onder de
sportverenigingen in Vught is half september 20@i§ezet. De sportverenigingen kregen twee
weken de tijd om deze in te vullen en vervolgeng één week na het rappel. De enquéte werd
vergezeld met een begeleidende brief van de vecamtiglijke wethouder. De verenigingen
hebben geen vergoeding voor deelname ontvangen.

De eenmalige meting heeft plaatsgevonden door Voetren van interviews met
sleutelfiguren. De tijdsduur van deze meting vadeevan ongeveer 45 tot en met 75 minuten.
De meeste interviews bedroegen echter zo'n 60 ennilie interviews werden zowel in Vught,
Schijndel als in Den Bosch afgenomen. Alle inteamgenverden afgenomen in een kamer waar
niet gestoord kon worden. Bij binnenkomst werd ¢h@¢l van de evaluatie uitgelegd. De start
van het project werd besproken, daarna het venaophet project en de uitkomsten. Ten slotte
werd de (eventuele) toekomst van het project b&sproWaarom werkt het project wel en
waarom niet? Er is tijdens de interviews gebruikngakt van een laptop. De laptop bood de
mogelijkheid om veel gegevens sneller te registredan wanneer er gegevens of aantekeningen
op papier zouden zijn gezet.

Er is gedurende het onderzoek gebruik gemaakt ganpeer-check. Een andere sociologische
onderzoeker heeft gedurende het evaluatieonderzaskit een andere invalshoek naar de
concept resultaten gekeken. Daarbij is gebruik gdanaan een member-check. De respondenten
die in het vooronderzoek hebben meegewerkt, heldeeresultaten die betrekking hebben op

hun onderwerp van tevoren ingezien. Zij hebben feedback op kunnen leveren en de

uiteindelijke rapportage op inhoud kunnen contereDit verkleint het gevaar van interpretatie

van gegevens.
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3.4 Data analyse

In 2004 is er een sportdeelname-onderzoek gehoonder de inwoners van Vught door SSNB.
De gegevens uit dit sportdeelname-onderzoek zijwenkt en gebruikt om de doelstellingen te
formuleren voor de BSI in Vught. De enquéte meetre®ultaten van de BSI, vooral het
onderdeel verenigingsondersteuning. De enquéterishg op alle sportverenigingen in Vught.
Hiermee is terugrekenend gecontroleerd of de dalgjen bereikt zijn, zoals gesteld in de
uitvoeringsplannen van de BSI. De meting van hetaddeden en welk soort leden gaat over
2006 en 2008. Er is gekozen voor 2006 als stamaadiangezien in 2006 actief begonnen is met
de uitvoering van projecten voor verenigingsonaensing. In 2008 loopt de BSI ten einde,
daarom is dit jaar als einddatum genomen.
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4. Verenigingsondersteuning

4.1 Inleiding

Binnen de Breedtesportimpuls (BSI) is aandacht wwafersteuning van de sportverenigingen.
De sportverenigingen hebben over het algemeenngpdla met een tekort aan vrijwilligers, en
dat terwijl de druk groter wordt. De druk wordt godoordat de maatschappij veranderd, wat
een ander aanbod vraagt en daarnaast hebben wegenige maken met wet- en regelgeving.

4.1.1 Doelstelling

De doelstelling voor verenigingsondersteuning isdgemaat en vraaggericht ondersteunen van
verenigingen. Hierbij gaat het vooral om het tegamy van een tekort aan vrijwilligers,
deskundigheidsbevordering, ondersteuning en belyedevan het kader en overige vrijwilligers
en het werven en behouden van leden. Uit het SGierpoek Vrijwilligersorganisaties
onderzocht (2005), blijkt dat vrijwilligers bij spgerenigingen voornamelijk worden ingezet
voor training, bestuur en organisatie van eveneamemwedstrijden en toernooien. Uit ditzelfde
onderzoek blijkt dat beroepskrachten een onderstelerol in de vereniging kunnen spelen.
Door middel van de inzet van de professionele keackian het Servicepunt Sport en Bewegen,
kunnen verenigingen professioneler gaan draaiert plezier en de betrokkenheid dat
vrijwilligerswerk binnen een organisatie biedt, magchter niet verloren gaan. De
beschikbaarheid van het aantal vrijwilligers binremm vereniging is afhankelijk van de mate
waarin de eigen leden zich betrokken voelen bijveéeeniging. Daarbij biedt een helder
(beleids)plan met bijbehorend vrijwilligersbeleidniben de vereniging meer structuur en
duidelijkheid, waardoor vrijwilligers eerder deetnen aan vrijwillige activiteiten. Door middel
van het versterken van de huidige structuren birteemereniging, het bieden van cursussen en
het werven van nieuwe vrijwilligers, probeert h&lBproject deze doelen te halen. Het gaat hier
om alle sportverenigingen en sportorganisatiesught. Om de doelstelling te behalen zijn, een
aantal middelen geformuleerd om zo tot een effetttmée kunnen komen.

Tabel 2. Verwachte resultaten Verenigingsondersteun
Eind 2006 Eind 2008

13 sportverenigingen hebben | Opzetten 3 WhoZnext teams
steun op maat ontvangen. binnen sportverenigingen

Aantal vrijwilligers is gegroeid | Cursus Beleidsplan
en het kader is beter toegerust

Huidige structuren zijn Cursus Train de trainer
versterkt

Cursus Sponsoring

Opfrisavond Eerste Hulp Bij
Sport Ongelukken (EHBSO)

Instructie Verantwoord
Alcoholgebruik (IVA)

Afsluitende activiteit

Het zogenaamd toerusten is een vaag en geen e@gnbegtip, daarom wordt in deze evaluatie
gesteld dat een betere toerusting van het kadeudtltdat het kader in sportverenigingen door
middel van cursussen professioneler is gewordemnleQifuidige structuren dermate zijn versterkt
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dat deze voldoende inspelen op de ondersteunirggmvrgan de verenigingen is onderzocht door
te vragen naar de samenwerking met andere insgtamntials scholen, buurtverenigingen, de
sportraad, het Servicepunt Sport en Bewegen, etarll is gevraagd naar de mate van
tevredenheid met deelname aan projecten van deAB@tjn meerdere actoren een rol spelen.

4.3 Organisatie verenigingsondersteuning

4.3.1 Uitvoering cursussen en thema-avonden

Uit het rapport van de IKSportscan zijn een vijfs@nbevelingen naar voren gekomen die de
behoefte aan een verbetering van de kwaliteitskongen een sportvereniging duidelijk maken:
schrijven van beleidsplannen, gezond en verantwepatten, sponsoring en samenwerking
tussen verenigingen, scholen en gemeente/sportvaigdilligersbeleid en waarderingsbeleid
naar vrijwilligers en trainers. Op basis hiervajn #en aantal cursussen en thema-avonden bij
Sportservice Noord-Brabant aangevraagd om de leitaté bevorderen in de sportvereniging.
Zij hebben deze cursussen opgezet en gecodrdimeepdiracht van de gemeente Vught.

Naast het opzetten van de cursussen is er ook igargsondersteuning geboden via het
Servicepunt Sport en Bewegen Vught. Zij hebben geesussen georganiseerd, maar boden de
verenigingen steun op maat via directe onderstgumde vereniging kwam met een vraag naar
het Servicepunt, waarna het Servicepunt ondersiguging bieden aan deze vereniging. In de
volgende alinea wordt hier verder op ingegaan.

4.3.2 Servicepunt Sport en Bewegen

De gemeente Vught wil haar verenigingen graag atel@nen bij sporttakoverstijgende vragen
en knelpunten. Men maakt hierbij gebruik van dekwgze en opgebouwde kennis en expertise
van de gemeente 's-Hertogenbosch en heeft de géen'sdidertogenbosch daarom gevraagd de
verenigingsondersteuning gedurende de periode vlabruari 2008 tot en met 31 december
2008 te coordineren en uit te voeren. Binnen denigingsondersteuning in Vught heeft de
nadruk vooral gelegen op ondersteuning aan de andlirecte vragen van verenigingen. Het
Servicepunt Sport en Bewegen heeft in opdrachtdeagemeente Vught een aantal activiteiten
wtgevoerd (Werkplan VO Den Bosch, 2008):

reguliere vragen van sportverenigingen die zonddesteuningsproject kunnen worden

beantwoord;

vragen die semi-intensief moeten worden ondersteund

intensieve ondersteuning, versterken van de spertiging in de BOS-driehoek (buurt,

onderwijs en sport).

Deze activiteiten zijn getoetst aan de criteriaakigit en maatwerk. Kwaliteit staat voor een
kwalitatief goed advies of antwoord op een vraagt dle vereniging binnen de
verenigingsstructuur zelf kan inpassen. Het ma&tvirrudt in dat voor elke vereniging een
passend advies of antwoord wordt gevormd, aanggeen enkele vereniging exact hetzelfde is.
Dit kan een vraaggerichte of proactieve ondersteumijn. De verenigingen zijn schriftelijk op
de hoogte gesteld van deze mogelijkheden, zodgebijuik kunnen maken van deze diensten.
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4.4 Resultaten en effecten

4.4.1 Cursussen uitgevoerd door Sportservice N@vabant

Sportservice Noord-Brabant heeft in opdracht vagelaeente Vught in 2006-2007 de volgende
cursussen aangeboden en er staan er nog een ggpitaid voor het najaar van 2008 en begin
2009:

Tabel 3. overzicht cursussen

2006-2007 2008-2009

Cursus Beleidsplan Instructie Verantwoord
Alcoholgebruik (IVA)

Cursus Sponsoring Train de trainer
Cursus EHBSO (2x) EHBSO (uitvoering 2009)
Opfrisavond EHBSO Opfrisavond EHBSO

Jeugd in de vereniging: opzetten
WhoZnextTeams

De deelname aan de cursussen bedroeg gemiddeldrdfigingen per cursus. Hieraan konden
meerdere mensen van dezelfde vereniging deelnensardoor het aantal deelnemers in totaal
hoger kon zijn. De meeste deelnemers bleken vdekgkete hebben in de cursussen en zien
graag een vervolg. Eind 2008 is dit vervolg geplamdkan verder gewerkt worden aan de
professionalisering van de verenigingen.

4.4.2 Servicepunt Sport en Bewegen

Het bieden van steun op maat via een Servicepunt inode eerste periode van de
Breedtesportimpuls uitgevoerd moeten zijn. De apstan het project heeft vertraging
opgelopen door afwezigheid van een projectleidagraim is dit onderdeel later ingezet. Het
servicepunt Sport en Bewegen in Vught had als str@m in de periode van 1 februari 2008 tot
en met 31 december 2008 minimaal 25 sportvereragirogp enige wijze te ondersteunen. Vanuit
de doelstelling van de BSI zouden 13 sportvereggginondersteuning op maat moeten hebben
ontvangen. Deze activiteiten hebben een vraagdeéwhkter. De resultaten zijn als volgt:

Tabel 4. overzicht ondersteuning sportverenigingen

Aantal sportverenigingen Resultaat deelname 2008
ondersteund

*  Reguliere vragen |0

. Semi-intensieve 0
vragen
¢ Intensieve 6

ondersteuning

¢ Clubkoers 11
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Het servicepunt heeft op beleid, financieel of btaolnisch gebied aan meerdere verenigingen
ondersteuning op maat geboden en dan vooral aawolgende verenigingen: Real Lunet,
Badmintonclub, Prins Hendrik, de Adelaar en de Ysgh/olleybal Combinati€Clubkoers biedt
kennis en advies op het gebied van marketing, spmgsen fondsenwerving. Op eenvoudige
wijze krijgt elke club - groot of klein — toegangttméér geld en méér tevreden leden. Naar
verwachting wordt in 2008 nog gestart met veremgandersteuning bij 2 tot 3 verenigingen
met een semi-intensieve of intensieve ondersteunidg doelstelling om eind 2008 13
sportverenigingen ondersteuning op maat te bieslbehaald.

4.4.3 Groei leden/vrijwilligers binnen sport vergimgen

Voor deze evaluatie is een enquéte onder sportgengen gehouden, 21 van de 73
sportverenigingen hebben gereageerd, waardooisgens 28,76 % is. Dit is een te lage respons
significante verbanden te leggen. Om de data redbren te laten gaan, zijn de enquétes als
aparte cases gebruikt. Er wordt kort bekeken wadrdaringen zijn geweest van de verenigingen
die wel de enquéte hebben ingevuld. EIf van dee2&nigingen die de enquéte hebben ingevuld,
hebben aangegeven op enig moment in aanrakingnegekomen met de BSI. Van deze 11
verenigingen hebben maar 3 verenigingen deel gemamaa de cursussen of thema-avonden.
Negen verenigingen hebben aangegeven dat de cemsussr herhaling vatbaar zijn, terwijl niet
alle verenigingen aan de cursussen hebben deelgendmt zou kunnen betekenen dat het
aanbod niet aansluit bij de wensen of behoeften dewverenigingen, of dat het aanbod niet
duidelijk genoeg onder de aandacht is gebrachtn®ae de verenigingen vindt echter dat (een
onderdeel van de) BSI een vervolg verdient. Dit &eop duiden dat men niet enthousiast is over
de (onderdelen) van de BSI, maar wel graag ondenistg op maat ontvangt.
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Uit de gegevens blijkt dat er geen belangrijke tok-afname van het aantal leden binnen
sportverenigingen tussen 2006 en 2008 is. Van deeBnigingen die respons hebben geleverd,
blijkt dat gemiddeld genomen er een toename vanid%nder het aantal leden binnen een
vereniging, sinds de start met verenigingsondenstgu(zie tabel 5).

Tabel 5. toe-/afname aantal leden binnen sportigireyen

Discipline Aantal leden Aantal leden Aantal toe-| Percentage toe

2006 2008 [afname [afname
Biljart 54 48 -6 -11,11%
Boksen 30 40 10 33,33%
Bridge 292 238 -54 -18,49%)
Handboogschieter] 20 20 0 0,00%
Kegelen 134 136 2 1,49%
Modelvliegen 30 18 -12 -40,00%)
Paardensport 120 150 30 25,00%
Showdown 19 16 -2 -11,11%
Tafeltennis q 67 67 0,00%
Tennis 1309 1406 98 7,49%
Vissen 15685 1485 -80 -5,11%
Voetbal 900 1050 150 16,67%
Voetbal/Darten 19 300 110 57,89%
\olleybal 220 200 -20 -9,09%
Zwemmen 55( 530 -20 -3,64%
Gemiddelde 362,0666661 380,2666661 18,2 5,03%

* NB. de tennisvereniging is geen nieuwe verenighneeft leden 2006 niet opgegeven.

Opvallend is dat bij vier disciplines er een belig@ toename is gemeten: voetbal, boksen,
paardensport en tennis. Of deze trend zich ookogdlijk niveau laat zien, is moeilijk te meten.
In het onderzoek van de Richtlijn Sportdeelnameeonukek blijkt dat veel gemeenten in de
afgelopen jaren (2000-2008) een Sportdeelname-podkerhebben uitgevoerd. Het is moeilijk
om onderlinge overeenkomsten of verschillen te metandat gehanteerde vragenlijsten en
onderzoeksmethoden verschillen. De resultaten \arragportages zijn vaak op de eigen
gemeente gebaseerd en daarom contextafhankelijk.
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Een van de doelen is dat verenigingen meer doglgrobebben bereikt, en dan vooral jongeren
en mensen met een beperking. De gegevens uit denigaten geen bijzondere trend zien (zie
tabel 6).

Tabel 6. toe-/afname ledenaantallen naar doelgroep

Discipline Aantal Aantal Beperking Beperking Jeugd Jeugd

leden leden 2006 2008 2006 2008

2006 2008
Biljart 54 48 0 0 0 0
Boksen 30 40 1 1 15 18
Bridge 292 238 1 1 0 0
Handboogschieten 20 20 0 0 1 2
Kegelen 134 136 45 50 0 0
Modelvliegen 30 18 1 1 2 1
Paardensport 120 150 0 0 0 0
Showdown 18 16 3 2 5 3
Tafeltennis 0 67 0 0 0 19
Tennis 1308 1406 0 0 389 460
Vissen 1565 1485 0 0 485 375
Voetbal 900 1050 0 0 720 800
Voetbal/Darten 190 300 6 6 24 60
Volleybal 220 200 0 0 2 3
Zwemmen 550 530 165 160 530 510

Het aantal leden met een beperking in 2006 en 200@tgenoeg gelijk gebleven. Het aantal

jongeren fluctueert. Bij de ene vereniging heeft aanzienlijk aantal jongeren de club verlaten,
terwijl bij de andere vereniging er een sterke &meea van jongeren is. Wat echter wel

opmerkelijk is, is dat verenigingen zich in de toeist meer willen gaan richten op het aanboren
van andere doelgroepen.
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4.4.4 Versterking structuren

Uit de enquéte blijkt dat weinig verenigingen hableelgenomen aan de projecten van de BSI.
Drie verenigingen hebben deelgenomen en zijn allehontevreden over deze samenwerking

(zie tabel 7).

Tabel 7. mate van samenwerking van sportvereniging@rojecten en met organisaties

Samenwerki
Discipline ng Samenwerking | Samenwerking | Samenwerking | Samenwerking
Sportieve WhoZnextTea | Onbeperkt Vught organisaties
Brede School | ms Sporten
Biljart n.v.t. n.v.t. n.v.t. Ontevreden sportverenigingen, gemeente,
scholen
Boksen n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. scholen
Bridge n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. scholen, gemeente, NBB, SBPV,
sportverenigingen
Handboogschieten n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. scholen, VVS, sportverenigingen
Kegelen n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. bedrijven
Modelvliegen n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. nee
Paardensport n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. gemeents&v
sportverenigingen,
Showdown Tevreden Tevreden Tevreden Tevreden gezondheidsorganisaties, SSNB,
Nebas-Nsg
Tafeltennis n.v.t. n.v.t. n.v.t. Tevreden scholen, bedrijven, gemeente VV§,
sportverenigingen
Tennis n.v.t. n.v.t. n.v.t. tevreden - zeer | buurtverenigingen, bedrijven,
tevreden gemeente, SSNB, VVS,
sportverenigingen
Vissen n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. scholen, gemeent
\oetbal Neutraal n.v.t. n.v.t. Ontevreden scholen, bedrijven, gemeente, V
sportverenigingen
Voetbal/Darten n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. nee
\olleybal n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. nee
Zwemmen Neutraal n.v.t. Neutraal Ontevreden scholen, gemeente, SSNB, SV,
gezondheidsorganisaties

Veel verenigingen werken samen met verschillendarosaties. Zeventien verenigingen hebben
enige vorm van samenwerking en vier verenigingen. it deze gegevens is de conclusie te
trekken dat er weinig is geparticipeerd in de prge van de BSI door de geénquéteerde
sportverenigingen en dat veel verenigingen sameémmermet andere organisaties of
verenigingen.

De samenwerking met andere organisaties duidt dabper bestaande structuren zijn.
Vanuit de gemeente is getracht de huidige structuee versterken door de inzet van
verenigingsondersteuning in Vught uitgevoerd doer gemeente ’s-Hertogenbosch. Meer
vrijwilligers en professionalisering van vrijwillegs versterkt de huidige structuur van de
vereniging zelf.

De sportverenigingen spelen in de projecten varB8é¢ een sleutelrol. Wanneer de
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sportverenigingen deelnemen aan de projecten, watdéhuidige structuren tussen organisaties
versterkt. Dit heeft voordelen voor de sportveragg omdat deelname aan projecten
mogelijkheden biedt voor het werven van nieuwe nedPaarom is het van belang om

sportverenigingen te blijven stimuleren om mensenlaten sporten. De sturing vanuit de

gemeente is vooral gericht op het opzetten varepren en verdere professionalisering van de
verenigingen. De sportverenigingen bezitten de gasibnele kennis. Door in te zetten op
verdere professionalisering, kunnen de sportveneg@yn meer inzetten op het werven van
vrijwilligers en deelnemen aan projecten. Van de/@enigingen zijn er 10 verenigingen die op
zoek zijn naar één of meerdere vrijwilligers (zibél 8).

Tabel 8. Vrijwilligers binnen sportverenigingen

Discipline Aantal leden | Vrijwilligersaantal Vrijwilligers Reden weinig
2008 gegroeid na 2006 vrijwilligers

Biljart 48 2 nee/n.v.t. n.v.t.
Boksen 40 4 nee n.vt.
Bridge 292 86 nee/geen verschil beperkt animo/n.v.t.
Handboogschieten 20 7 nee n.v.t.
Kegelen 136 12 nee hoge leeftijd
Modelvliegen 18 1 nee nvt.
Paardensport 150 15 nee n.vt.
Showdown 16 9 nee tekort expertise
Tafeltennis 67 8 geen verschil n.vt.
bestuurlijk
Tennis 1308 195 geen verschil [ management/ bepferkt
animo
Vissen 1485 35 nee beperkt animo
Voetbal 1050 200 nee beperkt animo
Voetbal/Darten 300 20 nee beperkt animo
Volleybal 200 4 nee n.vt.
Zwemmen 530 23 nee tekort expertise

De meest gegeven redenen van het vrijwilligerstakaren beperkt animo onder de leden en een
tekort aan expertise bij de vrijwilligers om hetriwde kunnen uitvoeren. Alle verenigingen
geven aan dat er geen toe- of afname is in healaamjwilligers sinds 2006. Dit betekent dat
verenigingsondersteuning niet heeft bijgedrageneaanuitbreiding van het aantal vrijwilligers.

Wat de oorzaak is dat er weinig respons op de &grqis gekomen en dat van de
ingevulde enquétes er maar drie verenigingen heldgahgenomen aan cursussen, kan op
verschillende manieren worden geinterpreteerd.nbBeud van de cursussen sluit niet aan bij de
vraag van de verenigingen of er is voldoende onel@ngng vanuit de geéigende netwerken of
sportbonden. Een aantal verenigingen hebben aavgegéeun op maat te willen ontvangen. In
Vught zijn veel disciplines in sport. Steun op maati een logische aanbeveling zijn zodat men
binnen de diversiteit van de sportverenigingen lkamdelen.
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4.5 Conclusies

Heeft het project verenigingsondersteuning effeethagl en zijn doelen behaald? De
sportverenigingen zouden meer doelgroepen moetébehe bereikt, meer leden en meer
vrijwilligers geworven door middel van de project@nverenigingsondersteuning. De resultaten
laten zien dat geen van deze doelen behaald igrinenh van méér vrijwilligers en méér
doelgroepen. Verenigingen zijn qua ledenaantall@ntal vrijwilligers en doelgroepen over het
algemeen constant gebleven, dit kan echter ook e#act zijn geweest van de
Breedtesportimpuls. Wanneer deze niet zou zijnzegezou er ook een afname geconstateerd
kunnen zijn in de ledenaantallen, vrijwilligers leet bereiken van andere doelgroepen.

Door middel van verenigingsondersteuning hebbervelenigingen de mogelijkheid
gekregen om zich verder te professionaliseren. &enigingen die hebben deelgenomen aan
onderdelen van verenigingsondersteuning zijn pdsibit blijkt uit zowel de resultaten van de
enquéte, als aangegeven door het Servicepunt &p&ewegen en Sportservice Noord-Brabant.
Een vraag is echter of de ondersteuning voldoemadslait bij alle verenigingen. Er zijn veel
disciplines op sportgebied in Vught, waardoor e@zagnenlijke cursus niet altijd bij alle
disciplines hoeft aan te slaan. Dit wordt ondereangdoor de inzet van de
verenigingsondersteuning vanuit 's-Hertogenbosghieden steun op maat (vraaggericht). De
verenigingen kunnen met een specifieke vraag derstelining krijgen die daarbij aansluit.
Verenigingen worden zo niet overspoeld met inforenah er is eenduidigheid. Dit ontlast ook
de bestaande vrijwilligers.

De verenigingen spelen bij de andere deelprojeetan belangrijke rol, omdat zij een
sportaanbod kunnen leveren. Zij hebben hierdoomdgelijkheid en handreikingen gekregen
om in te zetten op de doelgroepen kinderen, jeugohensen met een beperking. Dit kan voor
verenigingen een meerwaarde hebben, omdat hundadeilen vergroot kunnen worden door
potentiéle nieuwe leden in contact met het spoltadne laten komen.
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5. De Sportieve Brede School
5.1 Inleiding

5.1.1 Doelstelling

De doelstelling voor het project Sportieve Bredédt zoals gesteld in de Uitvoeringsplannen
Breedtesport is dat de Brede school ‘De Wiekerh zicdrie jaar ontwikkelt tot een Sportieve

Brede School met een doorlopend activiteitenprognamoor alle leeftijden (4 tot 12 jaar), dat

dusdanig is opgezet dat het zelfstandig kan drazaeafloop van de Breedtesportimpulsregeling.
Daarbij is er sprake van een toegenomen samenweikissen binnen- en buitenschoolse
partners.

- Er worden sportactiviteiten ontwikkeld voor, tijdeen na schooltijd.

- Basisschool De Wieken zal als kernpartner functemeen samenwerken met
sportverenigingen, professionele kinderopvang, \Velaught en andere partners binnen
en buiten de brede school.

- Er wordt door de school een sport- en beweegvisthragen en de leerlingen sporten
voldoende. Dit wordt gerelateerd aan de Nederlahsen Gezond Bewegen (NNGB)

- De school bepaalt zelf, met de partner, de invgiliran het sport- en beweegaanbod en
ontwikkelt het profiel wat bij de school en de bupast, en wat tegemoet komt aan de
vraag die leeft bij de leerlingen.

Er is gekozen voor één Sportieve Brede School olbrekijken hoe dit werkt. Wanneer het een
succes wordt, kan worden bekeken of meerdere sthiigroject uitvoeren. Het ontwikkelen
van sportactiviteiten voor, tijjdens en na schabltiyergroot het aantal mogelijkheden
(beweegmomenten) om kinderen de gelegenheid terbi@ah te kunnen sporten. Hierdoor wordt
de kans op succes van het project vergroot. Volgehsinisterie van VWS in de koersbrief van
augustus 2007 blijkt dat de impuls vooral succesfth@anneer er sprake is van een integrale
aanpak die zich kenmerkt door de samenhang in dstf&ima’'s, bundeling van financiéle
middelen en samenwerking tussen overheden en rhapfselijke organisaties. Door middel van
het samenwerken met bovengenoemde partners kamesmsolide basis worden gecreéerd om
beweegmomenten aan te bieden aan de kinderen oplsahin de buurt. Het relateren aan de
Nederlandse Norm Gezond Bewegen is een loffelijevsin, echter is er geen 0-meting
gehouden van het aantal beweegmomenten bij heikixeten van een Sportieve Brede School.
Daarbij had de gemeente ervoor kunnen kiezen oeeliste instantie te inventariseren op welke
school de kinderen het minst bewegen en op basivala een school te benaderen, dit is echter
niet gebeurd.

3 In 1998 zijn de normen voor gezond bewegen eagid, bekend als de 'Nederlandse Norm Gezond dggawe
(NNGB). De norm verschilt per doelgroep: voor dege (< 18 jaar) is dit dagelijks een uur matig isieve
lichamelijke activiteit, waarbij de activiteiten nimaal twee maal per week gericht zijn op het vites of
handhaven van lichamelijke fitheid (kracht, lenighen coordinatie), (L'abée, 2004).
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Om te kunnen beoordelen of de doelstelling behaaldlt, is een aantal resultaten geformuleerd
om zo tot een effectmeting te kunnen komen.

Tabel 9. Verwachte resultaten Sportieve Brede SdISRS)

Eind 2006 Eind 2008

Eén basisschool heeft Sport en [Er is door de beweegmanager
Bewegen als speerpunt een actieplan gemaakt, om de
benoemd. SBS vorm te geven.

De school heeft een
activiteitenplan ontwikkeld voor
een divers, uitgebreid en
structureel sport- en
beweegaanbod voor, na en
tijdens school.

De school heeft een
contactpersoon aangewezen en
deze onderhoudt contacten met
de sportverenigingen.

Er is sprake van een beginnende
samenwerking met
sportverenigingen,
kinderopvang, de school en de
beweegmanager.

Het actieplan omvat de bovengenoemde elementebediekking hebben op de uitvoering van
het project Sportieve Brede School. Wanneer deteitatten zoals beschreven in het actieplan
lopen, wordt bekeken in hoeverre andere basisscherlesportverenigingen de samenwerking
kunnen intensiveren.

5.2 Organisatie Sportieve Brede School

Zoals beschreven in het projectplan van de BSltviledgemeente Vught dat sport en bewegen
een belangrijke plaats innemen in het aanbod vawitaten voor, tijdens en na school binnen
een brede school. Zij argumenteert dat sport eregiewg een zinvolle (vrije)tijdsbesteding is,
populair is bij veel kinderen en een wezenlijkedt@pe kan leveren aan hun sociale
competenties en contacten. Het is de bedoelingedaten samenwerkingsverband ontstaat
waarbij de school, sportverenigingen, een beweegg®nen (naschoolse) kinderopvang
betrokken zijn. De beweegmanager is verantwookdetipr alle werkzaamheden die gericht zijn
op de opzet, invoering en uitvoering van beweegmpamant. De eerste twee jaar, schooljaren
2005-2006 en 2006-2007, zal een beweegmanagef aptiedie de netwerken opbouwt en de
activiteiten coordineert en organiseert. Samenwegrkimet de omgeving, zoals de
welzijnsinstelling, sportverenigingen en kinderopgarganisaties, staat in de Sportieve Brede
School centraal. De vraag vanuit de scholen emad@bod vanuit de omgeving worden hierbij op
elkaar afgestemd.

In eerste instantie zijn sport- en beweegactiateigeorganiseerd voor kinderen van de
basisschool. Er kan meer aandacht gegeven wordemyaalessen en er kunnen activiteiten
georganiseerd worden op het schoolplein na sclcholMi/anneer deze activiteiten draaien,
worden ze toegankelijk gemaakt voor kinderen uibdart of van de naschoolse opvang. Het
sport- en beweegaanbod kan gezien worden als efndael van het bredere activiteitenaanbod
wat de brede school aanbiedt. Sporten en bewegkemgi schooltijd krijgt ook meer aandacht,
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door professionalisering van beweegmomenten, hipexd tijdens de gymles.

5.3 Resultaten en effecten

In Vught zijn er twee brede scholen De Wieken en Bgamide. De Wieken wil zich
voornamelijk inzetten voor de buurt, De Pyramidefipgert zich als kantoorurenschool. In
Vught is gestart met twee brede scholen ter veribpgtevan de ontwikkelingskansen van
kinderen en jongeren. Door het inrichten van eehifunctionele voorziening en/of netwerk van
voorzieningen wordt gewerkt aan het bevorderendarsociale competentie van de kinderen.
Onder sociale competentie wordt verstaan: die vglaeden die nodig zijn om als volwaardig
burger te participeren in de samenleving.

In april 2006 is brede school De Wieken gestart oee sportieve brede school. De
Wieken staat in de buurt Molenstraat en omgevingVught. In september 2006 is een
beweegmanager gestart die in nauwe samenwerkinglengthool en de sportverenigingen een
structuur heeft ontwikkeld waar de vraag vanuit skthool en het aanbod vanuit de
sportverenigingen op elkaar zijn afgestemd. De &felas al gestart zich te profileren als een
brede school. De Wieken wilde zich gaan profileanbrede school om meer aan te sluiten bij
de wensen en behoeften van de leerlingen, de oetede school zelf. De Wieken wilde het
'kloppend hart voor de buurt’ worden, dus zich aiéten inzetten voor de kinderen op deze
school, maar ook voor de kinderen die in de buurteMstraat e.o. wonen. Sport vormde eerder
nog geen kernonderdeel van de brede school. Dt igerder uitgebreid met activiteiten in het
kader van de sportieve brede school, waarin deisperactiviteiten nu een belangrijk onderdeel
vormen. Er is gekozen voor deze school, omdat aitansief bezig waren andere activiteiten in
de school te implementeren. De sportieve actieitegloten aan bij het kloppend hart voor de
buurt. Het was hierdoor gemakkelijker op te ze#ierer kon snel resultaat geboekt worden.

5.3.1 Sportaanbod

In beginsel is er door De Wieken samenwerking gezocet het ROC, de academie voor
lichamelijke opvoeding. Stagiaires hadden als (afs¢r)opdracht de Sportieve Brede School
mee te helpen opzetten. Dit heeft geresulteerdaarmrofessionalisering tijdens de gymles. Er
is geen aparte docent lichamelijke opvoeding, nexaren hebben uitbreiding en ondersteuning
gekregen tijdens de gymles. Er zijn activiteiteigeget als: turnen voor kleuters en jongleren als
sport. De stagiaires hebben bijgedragen aan deingindussen de scholen en de
sportverenigingen. De sportieve brede school bleedfagen in termen van enthousiasme en het
activiteitenaanbod. In 2006 heeft De Wieken aangegealat de uitvoering van deze sportieve
activiteiten veel tijd kostte. Zij hadden niet derwachting het project te kunnen continueren,
nadat de BSI was afgelopen. Juist continueringdeaprojecten is een van de kernpunten in de
BSI. Met de school en de beweegmanager is voorgéspfoken dat de gemeentelijke
ondersteuning alleen betrekking zou hebben op dstecéwee jaar van het project. De
activiteiten moesten zodanig zijn opgezet, dat deek¥ door de partners konden worden
uitgevoerd. Aangezien de verwachting was dat di daet behaald zou worden, is men met een
nieuw voorstel gekomen. Voor een correcte overwgegim verder te gaan is door de
beweegmanager van Sportservice Noord-Brabant ealuate gehouden van de Sportieve
Brede School Vught over het schooljaar 2006-200iérif zijn de verschillende partners
ondervraagd: basisschool De Wieken, de beweegmarteggemeente en BSO 't Kasteeltje. De
welzijnsorganisatie (Welzijn Vught) heeft hierirehdeelgenomen, omdat zij geen bijdrage heeft
kunnen leveren aan de uitvoering van het projeittdeize evaluatie is vooral de overall visie
gevormd dat het project een moeizame start hebfidgen dat de communicatie niet altijd goed
is verlopen. Verder was er bij enkele partners sontiidelijkheid over het project en verliep de
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samenwerking tussen de basisschool en de beweegenamiat soepel. De koppeling tussen

sport en bewegen tijdens schooltijd en het nasskoamdnbod verdiende verbetering. De zin van
het project om kinderen meer te laten sporten weg wel eenduidig bekrachtigd. In 2007 is

besloten om het project te stoppen in de huidigenvo

5.3.2 Stichting Brede School Activiteiten

In de zomer van 2007 is de ondersteuning door deebgmanager gestopt en is een nieuw
initiatief ontstaan. Er is een vervolg gekomen ep groject van de Sportieve Brede School met
een nieuwe invulling. Om de activiteiten een suueel karakter te geven heeft, De Wieken
samenwerking gezocht met andere partners: kindarmgpit Kasteeltje, SKON kinderopvang en
basisschool De Baarzen. Er is in eerste instaptiepgatform (codrdinatiepunt) opgezet voor het
uitvoeren van de diverse activiteiten. Sinds sep@n2008 heeft de Stichting Brede School
Activiteiten zich geformeerd. Deze stichting (voeen het platform wat sinds november 2007
actief is) heeft sportieve activiteiten georganide®ia Activa 10. Activa 10 organiseert
activiteiten op het gebied van sport, knutselertda@or en techniek. De BSO heeft hierin de
coordinerende rol. Alle kinderen van de BSO's esidsgholen kunnen tegen een geringe
vergoeding meedoen aan de activiteiten. De dogigomevat kinderen van de basisscholen en
kinderen uit de buurt. In deze opzet maken kindeenbasisschool De Wieken andere kinderen
enthousiast, die gesitueerd zijn op andere sch(enBaarzen, De Pyramide). De Vughtse
sportverenigingen zijn ook bij dit project betrokken geven een clinic of de kinderen bezoeken
een sportvereniging voor een kennismakingsles.doegerenigingen werken hieraan vrijwillig
mee, omdat het voor hen een uitgelezen mogelijkieeiom nieuwe leden te werven en hen
warm te maken voor de sport. De BSO heeft hierim peaktisch faciliterende rol (vervoer,
zorg). Er wordt een meer divers aanbod aan adtefitegepresenteerd in de vorm van
taalcursussen (Frans, Spaans) en creatieve aitgmit®it sluit aan bij de al aanwezige brede
school activiteiten. Op dit moment is een aantalea@ actoren ook geinteresseerd in het
activiteitenaanbod van Activa 10 (Skon kinderopvakigderopvang Mowgli en basisschool de
Pyramide).

5.3.3 Hoeveelheid beweging kinderen

Gedurende beide fasen in het traject van de Sperti@rede School is het
sportactiviteitenaanbod niet gerelateerd aan deesetise Norm Gezond Bewegen. Hierdoor
wordt het moeilijk meetbaar of er daadwerkelijk ée@aname is van het aantal minuten dat een
kind matig intensief lichamelijk beweegt. Wel is neeten hoe vaak activiteiten gericht op
lichamelijke beweging worden gegeven. In het Sgatitame-onderzoek van Vught in 2004 is
de sportfrequentie gemeten per jaar naar leefiijdught. Uit dat onderzoek is gebleken dat de
aantallen respondenten per leeftijdscategorie &g laijn om per categorie betrouwbare
conclusies te trekken. Er is wel een voorzichtigmdens aangegeven, dat de hoogste
sportfrequentie bij de jeugd te vinden is. In deegarie van 6 tot en met 12 jaar sport 50% '120
keer of meer' per jaar (zie tabel 10). Dit is miaah2,3 maal per week.
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Tabel 10. Sportfrequentie per jaar naar leeftijught'

Frequentie 6 t/m 13 t/m 19 t/m 25t/m 35t/m 45 t/m 55 t/m 65+
sportbeoefening 12jr 18jr 24 jr 34ijr 44 jr 54 jr 64 jr
Geen enkele keer| 3¢, 3% 10 % 7% 8 % 12 % 13 % 389
1¢m 11 keer 0% 5% 6 % 5% 3% 3% 5% 3%
12 t/m 59 keer 17 % 20 % 16 % 33% 30 % 22 % 25 % 23 %
60tUm1l9keer | 3095 | 23% | 20% 33% 37 % 30 % 30 % 17 %
120 keer en meer| 5 o 49% | 39% 22 % 24 % 33 % 27 % 19 %
g&z‘l 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% 100% | 100 %
105 61 31 69 115 148 109 136

Vanuit de school wordt twee maal per week lichajkelopvoeding georganiseerd. Deelname
aan sportclubs verklaart het gemiddelde van 2,arizast spelen de kinderen dagelijks op het
schoolplein. Vanuit Activi 10 wordt in Vught in @riseries 10 weken lang een sportactiviteit
aangeboden in verschillende disciplines (danstigitlebalspelen, acrobatiek en sport & spel).

Deze disciplines zijn wel gericht op de in de noran de NNGB vastgestelde vaardigheden,
namelijk: kracht, lenigheid en coérdinatie. Wann&erderen hieraan deelnemen, wordt het
aantal beweegmomenten vergroot. Dit programma \@iviALO biedt echter niet gedurende het

gehele jaar sportactiviteiten aan, maar wisselbakt af met andere activiteiten.

5.3.4 Verder verloop

Op dit moment lopen de projecten voortvarend emkanper activiteit ongeveer 20 kinderen

deelnemen. Er wordt elke week een activiteit in gan de disciplines georganiseerd onder
begeleiding van professionals en de BSO. Zoweltidbtsg als de kinderen en ouders zijn erg

enthousiast over het activiteitenaanbod. In dedoet wil de stichting gaan investeren in een
website waar de kinderen en ouders informatie kanrmpzoeken en zich kunnen inschrijven. Op
dit moment is de informatie via de website vandsteeltje op te vragen. Het doel is om hier een
zelfstandige website van te maken, zodat er gelamdpenverstrengeling plaatsvindt. Daarbij is

de wens uitgesproken om een mobiele keet op terzektierin kunnen sportartikelen tussen

verschillende basisscholen rouleren, zodat tijdsstsooltiid op het schoolplein en tijdens de

gymles de sportactiviteiten kunnen aansluiten éijdanbod van Activi 10. De kinderen kunnen

dan alvast kennis maken met de sport die aansjuelactiviteit.

5.4 Conclusies

De Sportieve Brede School heeft in Vught vorm ggk&re Het eerste traject van de Sportieve
Brede School is moeizaam verlopen, voornamelijklensamenwerking tussen basisschool De
Wieken en de beweegmanager. In het eerste trajoctvel de kernpartners (kinderopvang,
sportverenigingen, ROC) benaderd en geénthousiadmeer het project. Daarbij is een eerste
aanzet gemaakt om sportieve activiteiten op teme#o zijn er stagiaires benaderd om hierin te
participeren. In het tweede traject is een platf@pgestart die andere samenwerkingspartners
heeft benaderd, zoals basisschool De Baarzen. Angartners zijn betrokken die een
deelnemende rol hebben: basisschool De Pyramidelefopvang Skon en kinderopvang

4  Sportdeelname-onderzoek Vught 2004
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Mowgli. Het platform is in 2008 overgegaan in editlging Brede School Activiteiten. Zij
zetten zich niet alleen in voor sportactiviteitemaar voor een breed naschools
activiteitenaanbod. Door het formeren van een stighkan er intensief worden ingezet op
activiteiten, zonder het gevaar van belangenvergéieng. Nu regelt kinderopvang 't Kasteeltje
veel van de sportieve activiteiten en biedt guestég/oorwaarden voor kinderen die aangesloten
zijn bij de kinderopvang. Dit werkt tegen het pipe dat alle kinderen evenveel
beweegmomenten krijgen aangeboden. Het samenwsvidrizand is tot stand gekomen in deze
stichting. De docenten op De Wieken hebben viatdgiares van het ROC meer kennis en
kunde gekregen in het aanbod tijdens de gymleskvaiteit tijdens de gymles is hierdoor
verbeterd.

De doelstelling is dat door de invoering van hejgrt van de Sportieve Brede School de
hoeveelheid beweging van kinderen is toegenomedte loelstelling is al enige voorzichtigheid
aangenomen ten aanzien van de NNGB. Vooraf isdeidtoeveelheid beweging van de kinderen
vastgesteld, daarom was het ook niet te verwadaielit een meetbaar aspect zou zijn. Wel is
er een inschatting te maken of de (mogelijkheidig)thoeveelheid beweging is toegenomen. Uit
het Sportdeelname-onderzoek van Vught in 2004tkdigk 50% in de categorie van 6 tot en met
12 jaar '120 keer of meer' per jaar sport. Dit isimaal 2,3 maal per week. Op het schoolplein
van basisschool De Wieken wordt meer aan sporpeihgedaan; het aantal beweegmomenten is
uitgebreid. Daarbij wordt in de naschoolse opvaeg aanbod geleverd voor kinderen van de
basisschoolleeftijd. Dit aanbod geldt niet alle@orvde kinderen op de BSO of basisschool De
Wieken, maar geldt voor alle kinderen in Vught. egelijkheid voor kinderen om vaker deel te
nemen aan sportactiviteiten is vergroot zowel tiglals na schooltijd. Wanneer kinderen meer
beweegmomenten krijgen aangeboden, wordt de kansvepewicht verkleind. De norm
NNGB geeft in haar definitie aan dat kinderen mia@néén uur gematigd intensief moeten
bewegen, waarbij twee maal per week gericht opvaandigheid. Wanneer kinderen hierbij niet
te veel of te vet eten, zou overgewicht gemakkedijkler controle te houden zijn. Met deze
nieuwe initiatieven en de professionalisering vast bBchoolse sportactiviteitenaanbod, kan
voorzichtig geconcludeerd worden dat het mechaniser&t. Meer sportieve activiteiten leiden
tot minder overgewicht. Echter is dit deels gebakee een logische redenering, want er is geen
onderzoek gedaan naar het (over)gewicht van kinder&ught voor de start en na afloop van
het project.

Uit de frequentie van het aantal activiteiten et dantal kinderen dat deelneemt aan de
activiteiten, blijkt dat de context positief is.rifieren in de buurt enthousiasmeren elkaar en veel
kinderen doen mee aan de activiteiten.

Het samenwerkingsverband voor de opzet van hgegir&portieve Brede School is
ingebed in Vught door middel van de stichting Br&daool Activiteiten. Zij hebben een bredere
doelstelling, sport vormt hierin een gelijkwaardgpeerpunt ten opzichte van de andere
activiteiten. Voor continuering willen zij een wéles opzetten, waarvoor zij nog financiéle
middelen nodig hebben. Aangezien het nieuwe sanmémgsverband voor de kinderen, ouders
en kernpartners succesvol is, wordt aanbevolen website te financieren.

Basisschool De Wieken heeft interesse om een neokext in te zetten. Een mobiele
keet biedt sport- en spelmaterialen aan, waardoweken met meerdere sporten in aanraking
kunnen komen en het makkelijker wordt een sportasteviteit op te pakken. In het projectplan
van de BSI is dit project ook genoemd en was elidest om deze in Vught in te zetten. Dit is
niet in de projectperiode gerealiseerd. Aanbevalemdt een pilot in Vught te houden ten
aanzien van een mobiele keet. Kinderen van allss&awlen en naschoolse opvang kunnen dan
gebruik maken van sportmaterialen. Hierdoor womtfreéquentie, diversiteit en kwaliteit van
sportieve activiteiten vergroot.
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6. Sport in de wijk

6.1 Inleiding

Jeugd- en jongerenbeleid is binnen de gemeentet\agghbelangrijk speerpunt van beleid. Het
bieden van een stevige basis voor jongeren binmtrbéleid moet erin resulteren dat deze
doelgroep zich kan ontplooien en ontwikkelen. Zorken jongeren opgroeien tot volwaardige
deelnemers aan de maatschappij. Belangrijk hiesloipt de sociale infrastructuur voor de jeugd
wordt verbeterd door het aanbieden van recreatigfureel en sportief aanbod. Om dit te

realiseren moeten jongeren zelf actief participdsgrzowel de voorbereiding als ook bij de

uitvoering van hun sportactiviteiten.

6.1.1 Doelstelling

Het sporten in de wijk is gericht op alle jongemerde gemeente Vught in de leeftijd van 12 tot
20 jaar. De doelstelling is dat jongeren kunnenrtgpoen bewegen op een tijdstip en manier
welke aansluiten bij hun eigen wensen en behoeftéierdoor kan het aanbod van
sportactiviteiten beter aansluiten bij de wensem @@ jongeren. Er moet een kwaliteitsimpuls
worden gegeven aan het activiteitenaanbod voorej@amg Deze impuls dient zich te vertalen in
enerzijds een grotere aandacht voor deze doelgbogede scholen en wijkverenigingen en
anderzijds een toename van participatie van degdweg, zowel als deelnemer als ook in een
later stadium als begeleider/medeorganisator vavitaden (kadervorming of vrijwilliger).

Tabel 11. Verwachtte resultaten Sport in de Wijk

Eind 2006 Eind 2008
Eind 2006 is er minimaal één Eind 2008 voeren drie
WhoZnext team actief. WhoZnext teams activiteiten

uit voor jongeren.

Dit WZT heeft twee activiteiten | Minimaal drie WhoZnext

bedacht, ontwikkeld en teams zijn actief binnen drie
uitgevoerd voor jongeren. verschillende
sportverenigingen.

Het jongerenwerk is actief aan [Deze teams organiseren
het werven voor meerdere activiteiten voor de vereniging
teams. of voor de jeugd in Vught.

6.3 Organisatie Sport in de Wijk

6.3.1 WhoZnext

WhoZnext is een landelijke campagne die ervoortztagjjongeren hun stem laten horen als het
gaat om sport. Als onderdeel van de campagne wardé&ederland zogenaamde WhoZnext
teams opgericht. Dit zijn groepjes jongeren die akhes organiseren op sportgebied voor en door
jongeren. De werkgroep creéert in eerste instal@i¥/hoZnext teams. De werkgroep bestaat uit
de jongerenwerker van Welzijn Vught (directe beiglhg aan de jongeren), Sportservice Noord-
Brabant (helpt bij het opzetten) en de gemeentéh/(ltgeft een adviserende en ondersteunende
rol).
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6.3.2 Buurtsportwerk

In de sportnota van de gemeente Vught “Sport in &gmg” en het “Uitvoeringsplan
jeugdbeleid 2007-2008”, wordt gesproken over hetetten van een buurtsportwerker. De
buurtsportwerker organiseert sport- en spelactteitein de wijken met als doel overlast tegen te
gaan en het belang van sport en bewegen voor dmdieeid en ontwikkeling van kinderen en
jongeren onder de aandacht te brengen. Het inzedieeen buurtsportwerker draagt ook bij aan
de ambitie om het percentage jongeren met overgw@daten dalen. Jongeren tussen 12 en 17
jaar woonachtig in de gemeente Vught worden bedadieoverleg met de gemeente en Welzijn
Vught wordt bepaald welke groepen jongeren in welkg(en) worden benaderd door de
buurtsportwerker. De buurtsportwerker organise€ttmaal per week een sport- en spelactiviteit
op wisselende locaties in Vught. TijJdens vakantiepkes wordt het aanbod geintensiveerd,
daarnaast worden er ook (kleinschalige) sportevenén voor de jongeren georganiseerd.

6.4 Resultaten en effecten

6.4.1 WhoZnext teams

De jongerenwerker van Welzijn Vught heeft het ptbj@/hoZnext gestart in 2006. Wanneer
jongeren participeren in een WhoZnext team kunngnfizanciéle en organisatorische
ondersteuning krijgen via de welzijnsorganisatie. jbngeren zijn in eerste instantie geworven
op straat, op bijvoorbeeld hangplekken. Daarbij nwserden opgemerkt dat deze jongeren al
een bepaalde mate van zelfredzaamheid en verardelgkineidsgevoel hadden. Naast het feit
dat jongeren meer aan sport gaan doen, leren jemger WhoZnext teams ook andere
vaardigheden. Aan de ene kant is het doel hetseral van de activiteit. Daarnaast is de
activiteit een middel, zodat zelfstandigheid wobdtvorderd en dat de jongeren vaardigheden
aanleren, bijvoorbeeld: omgaan met teleurstellin@aarnaast leren zij werken in teamverband.
Deze effecten komen overeen met het doel om jongerdaten opgroeien tot volwaardige
deelnemers van de samenleving.

In het begin is de jongerenwerker begeleid doaortSprvice Noord-Brabant (SSNB).
SSNB heeft de jongerenwerker en de jongeren deadeth geleerd van WhoZnext teams. Op
dit moment heeft SSNB alleen nog een adviserenida e WhoZnext teams, omdat de teams
goed draaien. Er zijn nu drie teams actief die taetviteiten per team, per jaar organiseren.
WhoZnext teams werken soms ook onderling samemefdtaten van de WhoZnext teams over
de afgelopen drie jaar zijn in tabel 12 in een o\t geplaatst.
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Tabel 12. resultaten WhoZnext

2006 2007 2008

Team(s) Goalgetters Goalgetters Goalgetters

Masters V Jumperz Master V Jumperz

Streetdance meidengroep

Leeftijd Vanaf 15 jaar 13 tot 15 jaar 13 tot 15 jaar
Activiteiten en aantal Zaalvoetbaltoernooi (2x) Vier dansgroepen Streetdance i.s.m. Opening
deelnemers 56 deelnemers 30 deelnemers aan Gouden Zonne en Master V

Dorpsgezichten Jumperz

30 deelnemers
Basketbaltoernooi
8 teams met 21 deelnemers| Workshop Jumpen (6x) Jumpfeest Master V Jumperz
15-20 deelnemers 40 deelnemers
Weerbaarheidstraining
8 deelnemers per keer Buurtactiviteit Vught Noord, | Weerbaarheidstraining (8x)
Zaalvoetbaltoernooi 8 deelnemers per keer

63 deelnemers
Cultureel evenement
Jumpers en Goalgetters 27 deelnemers
presentatie videoclip plus
eindfeest i.s.m. Wekelijkse streetdance
Jongerenproject, videoclip ep10 deelnemers per week
de Speeldoos.
250 deelnemers

Team 1 2006 GoalgetterBit team heeft een zaalvoetbaltoernooi georgardsd2eze activiteit
was nog niet eerder gerealiseerd in Vught en debbdn twaalf teams aan deelgenomen. In
2007 is deze activiteit opnieuw uitgevoerd, daahggft het WhoZnext team geleerd van de
eerdere ervaringen in 2006. Beide toernooien waegngroot succes. Vervolgens heeft dit team
een basketbal toernooi georganiseerd. Helaas wasimiler succesvol, omdat de jongeren zich
minder betrokken voelden tot deze tak van sporsoDdanks is dit toernooi wel doorgezet. In
2008 loopt ook nog de cursus weerbaarheid/zelfditgidey. WhoZnext team 1 is een redelijk
stabiele groep gebleven (weinig verloop) die oollema WhoZnext teams hebben gemotiveerd
om sportactiviteiten te organiseren. Zij zijn nwstaat om zelfstandig projecten uit te voeren.

Team 2 2007 Masters V JumpeY¥hoZnext team 2 heeft voor 6 weken de workshoppggmh
georganiseerd. TijJdens deze cursus zijn ongevertigwkinderen per week begeleid. Deze
workshop was eveneens succesvol. Vervolgens héefeaim deelgenomen aan een cultureel
evenement: ‘dorpsgezichten’ en een optreden vedzddgarbij hebben zij de programmering
van het jongerenpodium georganiseerd met de onderdereakdance, streetdance en een rap
door Vughtse jongeren. De opkomst onder verscliflegroepen jongeren was groot, mede door
onderlinge mondelinge publiciteit.

Team 3 2008 Streetdand&/hoZnext team 3 is geworven tijdens het eerder gewnie culturele
evenement. De streetdance meiden hadden geertefgamili om in Vught te sporten. Na een
testperiode van een maand is duidelijk geworderddaé groep meiden ook enthousiast waren
om deel te nemen. Zij hadden veel ideeén, maaretoiorganisatorische) hulp gebruiken. Op
dit moment organiseert team 3 wekelijks streetdara®m meiden van 14 tot 18 jaar. Hierin
spelen een aantal facilitaire problemen een rodlszade aanpassing van de ruimte (Gouden
Zonne), waar nog meer aandacht aan kan wordeneleste

De WhoZnext teams blijven vaak wel enige vorm vagdbeiding nodig hebben. De motivatie

van de jongeren verslapt van tijd tot tijd. De jerepwerker motiveert hen dan weer, waarna ze
de activiteit voortzetten. Begeleiding blijft vaelang voor de teams. De insteek is om jongeren
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in eerste instantie zaken zelfstandig te latenrosgaen. Wanneer een project niet helemaal lukt,
kunnen zij terugvallen op de professionele begelgidDe gemeente Vught houdt hierbij de

regie in handen vanuit een kaderstellende rol waeeh doelstelling wordt geformuleerd. Deze

doelstelling is dat jongeren andere jongeren aaiveleel te nemen aan sportactiviteiten. Deze
doelstelling omvat een meervoudig effect. De joegetomen meer in beweging, overlast door
hangjongeren wordt verkleind en jongeren lerendigheden waardoor zij als jongeren en later
als volwassene volwaardig aan de samenleving kudeeimemen.

Het WhoZnext project probeert via sponsoring erresprijzen zelf inkomsten te genereren.

Desondanks blijft financiéle ondersteuning vanei861 van belang om de begroting dekkend te
houden.

6.4.2 Buurtsportwerk

De buurtsportwerker is op 1 januari 2008 gestart he opzetten van activiteiten. De eerste
weken waren in het bijzonder oriénterend en faciihd. Daarna is de buurtsportwerker gestart
met verschillende activiteiten gericht op:

« ambulante contactlegging in de buurt;

e organiseren van structurele activiteiten;

e organiseren van incidentele activiteiten;

» samenwerking met de WhoZnext teams.

De resultaten zijn hieronder weergegeven:

Tabel 13. resultaten buurtsportwerker - ambulant

Ambulant

Buurten Aantal jongeren in
totaal bereikt

Lidwinaveld

Ouwerkerk JOP

Zeeheldenbuurt 87
Zonneheuvel

Gouden Zonne

De buurtsportwerker is nu meer vraaggericht aamieek gegaan. Het zoeken van de doelgroep
in de wijk is tijdrovend. Het resultaat is dan pgs lange termijn zichtbaar. Daarbij is de

doelgroep voornamelijk op het schoolterrein te emdOp 'hangplekken' is er minder bereik
gevonden in de praktijk. Wanneer de jongeren viascleolen worden benaderd, kan er een
grotere doelgroep worden bereikt.

Tabel 14. resultaten buurtsportwerker - structureel

Structurele activiteiten

Activiteit Aantal deelnemers
Zaalvoetbal Nog niet gestart
Zelfverdediging Nog niet gestart
Dansgroepen 10
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Door een sportblessure van de buurtsportwerker dreblerschillende activiteiten enige tijd
stilgelegen. Vanaf de zomer zijn de activiteiterewkervat. De structurele activiteiten zijn nog
niet allemaal gestart. Conceptplannen zijn er weli® 2008 zijn het zaalvoetbal en de
zelfverdediging uitgewerkt als structurele actiwit®Velzijn Vught heeft de WhoZnext teams
opgestart. De buurtsportwerker is door de jongeesker in contact gebracht met deze teams en
heeft hierin meegewerkt. De al bestaande teamsehelierin een belangrijke bijdrage geleverd
om andere jongeren te enthousiasmeren.

De incidentele activiteiten zijn beter van de grgetomen. Zie hiervoor onderstaande tabel.

Tabel 15. resultaten buurtsportwerker - incidenteel

Incidentele activiteiten

Activiteit Aantal deelnemers

Soccertour Voorronde 64

Finale in 's-Hertogenbosch
(Maurick College)

Zelfverdediging 8
(i.s.m. WV)
Beachadventure 50

Engelermeer
's-Hertogenbosch (Maurick
College)

Multiculturele jongerendag 110

De jongerenwerker en de buurtsportwerker hebbenurgade het project (in 2008)
samengewerkt, omdat zij dezelfde doelgroep benaderfstemming is hiervoor nodig, zodat
zij elkaar niet tegenwerken, maar juist versterikd@a. doelstelling van beide werkers was het
activiteitenaanbod zo breed mogelijk te houden envdrkzaamheden duidelijk te scheiden of
juist goed samen te werken. In overleg met de gata@éught is dit naar ieder zijn tevredenheid
besproken en uitgewerkt. De jongerenwerker richh ziooral op de WhoZnext teams en de
buurtsportwerker organiseert incidentele activateiten structurele activiteiten. Daarbij
ondersteunt hij in samenwerking met de jongerengredlke WhoZnext teams.

6.4.3 WhoZnext binnen sportverenigingen

De WhoZnext teams binnen sportverenigingen zijri opggestart. Door Sportservice Noord-
Brabant (SSNB) is een informatiebijeenkomst gehaudeer jeugd in de sportvereniging.
Tijdens deze bijeenkomst hebben de sportvereniginigiermatie gekregen over het opzetten
van WhoZnext teams binnen sportverenigingen. Ekéis vereniging (volleybal) geweest die
interesse had in dit aanbod. Uiteindelijk is dietnvan de grond gekomen, doordat de jongeren
moeilijk te motiveren waren vanuit de sportveremigi Er was te weinig animo voor het
opstarten van een team. Uit de enquéte onder gpertigingen blijkt dat een tennisvereniging
wel een WhoZnext team heeft opgestart. Dit is eclitesamenwerking met de Koninklijke
Nederlandse Lawn Tennis Bond opgezet en niet valeuBS| regeling. SSNB, die ervaring heeft
in Noord-Brabant met WhoZnext teams, heeft aangagewat verenigingen zonder
accommodaties moeilijker een WhoZnext team kunmetaoten. Er is hier ook een onderscheid
te maken tussen binnen- en buitensport. Wanneervermmniging een eigen clubhuis heetft,
blijken de jongeren meer betrokken en gemotiveendieel te nemen aan dit project.
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6.4.4 Sportdeelname

In het Sportdeelname-onderzoek van Vught in 200#eisportfrequentie gemeten per jaar naar
leeftijd in Vught. Uit dit onderzoek blijkt dat dsantallen respondenten per leeftijdscategorie te
laag zijn om per categorie betrouwbare conclugdsekken. Er is wel een voorzichtige tendens
aangegeven, dat de hoogste sportfrequentie bgudgjte vinden is. In de categorie van 6 tot en
met 24 jaar zitten de hoogste percentages '120dtereer’ sporten per jaar. De gegevens van de
enquéte zijn gericht op verenigingen en de gegeudrtet Sportdeelname-onderzoek is gericht
op individuen. Deze onderzoeken zijn niet vergbljr met elkaar. Uit de beperkte gegevens
van de enquéte onder sportverenigingen blijkt datde 21 verenigingen die gereageerd hebben,
er 11 verenigingen jeugdleden hebben (zie tabeV&uit deze gegevens blijkt dat het aantal
jeugdleden bij de verenigingen zowel is toegenomsnafgenomen. Soms zijn deze aantallen
procentueel gezien vrij fors. Een hypothese zownkuareijn dat jeugdleden van vereniging zijn
gewisseld. Hier is echter geen eenduidige verkigvmor te geven.

6.5 Conclusies

Om terug te grijpen op de deelvraag: 'zijn er dlvleoZnext Teams geformeerd en zijn hierdoor
meer jongeren gaan sporten in Vught na het vornaendeze teams?': het blijkt dat deze vraag
niet volledig te beantwoorden is. De deelvraageisageerd op de verwachtte doelstelling vanuit
de BSI regeling. Er is eenduidig te antwoordeneldlahderdaad drie WhoZnext teams succesvol
zijn geformeerd. Het tweede deel van de vraag afezr jongeren zijn gaan sporten in Vught na
het vormen van deze WhoZnext teams, is niet tetbvmmden. Er is vooraf een meting gedaan
onder jongeren in Vught in welke mate zij actiefgenvorm van sport beoefenen. De gegevens
uit het Sportdeelname-onderzoek en de enquéte apdetverenigingen kunnen niet met elkaar
vergeleken worden. Daarom is het niet duidelijleeh bepaalde doelgroep (zoals hangjongeren)
meer of minder sport beoefenen na invoering vantSpale Wijk. Hier is echter wel op ingezet
omdat de doelstellingen van de BSI mede geformdleigm in het projectplan BSI op grond van
de gegevens uit het Sportdeelname-onderzoek. Ugvdkiaties van de jongerenwerker en de
buurtsportwerker blijkt dat jongeren in de buurt dvoorheen niet sportten, nu wel in
groepsverband aan sport doen en andere jongeren batrekken en motiveren. Daarbij leren
zij meerdere vaardigheden, zodat zij als volwaamikglnemer aan de samenleving kunnen
deelnemen. Hangjongeren veroorzaken vaker ovedast, middel van sport kunnen zij nuttig
en actief fysiek bezig zijn. De hypothese dat ddervorming van WhoZnext teams jongeren
actief fysiek bezig zijn in groepsverband blijktudtaar. Daarbij hebben de jongeren in de
WhoZnext teams ook andere teams opgestart. De rdeplglie de teams willen bereiken zijn
andere jongeren in Vught en deze jongeren latenikeraken met sport. Deze doelgroep is door
middel van de activiteiten en evenementen beré&kt.jongeren zijn fanatiek en voeren ook
daadwerkelijk activiteiten uit.

Het sportbeleid zou als mechanisme kunnen hebla¢ned een kwaliteitsimpuls is
ontstaan, waardoor jongeren zich sneller aansllteren vereniging en in een later stadium
actief betrokken raken bij een vereniging als wtljger of in het kader. Dit mechanisme is niet
zichtbaar geworden. Vanuit de WhoZnext teams zin jongeren niet noodzakelijkerwijs
aangesloten bij een vereniging. Daarbij is de @émgavan de jongerenwerker dat jongeren ook
verhuizen in verband met een studie. Natuurlijkhuézen niet alle jongeren, maar is er ook geen
eenduidig verband te leggen tussen deelname aaZWghbteams en actief participeren in een
sportvereniging. Dat het mechanisme niet werktftlidgect verband met de context. Inzetten op
jongeren kan op de korte termijn effect hebben oeembeweegmomenten te realiseren en hen
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gezonder te leren leven, door middel van de opteaetiviteiten. Op de langere termijn heeft
dit niet een direct effect op het feit dat dezeggmen dan ook in een later stadium in hun leven
bij een sportclub zijn aangesloten en daarbij vliigerswerk uitvoeren. Mijn inziens zou het
beter zijn niet de verwachting te scheppen datgozrg door middel van WhoZnext teams zich in
een latere fase in hun leven betrokken voelen dmj gportvereniging. Het doel om jongeren
meer te laten sporten en meer beweegmomentendenhiis een voldoende streven an sich.

Het formeren van WhoZnext teams in de sportvernegén is mislukt. Er is geen team in
Vught geformeerd vanuit de regeling BSI. De spodmegingen hebben hiervoor wel interesse
getoond, maar overgaan tot actie is uitgeblevemelnenkele geval waar wel overgegaan is tot
actie, bleek het niet mogelijk een jongerenteafoimeren. Op regionaal niveau is deze tendens
ook zichtbaar. In al hechte sportverenigingen reate@gen accommodatie komt dit project beter
van de grond. In Vught is hiervoor geen interessddeaken, of is dit via een andere weg tot stand
gekomen.

De buurtsportwerker is in januari 2008 gestart hedtorganiseren van activiteiten voor
jongeren in Vught, maar is een aantal maanden &jwegeweest in verband met een
sportblessure. Dit heeft de continuering van hejgat belemmerd, ondanks dat er vervanging
was geregeld. Er zijn zeven concrete acties gemsti. In het najaar en de winter zijn hier nog
meer acties aan toegevoegd. De buurtsportwerkdt @lsedoelgroep de (hang)jongeren in de
buurt. Het bleek tijdrovend te zijn om deze jongetebereiken en daarom zijn de activiteiten nu
meer gericht op jongeren op scholen. De jongerdwmveaicht zich op alle jongeren in Vught. Er
is sprake van overlapping, maar men probeert eearigerd aanbod te bieden. Diverse
doelgroepen van de jeugd in Vught worden benadergaticiperen in activiteiten. Beide
projecten zijn een succes gebleken, gezien detagmol De samenwerking in deze activiteiten
door de werkers is een punt van aandacht geweett.isHniet de bedoeling dat dezelfde
doelgroep door beide werkers wordt benaderd, ometetanbod hierdoor minder divers wordt.

Beide werkers en de betreffende organisaties \earuwit gewerkt wordt, geven aan dat
activiteiten voor jongeren enige vorm van sturingdig hebben. Jongeren raken eerder
gedemotiveerd en haken hierdoor sneller af. Doppsu van de werkers blijven de jongeren
actief deelnemen aan het project. Aangezien jomgererden bereikt en de activiteiten een
succes zijn, wordt aanbevolen in het regulieretsgorjongerenbeleid sportieve activiteiten voor
jongeren te continueren en in het beleid op te memaarbij moet samenwerking een belangrijk
punt van aandacht zijn. De buurtsportwerker heedf te weinig tijd gehad om alle activiteiten
op te zetten, daarom is het aan te bevelen de dmautiverker dit schooljaar 2008-2009 de
activiteiten uit te laten voeren. Dit betekent eefledig schooljaar september 2008 tot en met
augustus 2009. De jongerenwerker heeft veel keemigxpertise in huis ten aanzien van het
WhoZnext project en heeft binding met de Vughtsgyge Daarbij verslapt de motivatie van
jongeren sneller. Om de WhoZnext teams een suedagen blijven in Vught, wordt aanbevolen
dit project structureel voort te zetten binnenjbegerenwerk van Welzijn Vught.
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7. Sportstimulering voor mensen met een beperking
7.1 Inleiding

7.1.1 Doelstelling

De doelstelling van sportstimulering voor mensert @en beperking is het komen tot een
integraal aanbod, zodat de integratie tussen mens&neen lichamelijke en/of geestelijke
beperking en mensen zonder deze beperkingen wewdtrdberd. Het gaat hier om mensen met
een beperking en/of chronische aandoening, dieebimte gemeente Vught extramuraal wonen.
De projectonderdelen bestonden uit:

* het aangaan van een samenwerkingsverband tussewmespoigingen, zorginstellingen,
revalidatiecentra, patiéntengroepen, Lokaal BeMaght, de Sportraad en Sportservice
Noord-Brabant;

» bekijken hoe mensen met een beperking gemakkebjkweg naar sportactiviteiten
kunnen vinden. Sportverenigingen hebben hierbipteel extra ondersteuning nodig;

* het organiseren van bijeenkomsten tussen menseeendbeperking en mensen zonder
beperking binnen een vereniging.

Om te kunnen beoordelen of de doelstelling behaaldlt, is in de uitvoeringsplannen van de
Breedtsportimpuls een aantal resultaten geformdil@®n zo tot een effectmeting te kunnen
komen.

Tabel 16. Verwachtte resultaten Sporten voor mensetreen beperking

Eind 2006 Eind 2008

Eind 20006 is binnen het In 2007 heeft een groot
samenwerkingsverband 'Sportement' plaatsgevonden
geinventariseerd wat de wat georganiseerd is door een
knelpunten zijn binnen het werkgroep.

bestaande aanbod voor mensen
met een beperking.

Er zal een aanbod zijn gedaan [ Er zijn vier pilotprojecten
aan verenigingen hoe zij gestart, twee vraaggericht en
integratie kunnen organiseren | twee aanbodgericht.

en knelpunten kunnen oplossen
in het aanbieden van sport aan
mensen met een beperking.

Binnen het Lokaal Beraad Vught
is geinventariseerd hoe de
zorginstelling hun expertise
kunnen overbrengen aan de
sportverenigingen.

Na de evaluatie van juni 2006 is
het plan van aanpak bijgesteld.
Het veld dient meer geactiveerd
en betrokken te zijn.
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7.2 Organisatie sportstimulering voor mensen met @ebeperking

In 2006 is het Netwerk Vrije Tijd en Vrijwillige ket opgestart. In dit netwerk zitten
vertegenwoordigers van organisaties die in Vughikagam zijn voor mensen met een beperking
of organisaties die actief zijn in de vrijetijdsteing (recreatie, sport, educatie en
kunstbeoefening). Het netwerk functioneert als eafshings- en codrdinatieplatform op
operationeel niveau. Het voorzitterschap wordt ulervdoor Welzijn Vught en vervult als
zodanig de kartrekkersrol in het Netwerk Vrije Tgd Vrijwillige Inzet. Het doel is een brug te
slaan tussen vragers en aanbieders, tussen menseerean beperking en de reguliere
organisaties. De problematiek om deel te nementstnn kaart brengen van en de vraag naar
activiteiten wordt zichtbaar gemaakt, waardoor memensen deelnemen aan het
maatschappelijke leven binnen Vught regulier ercisip&.

7.2.1 Innovatief Overleg Vrije Tijd

Sport wordt als middel gebruikt bij mensen met beperking voor sociale omgang en om te
integreren in de samenleving. In de nota “WelziyiMeije Tijd voor mensen met een beperking”
van het Lokaal Beraad Vught (2003) blijkt dat menseet een beperking behoefte hebben aan
een welzijns- en vrijetijdsaanbod op maat. Hieronddlen ook activiteiten op het gebied van
sport en recreatie. In de nota wordt als aanbeyejedaan het vrijetijdsaanbod te verbeteren
door de toegankelijkheid naar organisaties toeetgroten. Daarbij wordt aanbevolen om een
vrijetijdsnetwerk voor mensen met een beperkingntevikkelen.

Welzijn Vught heeft in 2006 de opdracht gekregewe het vrijwilligerswerk als het
vrijetijldsaanbod te cooérdineren. Dit is gebeurdrdoet servicepunt en het netwerk op te starten.
Het servicepunt Vught is het punt waar vraag enbadnvia spreekuren en de digitale
vacaturebank binnenkomen en gematcht worden. 17 263 het speerpunt onbeperkt sporten.
Daaruit is een werkgroep aan de slag gegaan m&gwetement, samen met anderen buiten het
netwerk. De koppeling naar het COVT (Collectief @&g Vrije Tijd) is toen ook gemaakt. Dit is
een overleg wat al eerder bestond. In 2008 zijhaet@alde resultaten geévalueerd en is gekeken
naar wat verbeterd kan worden. Hieruit zijn nieusmeerpunten ontstaan. Het COVT is
omgebouwd en vernieuwd naar het IOVT. Het Innovabeerleg Vrije Tijd (IOVT) is een
platform, ontmoetingsplek, werkgroep en adviesanga@aarnaast is gepland om met de
toegankelijkheid van het vrijetijdsaanbod verdegadan.

Door het opzetten van een netwerk waarin een weegactief is, wordt het sportaanbod
inzichtelijk voor de doelgroep. Vanuit het IOVT wi@n individuen in zorginstellingen geholpen
aan een voor hen goede vrijetijdsbesteding, vadk sport. De doelgroep betreft zowel mensen
met een beperking die zowel intramuraal als extramluwonen. Het IOVT bestaat uit
vertegenwoordigers van de sportvereniging, vert@gendiger diverse zorginstellingen (Reinier
van Arkelgroep), revalidatiecentra, patiéntengroeg® Welzijn Vught. Over het algemeen zijn
mensen met een beperking de doelgroep, soms weaider ook ouderen geholpen, afhankelijk
van welke zorginstelling het betreft. Hoewel oudeneiet de doelgroep zijn vanuit de
Breedtesportimpuls, zijn deze in de loop van heces wel betrokken. Ouderen kunnen vaak
minder actief deelnemen aan sport dan dat zij vemrhkonden toen zij jonger waren. Door
lichamelijke beperkingen die ontstaan naarmate ougler wordt, hebben zij soms behoefte om
op nieuwe mogelijkheden te worden gewezen, waardgobinnen de sportvereniging gaan
deelnemen aan een andere, vaak minder intensiavemvan sporten.
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De resultaten die de werkgroepen (COVT en IOVT3007 en 2008 wilden behalen zijn:
* het sportaanbod inzichtelijk maken voor de doelgroe
« hiaten vanuit de doelgroep en vanuit de verenigingdéeeld brengen en vervolgplannen
maken;
* het Sportement organiseren;
» samenwerking met de sportcoach.

7.3 Resultaten en effecten

De resultaten zoals benoemd in de uitvoeringsplanBeeedtesportimpuls zijn met name
opgepakt door het Netwerk Vrije Tijd en Vrijwilligénzet. Daarom zullen de verwachte
resultaten zoals benoemd door de werkgroepen CQVTO¥T hierin als leidraad worden
genomen.

7.3.1 Sportement

Sportservice Noord-Brabant heeft in 2006 een Spute georganiseerd. Het resultaat dat in
2006 middels het Sportement 50 mensen bereikt nieddten, is feitelijk behaald. De opkomst
was wel lager dan verwacht. Weinig mensen zondeibeperking hebben deelgenomen aan dit
Sportement. Hierdoor is een deel van de doelgroefpbereikt. In het Sportement gaat het er
juist om mensen met een beperking in contact &nlkbmen met mensen zonder een beperking
bij de sportvereniging. Hiervoor moeten dan welndelige faciliteiten aanwezig zijn. Uit de
evaluatie blijkt dat het grootste probleem hierima communicatie en publiciteit is geweest.
Mensen waren niet goed geinformeerd.

In 2007 is er wederom een Sportement opgezetltkiddetwerk Vrije Tijd en Vrijwillige
Inzet. Het doel van dit Sportement was een spam@Ewent voor mensen met verschillende
beperkingen te organiseren, waarbij zowel inforenabiver de sport werd verstrekt als
daadwerkelijk verschillende takken van sport werdesoefend. Op deze dag hebben
verschillende sportverenigingen uit Vught en omggyidie een aanbod hebben voor mensen
met een beperking, zichzelf gepresenteerd. De Mdesale vormen van sport zijn toegespitst op
de soort beperking van een individu. Hoewel de aptdager was dan verwacht, was het wel
een succes te noemen door het enthousiasme vapaalien. Er is meer publiciteit gegeven
naar mensen toe buiten de zorginstellingen en memrsen zonder een beperking hebben
deelgenomen aan dit evenement. Daarbij waren erdeee doelgroepen namelijk: kinderen,
jongeren, volwassenen en ouderen met een bepekkingaren organisaties die informatie en
advies gaven of makelaar zijn. Een makelaar matelaty en aanbod.

Het Sportement heeft positief bijgedragen aan ekdvorming van sport voor mensen
met een beperking in de gemeente Vught. Zo wordtetijk dat sport belangrijk is voor deze
doelgroep. Het Sportement is een succes geblekelmebmanbod te inventariseren en zowel de
aanbodzijde als de vraagzijde weer te prikkelemmnsen met een beperking aan sport te laten
deelnemen. Aangezien het opzetten van een Sportemelntijd kost is het idee om dit eens in
de vier jaar te organiseren. Hierdoor blijft hetoBpment redelijk uniek, zodat men blijft
deelnemen aan het evenement.

7.3.2 Samenwerking

De sportcoach is een makelaar die via de locatiehed servicepunt individuele mensen met en
beperking bemiddelt naar sportverenigingen. Alsvaoier deskundigheid of vrijwilligers nodig
zZijn, helpt de sportcoach hierbij.
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Er is een studiedag door Cello georganiseerd monddje Tijd. Daarbij is de
samenwerking tussen de Sportcoach, het Sportede®portraad en de klankbordgroep. Hier is
een spreekuur van de sportcoach bij het Servicégugttt tot stand gekomen en zijn
dwarsverbanden gelegd tussen instanties en indriddierbij moet gedacht worden aan het
matchen van individuen aan sportverenigingen eméetfenen van sport door mensen met een
beperking. Een concreet voorbeeld is de nieuwepgkimrdic Walking.

Conform het projectplan van Welzijn Vught 2006-Q0feeft het Servicepunt Vught zich
verder uitgebreid. Hierbij zal specifiek de aandagwvestigd zijn op de doelgroep mensen met
een beperking. Daarbij wordt samenwerking gezodttt se zorginstellingen en gewerkt vanuit
het Netwerk Vrije Tijd en Vrijwillige Inzet. Dezepdracht is op dit moment ingebed in de
opdrachtformulering aan Welzijn Vught en dus irhdélige structuur van het gemeentebeleid.

7.3.3 Match vraag en aanbod

Tijdens het Sportement zijn hiaten en wensen naarerv gekomen, die het IOVT
geinventariseerd heeft, waarna concreet tot adsiesvergegaan op individueel niveau of
groepsgewijs. Binnen het IOVT dat pas in 2008 igegtart zijn beginnende resultaten. De vraag
wordt gekoppeld aan een makelaar en gezamenlijltvgazocht naar het (sport)aanbod.

7.3.4 Aanbod in beeld

In 2008 zou er met betrekking tot de toegankeligthen bekendheid van het vrijetijdsaanbod
aandacht besteed moeten zijn aan randvoorwaardas: zmkendheid van het aanbod van
organisaties, financiéle toegankelijkheid, vervesr deskundigheid in een organisatie over
ouderen en mensen met een beperking. Het inzighteliken van het sportaanbod bleek meer
tijd te kosten dan verwacht en is niet gerealiseeard2007 en 2008. Daarbij vraagt de

inventarisatie ook meer samenwerking tussen bedrklartijen. De aanpak betrof het opzetten
van een operationele, digitale databank van hgetytisaanbod. Het vrijetijidsaanbod zou

uitgegeven worden in braille, gesproken woord, gtetiertype en in gidsvorm. Dit zou erin

moeten resulteren dat mensen met een beperkingkgehjleer het aanbod van organisaties
kunnen opzoeken. Helaas is dit speerpunt nog eietiti, hoewel de behoefte hieraan nog wel
bestaat.

7.3.5 Effecten

Het Innovatief Overleg Vrije Tijd (IOVT) heeft in(B8 meerdere individuen met een beperking
begeleid naar een reguliere sportvereniging. Inog&omst wil het IOVT de doelgroep breed
houden en inzetten op mensen die zowel intra- lsmuraal wonen. Daarbij zetten zij zich
ook in op de doelgroep ouderen. Dit betekent natadideren niet meer kunnen sporten, maar
dat zij binnen hun vereniging een andere sport &nrgaan beoefenen.

Uit de beperkte gegevens van de enquéte ondetvspamigingen blijkt dat van de 21
verenigingen die gereageerd hebben, er zeven gargen leden met een beperking hebben
(zie tabel 5). Vanuit deze beperkte gegevens btigt het aantal leden met een beperking
gemiddeld genomen gelijk is gebleven. Er is geeakspvan een significante toe- of afname.

Sport als doel, middel en resultaat 54



7.4 Conclusies

De deelvraag behorende bij het onderdeel sportenmensen met een beperking was als volgt:
Zijn er activiteiten georganiseerd waarin mensezt gen beperking kennis hebben kunnen maken
met sport tijdens de loop van de BSI en zijn meamsen met een beperking aangesloten bij een
sportvereniging?

Er zijn inderdaad activiteiten georganiseerd, zadahsen met een beperking kennis hebben
kunnen maken met (aangepaste) sportactiviteitens Eweemaal een Sportement gehouden,
waarvan er één zeer succesvol was. Het Sportemeargn succes gebleken door op een leuke
manier de vraag- en aanbodzijde in contact metaelka brengen. Hierdoor is meer
bewustwording ontstaan over het sporten voor mensstneen beperking en heeft het positief
bijgedragen aan de beeldvorming. Het Sportementizgebed kunnen worden in de huidige
gemeentelijke regelingen. Wanneer eens in de a@rgen Sportement wordt georganiseerd, kan
dit (gedeeltelijk) gesubsidieerd worden door middei een algemene projectsubsidie.

De samenwerking op het gebied van zorg, welzijn sport is versterkt via een
gezamenlijke studiedag, het Sportement en de saerkimg met het IOVT. Het matchen van
vraag en aanbod is met het IOVT ingebed in het Métwrije Tijd en Vrijwillige Inzet. Het
realiseren van een digitale databank is nog nietajiseerd.

Het IOVT gaat structureel te werk aan de hand weankplannen opgezet door het
netwerk. De doelstellingen die zij in 2007 gesteddiden, zijn behaald of doorgezet naar 2008.
In 2008 zijn daarbij nieuwe speerpunten benoemdiertoegankelijkheid en bekendheid van het
vrijetijidsaanbod voor mensen met een beperking dmroten. Het netwerk is voldoende
toegerust om knelpunten te signaleren, het spdst@hninzichtelijk te maken en
samenwerkingsverbanden te versterken. Zij kunneenitariseren waar drempels en knelpunten
liggen voor mensen met een beperking om te pagtieipin reguliere sportverenigingen. Welzijn
Vught is de kartrekker in het netwerk Vrije tijd anfijwillige Inzet, waar het IOVT een
onderdeel van is. Aanbevolen wordt dit netwerktand te houden via de huidige opdracht aan
Welzijn Vught.

Het IOVT heeft ingezet op mensen met een beperlliegzowel zelfstandig, in een
woonvorm in de wijk of in een instelling wonen. \dinde BSI is alleen ingezet op de doelgroep
die zelfstandig woont. Alle doelgroepen hebben k&#lkoom mee te willen draaien in de
maatschappij. Hier kunnen wellicht hogere kosten aarbonden zijn voor bijvoorbeeld de
sportverenigingen die aanpassingen moeten doae lbekomst is het aan te bevelen dat niet
alleen ingezet wordt op mensen met een beperkiagzéifstandig wonen. Sport heeft een
positieve uitwerking op alle mensen met een bepgrlongeacht waar zij wonen.

Vanuit de gegevens van de enquéte onder sportgargen is niet zichtbaar geworden
dat meer mensen met een beperking aangeslotebigzgen sportvereniging als gevolg van de
invoering van de BSI. Het IOVT heeft mensen met éeperking (al dan niet uit een
zorginstelling) begeleid naar een reguliere spoetwging. Of er daadwerkelijk meer mensen
met een beperking een individuele sport beoefersemieét meetbaar. Er zou vooraf een
inventarisatie moeten zijn gemaakt, hoeveel memseh een beperking wel of geen sport
beoefenen. In het Sportdeelname-onderzoek in Vught2004 is hierover geen vraag gesteld,
daarom wordt in deze conclusie hierover verder getspraken gedaan.
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8. Samenwerkingsconvenant Schijndel-Vught

De gemeente Schijndel en de gemeente Vught hebdsaamgnlijk de subsidieregeling BSI bij
het ministerie van VWS aangevraagd. Ten tijde varadnvang van de subsidieregeling BSI
hebben de gemeente Vught en de gemeente Schigrisebenenwerkingsconvenant opgesteld.
Voor de uitvoering van de regeling Breedtesportilmpheeft de gemeente Schijndel als
projectadministrateur en als contactpersoon rightiet ministerie van Volksgezondheid Welzijn
en Sport gefungeerd. Dit is voor beide gemeentem nens verlopen. Beide gemeenten zijn
verantwoordelijk voor:

* codrdinatie/administratie van de projecten in dgeigemeente;

* bewaking voortgang en uitvoering projecten in dgerigemeente;

e monitoren en evaluatie van de projecten in de eggeneente;

* bewaking organisatorische en inhoudelijke samenhaarg de projecten in de eigen

gemeente;
» de zorg voor voldoende formatie om de ambtelijkeke@amheden te verrichten.

De deelnemers aan deze regeling waren voornemens-amet gebruikmaking van de
stimuleringsregeling Breedtesportimpuls van hetistenie van VWS — een aantal thema’s
breder te zien dan alleen binnen de eigen gemeEateregionale aanpak zou meer succesvol
kunnen zijn door de samenwerking, in het bijzonoerhet gebied van jeugdbeleid en sporten
voor mensen met een beperking. Samenwerking leidneer kennis van zaken, creativiteit en
armslag dat een betere taakverdeling mogelijk maakéen toekomstige impuls is voor meer
samenwerking op het gebied van sport in de rego. iésultaat hiervan is de samenwerking in
de regio met de start van een sportcoach voor manséeen beperking.

Een doel van verenigingsondersteuning was het geEalgkn houden van
informatiebijeenkomsten/cursussen door de gemegabtgndel en Vught. Er is eenmaal een
gezamenlijke informatiebijeenkomst tot stand gekomBit is niet effectief gebleken, door
logistieke problemen. Sportverenigingen in Vuglakien onvoldoende bereid om naar Schijndel
te reizen en andersom. Het bleek praktischer onmfdematiebijeenkomsten op te splitsen per
gemeente. Aangezien beide gemeenten een rijk gpertigingsleven bezitten, is dit geen
probleem gebleken in de uitvoering. De samenwerkiogft niet noodzakelijkerwijs gelegen te
zijn in het samen aanbieden van cursussen. De se@rnidng kan ook gelegen zijn in het samen
opzetten van projecten. Hierdoor is de kennis gddaekan men leren van elkaars ervaringen.

Bij de uitvoering van de projecten is zoveel mgkejebruik gemaakt van lokale of
regionale organisaties. Het convenant vervalt nexd2009 de afrekening met het ministerie van
VWS heeft plaatsgevonden.
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9. Algemene conclusies

Wat is de kwaliteit van het gevoerde sportbeleidden gemeente Vught ten aanzien van de
breedtesportimpuls? De effecten van het gevoertiadbmoesten zodanig zijn geweest dat de

projecten na afloop van de BSI zelfstandig kondenden voortgezet. De meeste deelprojecten
zijn positief afgesloten. Een aantal projectemggebed in het Vughtse, andere projecten hebben
bijgedragen aan professionalisering en een aantgggben zou een positieve bijdrage leveren

aan het welzijnsbeleid van de gemeente Vught. Aaramblere kant zijn een aantal projecten

onvoldoende of niet uitgevoerd of hebben niet vetdte bijgedragen aan de doelstellingen.

Voor een schematisch overzicht van de projectesyltagen, conclusies en aanbevelingen kan
bijlage 1 geraadpleegd worden. De inhoudelijke rugputatie van dit schema is eerder

beschreven in de deelconclusies van de betreffenoiecten en wordt hieronder vervolgens

gekoppeld aan de mechanismen. Nu zal ingegaan wapdede mechanismen en de context

zoals beschreven in de beleidstheorie in hoofdatuk

9.1 Doelgroepen en de relatie tot sportbeleid in \gint

Wanneer de gemeente in het sportbeleid inzet ogmifigde doelgroepen, kunnen deze
doelgroepen eerder in contact kunnen komen mett.spaor middel van de inzet van de
Breedtesportimpuls is binnen de gemeente Vught raeedacht besteed om de doelgroepen
kinderen, jongeren en mensen met een beperkingnterp aan sportverenigingen en te laten
deelnemen aan sportieve activiteiten. De verenegingpelen bij de andere deelprojecten een
belangrijke rol, omdat zij een sportaanbod kunreareden. De deelname aan bijvoorbeeld het
project 'sportieve brede school' door sportveregign is ingezet en loopt voortvarend. Dit
onderdeel is ingebed binnen de structuren van Vuffihderopvang, basisscholen,
sportverenigingen). De verenigingen hebben hierdder mogelijkheid en handreikingen
gekregen om in te zetten op de doelgroepen kindgeagd en mensen met een beperking. Dit
kan voor verenigingen een meerwaarde hebben, omuoatedenaantallen niet zijn afgenomen.
Individuen komen in contact met het sportaanbodeMieden kunnen ook een positieve werking
hebben op het aantal vrijwilligers.

Verschillende doelgroepen hebben verschillende sem®n behoeften, maar ook
beperkingen. Zo kunnen bijvoorbeeld mensen metveserele beperking niet zomaar deelnemen
aan alle sporten. Aanpassen van voorzieningen ersdwt sport moeten dan per individu
bekeken worden. Deze context is niet concreet mai@n gekomen. Uiteraard hebben mensen
met een beperking soms aangepaste materialen eleiiigg nodig. Vanuit het projectonderdeel
'sporten voor mensen met beperking', blijkt juest ldet aanbod wat er al is voor aangepaste sport
afdoende is. Het in contact brengen van deze dmghgmet de mogelijkheden biedt winst,
omdat zij hierdoor meer inzicht krijgen in de mogybleden. Dit wordt door deze doelgroep als
prettig ervaren. De context wordt dan gekoppeld dammogelijkheden die er al binnen de
gemeente op sportgebied zijn en wordt er ingezekaymis laten maken van mogelijkheden
binnen de lokale gemeenschap.

9.2 Verenigingen

Door verenigingen ondersteuning op maat te biedmr chiddel van cursussen en het bieden
van een aanspreekpunt, worden verenigingen profesdsr waardoor zij hun ledenbestand
kunnen vergroten en meer vrijwilligers kunnen agkiten. Vervolgens kunnen meer individuen
deelnemen aan sport. De initiatieven in de veraggpndersteuning hebben bij de verenigingen
die hebben deelgenomen, ertoe bijgedragen datiNiggvs binnen verenigingen zich hebben
kunnen professionaliseren. Echter moet wel opgemereden dat de deelname aan de
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cursussen niet een overweldigend aantal was. Diekap duiden dat er of te weinig publiciteit

is gemaakt over het cursusaanbod, dat de vererigialgvoldoende geprofessionaliseerd zijn of
voldoende ondersteuning via de lokale sportbondetvangen. De deelname aan de
verschillende deelprojecten draagt ertoe bij datuidige structuren in de verenigingen en in de
Vughtse structuren versterkt zijn. Verenigingem zjua ledenaantallen, aantal vrijwilligers en

doelgroepen over het algemeen constant geblevéns Ben resultaat op zich. Hoewel er niet
een direct resultaat gemeten is vanuit de enquéteyerenigingen wel enthousiast over een
meer gerichte ondersteuning. Deze ondersteuningerschoven van aanbodgericht naar een
vraaggericht karakter, wat beter lijkt aan te shuibij Vughtse sportverenigingen.

Niet alle sportverenigingen zijn in staat zijn esn breed cursus- of activiteitenaanbod te
bieden. Kleine sportverenigingen zullen eerder ciigsproblemen ondervinden, waardoor het
(cursus)aanbod voor verschillende doelgroepen mindeoot zal zijn. Of kleinere
sportverenigingen capaciteitsproblemen ondervindenjet zichtbaar geworden. Wel is er een
andere context zichtbaar geworden; de manier vaiibden van ondersteuning kan vraag- of
aanbod gericht. Door het beperkte animo van Vel voor
cursussen/informatiebijeenkomsten kan veronderst&ldrden dat verenigingen meer
vraaggericht benaderd moeten worden. Het aanbodtwagrdoor aangepast aan de concrete
vraag van de vereniging. Er zijn veel disciplings gportgebied in Vught, waardoor een
gezamenlijke cursus niet altijd bij alle discipknaansluit. Sturing vanuit de gemeente of de
Sportraad blijkt in de praktijk minder belangrigk zijn.

9.3 Sportaanbod op scholen

Wanneer kinderen op jonge leeftijld meer beweegmoenepnp school en in de naschoolse
opvang wordt aangeboden, zullen zij minder snekgewgicht krijgen. De mogelijkheid voor
kinderen om vaker deel te nemen aan sportactiented vergroot, zowel tijdens als na schooltijd.
Wanneer kinderen meer beweegmomenten krijgen aadgabwordt de kans op overgewicht
verkleind. De Nederlandse Norm Gezond Bewegen geeftaar definitie aan dat kinderen
minimaal één uur gematigd intensief moeten bewege@rbij tweemaal per week gericht op
een vaardigheid. Wanneer kinderen hierbij niet &elvof te vet eten, zou overgewicht
gemakkelijk onder controle te houden zijn. Met demgeuwe initiatieven en de
professionalisering van het schoolse sportactteit@anbod, kan voorzichtig geconcludeerd
worden dat het mechanisme werkt. Meer sportievevigiten leid tot minder overgewicht.
Echter is dit deels gebaseerd op een logische eedgnwant er is geen onderzoek gedaan naar
het (over)gewicht van kinderen in Vught voor detsé@ na afloop van het project. Desondanks
biedt de combinatie van een meer professionele eg/rtijdens schooltijd en het naschoolse
aanbod meer mogelijkheden. De kinderen die nietndeeen aan het beweegaanbod na
schooltijd, krijgen tijdens schooltijd een meer legter sport- en beweegaanbod aangeboden
waartoe zij min of meer verplicht worden.

Niet alle kinderen zullen sport aantrekkelijk viamd Het kan zijn dat juist kinderen die al
veel sporten, meedoen aan de naschoolse actinit&ibederen die sport niet leuk vinden, zullen
waarschijnlijk niet meedoen aan de naschoolse agtoriteiten. Uit de frequentie van het aantal
activiteiten en het aantal kinderen dat deelneemtde activiteiten, blijkt dat de context positief
is. Kinderen in de buurt enthousiasmeren elkaavesh kinderen doen mee aan de activiteiten.
Er is niet eenduidig te stellen dat alle kinderezedoen aan sportieve activiteiten, echter zijn er
wel meer mogelijkheden gecreéerd en is er in emigie sprake van een olievlekprincipe.

Sport als doel, middel en resultaat 58



9.4 Sportaanbod voor jongeren

Door sport voor jongeren een kwaliteitsimpuls teegeen projecten te starten, ontstaat er een
grotere aandacht voor deze doelgroep bij de scheérnigingen en in de buurt. Dit kan leiden
tot een toename van deelname van deze doelgragmitverenigingen en in een later stadium
als vrijwilliger of in de kadervorming. Dit mechame is niet zichtbaar geworden. Vanuit de
WhoZnext teams zijn de jongeren niet noodzakeljkjsr aangesloten bij een vereniging.
Daarbij is de ervaring van de jongerenwerker daggwen ook verhuizen in verband met een
studie. Natuurlijk verhuizen niet alle jongeren,ane er ook geen eenduidig verband te leggen
tussen deelname aan WhoZnext teams en actiefiparga in een sportvereniging. Desondanks
Zijn jongeren wel meer gestimuleerd geraakt om @angsporten door deelname aan de
WhoZnext teams. Jongeren motiveren jongeren, waarde kans groter wordt dat er een
olievlekprincipe ontstaat. De mogelijkheid dat jengn sportprojecten starten die zij leuk vinden
en zelf opstarten, draagt ertoe bij dat de jongeneer bewegen, maar daarbij ook meerdere
vaardigheden ontwikkelen die zij later als ze owderden kunnen gebruiken.

Jongeren die gaan studeren, blijven niet altijffught wonen. Inzetten op jongeren kan
op de korte termijn effect hebben om meer beweegenten te realiseren en hen gezonder te
leren leven. Dit heeft echter geen direct verbaret de deelname als vrijwilliger op latere
leeftijd in een sportvereniging in Vught. Dat hetechanisme niet werkt dat jongeren door
deelname aan sportieve activiteiten als vanzelfjwilligper zouden worden bij een
sportvereniging, heeft direct verband met de cdndex hun toekomst nog redelijk onduidelijk
is. Inzetten op jongeren kan op de korte termijhefiect hebben om meer beweegmomenten te
realiseren en hen gezonder te leren leven voopelkoimst en het aanleren van vaardigheden
door middel van de opgezette activiteiten.

9.5 Mensen met een beperking

Wanneer verenigingen en andere kernpartners (zoals en welzijnsorganisaties) een integraal
aanbod voor mensen met een beperking aanbiedden zukeer mensen met een beperking
kunnen deelnemen aan sportieve activiteiten. Vadeit gegevens van de enquéte onder
sportverenigingen is niet zichtbaar geworden dagrnmeensen met een beperking aangesloten
Zijn bij een sportvereniging als gevolg van de enag van de BSI. Het Innovatief Overleg Vrije
Tijd (IOVT) heeft mensen met een beperking (al dat uit een zorginstelling) begeleid naar
een reguliere sportvereniging. Of er daadwerketijleer mensen met een beperking een
individuele sport beoefenen, is niet meetbaar. &r Eprake zijn van natuurlijk verloop. De
samenwerking op het gebied van zorg, welzijn enrtsjg versterkt via een gezamenlijke
studiedag, het Sportement en de samenwerking mMelONET. Dit is een voorbeeld dat het
samenwerkingsverband zelfstandig verder is gegaas agebed binnen de structuren van de
gemeente Vught.

Het aanbieden van faciliteiten biedt mogelijkhedem meer mensen met een beperking
te laten deelnemen aan sport. Hiervoor moeten wetivoorwaarden in orde zijn, zoals
duidelijke communicatie over de mogelijkheden tasgewel de aanbod- als vraagzijde. Het
realiseren van een digitale databank dat het wdgatanbod in beeld brengt, is nog niet
gerealiseerd. Het Sportement is een succes gebtekeat op een leuke manier de vraag- en
aanbodzijde in beeld is gebracht. Mensen met eperki@g die moeilijker de stap zetten om te
gaan sporten, kunnen mede door deze evenementaikkgéh worden om zich bij een
vereniging aan te sluiten. Het IOVT heeft ingezetheensen met een beperking die zelfstandig,
in een woonvorm in de wijk of in een instelling vam Vanuit de BSI is alleen ingezet op de
doelgroep die zelfstandig woont. Alle doelgroepeblien behoefte om mee te willen draaien in
de maatschappij. Mijn inziens is dit een aandachtspoor de gemeente Vught. Een overweging
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hierbij is dat er eventuele hogere kosten aan welbo zijn voor bijvoorbeeld de
sportverenigingen die aanpassingen moeten doemt Bpeft een positieve uitwerking op alle
mensen met een beperking en biedt mogelijkhededeitavenskwaliteit te verhogen, ongeacht
waar zij wonen.

9.6 Sport als bindende factor

De doelgroepen die gaan sporten, zullen naasehetdt zij gezonder worden ook neveneffecten
kunnen ondervinden. Zo kan sport een bindend midgelen het sociale netwerk van een
individu vergroten. Sport is belangrijk voor menseeat een beperking. Zij kunnen hierdoor hun
sociale netwerk vergroten. Sport biedt niet allgear speciale doelgroepen mogelijkheden tot
integratie, maar voor eenieder om zich te bindem @n vereniging of leden binnen deze
vereniging. Hierdoor kan de kwaliteit van iemangh 2even verbeterd worden. Er is ingezet op
doelgroepen, omdat deze doelgroepen minder gemgkleeln groot netwerk om zich heen
opzetten, dan mensen die al in andere netwerketiciparen. De inzet op sport heeft als
neveneffect dat netwerken van individuen vergraotrien worden.

In het sportbeleid wordt veelal ingezet op het migfi@agsleven. Het is te verwachten dat
er ook individuen zijn die niet graag in een vegamy sporten, maar liever individueel. Hierop
wordt niet ingezet in de BSI. De fithessbranchdadaatste jaren sterk in ontwikkeling en sinds
de tweede helft van de jaren negentig is het aditalsscentra zeer sterk gegroeid van 400 tot
ruim 2000 in Nederland. Bijna de helft van allenéisscentra is na 2000 geopend en in 2006 is
toename van 14% gemeten (Policy Research Corpoya8). Ook in Vught zijn er meerdere
fithesscentra. Vanuit de BSI is hier niet op indetrwijl toch steeds meer mensen individueel
sporten. Het ongeorganiseerd sporten kan ook gdmade leveren aan het vergroten van iemand
Zijn netwerk.

9.7 Samenwerking

Om het sportbeleid te laten werken en projectetegtarten, wordt er een behoorlijke mate van
samenwerking verwacht tussen verschillende kerneert Samenwerking kan een intensief en
ingewikkeld proces zijn, waarin niet altijd allels aanzelf gaat. In de samenwerking kunnen
knelpunten ontstaan. Samenwerking en sturing migetkernthema’s die in alle projecten een
belangrijke rol spelen. Dit is het gevolg van hebjgctmatige karakter van de BSI waarin
versterking van huidige structuren door middel samenwerkingsverbanden centraal staat.

Sturing vanuit de gemeente Vught is een esserpigel. Sommige projecten zijn later
opgestart dan gepland door afwezigheid van de gtropdewerker en doordat de opstart van een
aantal projecten meer tijd heeft gekost dan geplBedcontinuiteit in de projecten stagneerde
van tijd tot tijd. Het is belangrijk in de opstasn projecten om sturing te geven en duidelijke
doelen te formuleren, zodat professionals die dgpten uitwerken duidelijkheid en richtlijnen
hebben. In bepaalde delen van het vierjarige traggo onderdelen uitbesteed en is de
continuiteit hersteld. Dit heeft wel tot gevolg gdidat bepaalde projecten nog niet volledig zijn
afgerond. In de aanbevelingen wordt daarom geaehdsleepaalde projecten nog enige tijd te
geven, zodat deze volwaardig kunnen worden afgerond

Het ontwikkelen van samenwerkingsverbanden ismekin alle projecten even soepel
verlopen. Het opzetten van nieuwe verbanden kostssmeer tijd dan verwacht. Het is
belangrik om aandacht te schenken aan onderlirgbanden en gericht te werken aan
duidelijke onderlinge afspraken.
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10. Beperkingen van het onderzoek

10.1 Respons enquéte

Er is een te lage respons op de enquéteformulienenit de verenigingen gekomen, waardoor er
geen significante resultaten kunnen worden gepteseh Er zijn geen causale verbanden te
leggen op basis van noodzakelijke en/of voldoermewaarden. Om de gegevens niet verloren
te laten gaan, zijn de gegevens gebruikt als amates. Vervolgens zijn deze gegevens per
discipline geschikt en worden voorzichtige conassgetrokken. Deze gegevens kunnen niet
geinterpreteerd worden als representatieve kwéatita data, maar moeten geinterpreteerd
worden als richtlijn. Dit beinvloedt vanzelfsprekiesie conclusies.

10.1 Verenigingsondersteuning

Een van de doelstellingen van verenigingsondersiguis de vraag of de huidige structuren
dermate zijn versterkt om voldoende in te spelen dap ondersteuningsvragen van de
verenigingen. Dit onderdeel was niet gespecificeeilahrom is in de enquéte de mate van
tevredenheid gemeten over de samenwerking in gerje@n de BSI. Dit laat de werking van de
structuren zien. Daarbij is gevraagd of de verexggh met andere organisaties samenwerken,
zodat gemeten kan worden in hoeverre de huidigerbinde structuren aanwezig zijn (er is geen
nulmeting uitgevoerd).

10.1 0-metingen

Ten tijde van de invoering van de BSI is geen diide 0-meting binnen de verschillende
projecten uitgevoerd. Hierdoor wordt de evaluaten estuk moeilijker gemaakt, omdat de
doelstellingen die al geformuleerd waren er vargaBn dat er wel een 0-meting heeft
plaatsgevonden. Zo wil men bijvoorbeeld méér merasen het sporten krijgen. Dit is niet te
meten, wanneer men dit vooraf niet geinventarisdéeyeft. Wel is er een Sportdeelname-
onderzoek gehouden waar resultaten van zijn meagamoDe projectplannen van de BSI zijn
echter niet gebaseerd op dit onderzoek, waardooietials 0-meting gebruikt kan worden.
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11. Aanbevelingen per project

In de afgelopen drie jaren zijn door de gemeentéiji@el afrekeningen van de
Breedtesportimpuls ingediend bij het ministerie WAVS. Als onderdeel van de evaluatie is
nagegaan wat de omvang hiervan is. Bij de beregeran de omvang van het restant is hiervan
uitgegaan. Op dit moment betekent dit dat er vo@®92nog een restantbudget is. In de
aanbevelingen is rekening gehouden met de mogeigklom projecten nog één jaar te
continueren. Daarom is in opdracht van de gemeéugat in de aanbevelingen van de evaluatie
per project bekeken welke nog een vervolg verdienen

11.1 Verenigingsondersteuning

11.1.1 Steun op maat

Activiteiten gericht op verenigingsondersteuning oren in de behoefte van de
sportverenigingen. Het blijven versterken van deucstiren binnen verenigingen biedt
mogelijkheden in continuiteit van de sport in VughfAanbevolen wordt de
verenigingsondersteuning nog te continueren. Na jéén wordt een tussentijdse evaluatie
gemaakt door het Servicepunt Sport en Bewegen deeesultaten. Hierna kan de gemeente
bezien in welke mate de verenigingsondersteuniegteeel wordt gecontinueerd en ingebed in
het beleid van Vught.

11.1.2 Cursusaanbod

Het aanbodgerichte karakter in het projectonderdestnigingsondersteuning sluit niet aan bij
de werkwijze van sportverenigingen. Er is nietjéltevenveel animo voor cursussen of
informatiebijeenkomsten. Aanbevolen wordt het hgedcursusaanbod van Sportservice Noord-
Brabant te beéindigen en geen cursusaanbod mieseten vanuit de gemeente Vught.

11.2 Sportieve Brede School

11.2.1 Plein Actief

De inzet van een ‘mobiele keet’ biedt scholen enOBSsportmaterialen om actief en
spelenderwijs met de kinderen te bewegen. In 'sdgenbosch is dit project ‘plein actief’ al
succesvol ingezet. De kinderen kunnen kennis malegnverschillende vormen van sport en het
ontwikkelen van een sportieve leefstijl en poskiebeweegattitude. Ook levert het meer
beweegmomenten op tijdens schooltijd (op het pdrirtijdens de gymles). Aanbevolen wordt
een pilot te houden in Vught om de methode ‘pleined in te zetten.

11.2.2 \Website

De Stichting Brede School Activiteiten heeft adiiten opgezet voor de kinderen op vier
onderdelen, waaronder sport. Om dit activiteitebadronafhankelijk aan te bieden aan kinderen
op basisscholen, BSO’s en in de buurt is een welmsitig. Op deze website kan informatie
gevonden worden en kunnen inschrijvingen worderggd. Aanbevolen wordt eenmalig een
website te financieren om het activiteitenaanbod &mderen en ouders aan te bieden.
Vervolgens zal het onderhoud van de website bgtabdting liggen.
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10.3 Sport in de Wijk

11.3.1 WhoZnext

Aanbevolen wordt nog voor minimaal één jaar de ggagwerker in te zetten in het continueren
van de huidige WhoZnext teams en aankomend jaarnéiw team erbij te werven. De
jongerenwerker kan de WhoZnext teams begeleidéetiorganiseren van sportieve activiteiten
voor de jeugd in Vught. Eind 2009 evalueren of Zievol is de begeleiding van de WhoZnext
teams in de reguliere opdracht van Welzijn Vughteopemen.

11.3.2 Buurtsportwerker

De buurtsportwerker is pas sinds begin 2008 acrefhet project heeft enige tijd minder
continuiteit gekend door afwezigheid van de buuwntsgerker. Hoewel vervanging geregeld
was, zijn de structurele activiteiten nog niet gdly voltooid. Daarbij is één jaar voor het
inbedden van structurele activiteiten kort. Aanbemo wordt de opdracht van de
buurtsportwerker voort te zetten tot en met augu2009. De buurtsportwerker in het schooljaar
2008-2009 de (succesvolle) incidentele en eventmgeiwe activiteiten die succesvol in
vergelijkbare gemeenten zijn, uit te werken totudtirele activiteiten in Vught. De
jongerenwerker en de buurtsportwerker hebben opaaatal gebieden overlapping (doelgroep
en activiteiten), daarom wordt geadviseerd na blevdjaar van 2009 de opdracht te evalueren
en hieruit een eventuele structurele voortzettmgught wel of niet te laten plaatsvinden.

11.4 Sporten voor mensen met een beperking

11.4.1 Sportement

Het Sportement biedt mogelijkheden om mensen nmetbeperking kennis te laten maken met
sporten in een reguliere vereniging. Daarbij biegttvoor de sportverenigingen de mogelijkheid
zich te presenteren met hun aanbod. Aanbevolentwetd IOVT, wat onderdeel is van het
Netwerk Vrije Tijd en Vrijwillige Inzet, eens in déger jaar een Sportement te laten organiseren.
Dit Sportement kan op basis van de huidige sub®idetingen, eens in de vier jaar (deels)
gesubsidieerd worden.

11.4.2 Innovatief Overleg Vrije Tijd

Het IOVT is een samenwerkingsverband waar zowaigstellingen, de Sportcoach en andere
belanghebbende aan deelnemen. Zij zijn voldoenegetoist om knelpunten te signaleren, het
sportaanbod inzichtelijk te maken en samenwerkiagmnden te versterken. Zij kunnen

inventariseren waar drempels en knelpunten liggeor '/mensen met een beperking om te
participeren in reguliere sportverenigingen. Welafught is de kartrekker in het netwerk Vrije

tijd en Vrijwillige Inzet, waar het IOVT een ondere van is. Aanbevolen wordt dit netwerk in

stand te houden via de huidige opdracht aan Welaigiht. Bij een eventuele vervolgopdracht

aan de welzijninstelling deze (positieve) overwggimgedachten houden.
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Bijlage 1: resultaten BSI Vught

Verenigings-
ondersteuning

Cursusaanbod

Ondersteuningaanbod

Professionalisering

Ondersteuning op maat

Samenwerking

Minimale sturing

Sportieve Brede
School

Sportaanbod

Bewetgaanbod

Professionaliserinc

Activiteitenaanbod

Samenwerking

St. Brede School Activiteiter

Beweegmanage

Sport in de Wijk
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/
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/
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Start Website St. SBS
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Buurtsportwerk één
schooljaar
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vier jaar organiseren
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Bijlage 2: labelingssysteem

Kernthema

Thema

Kernlabel

Label

Lading

Verenigingsonder
steuning

Cursusaanbod

Professionaliser
g van
vereniginge

Meer inzet of
vrijwilligers

“Verantwoordelijkheid creéren bij verenigingen oomgeren te laten sporten. Vrijwilligers
korte cursus vrijwilligerswerk laten doen.”(D)

“Laat de verenigingen proberen zelf vrijwilligeeskweken, wanneer oud sporters mindef
actief kunnen meedoen. Leden laten mee groeierottuptaanbod.” (1)

“Vrijwilligers in de sportverenigingen zijn van esgieel belang. Sportverenigingen draaign

hierop en daarom is het aan te raden hierop istterz” (T)

“...In de BSI ondersteuning zijn een aantal cursuggsgeven...” (M)

“Cursus EHBSO; daar waren op zich teveel intekenaaor, terwijl de opfriscursus
minimaal bezocht is. Dit was in 2007-2008.” (M)

“Sportservice Noord-Brabant heeft sinds 2006 actig§ussen aangeboden, zodat
verenigingen meer professioneel bezig zijn gewe@st.

“De verenigingen hebben over het algemeen het ni#tesésse gehad in de EHBSO
cursussen.” (K)

Ondersteunings
aanbod

¥Ondersteuning o
maa

“Verenigingsondersteuning heeft in negen maanderi verenigingen ondersteuning op
maat geboden.” (F)

“Verenigingsondersteuning op het gebied van befeidncieel of bouwtechnisch.” (F)
“Gemeente Vught wil haar verenigingen graag onderstn bij sporttakoverstijgende vrag
en knelpunten. Men maakt hierbij gebruik van dekwgze en opgebouwde kennis en
expertise van de gemeente ’'s-Hertogenbosch endegitmeente 's-Hertogenbosch daar
gevraagd de verenigingsondersteuning uit te voe(E.

Samenwerking
in de uitvoering

Minimale sturing

\Veld blijft
sleutelrol houde

“Rol van de Sportraad bewust niet groot.” (M)

“Samenwerking tussen gemeente Schijndel en Vugherht intensief. Voornamelijk over
opzet van projecten.” (C)

“...contacten moeten worden gelegd...” (M)

“Het enthousiasme van verengingen naar sportra@iétizo hoog ten aanzien van de
Sportraad.” (M)

“De verenigingen spelen een essentiéle rol in Bdbwp van de BSI. Zij zijn een spilfuncti
in de georganiseerde sport.” (T)

“Veel meer kennis zit in de verenigingen zelf.” (M)

“Verenigingen moeten gestimuleerd blijven wordenjongeren te laten sporten in

D

samenwerking met andere partijen.”(D)




“...meer betrokkenheid van verenigingen verlangen)”(M

Sportieve Brede
School

Sportaanbod

Activiteitenaanb
d

Hoge deelnam
kinderetr

“...naschoolse sportactiviteiten lopen goed, onge®€érkinderen participeren in
activiteiten..” (F)

“Verenigingen geven clinics of de kinderen gaarealiviteit naar verenigingen.” (F)
“Door de hoge opkomst van de kinderen, blijkt dett $portaanbod aansluit bij de wensen
behoeften van de kinderen. De kinderen mogen pilideeén en voorstellen aandragen.
(A)

“De activiteiten aangeboden via Activil0 worden dde kinderen van basisschool De
Baarzen enthousiast bezocht.” (A)

“Het doel is om betekenisvolle activiteiten te oikivelen” (B)

“Na een jaar activiteiten via Activil0 te hebbemggmniseerd was het enthousiasme bij d
kinderen en ouders erg groot.” (B)

“Het aanbod is gevarieerd waarbij alle kinderedérbuurt en van andere scholen mogen
meedoen onder professionele begeleiding.” (B)

en

D

“De activiteiten in de eerste ‘tranche’ liepen @dlgoed, echter is de verdeling van het agntal

uren en geld niet in orde, wat de samenwerkingvtegd.” (K)

Beweegaanbc

\Vereist nog mee
inze

“Meer beweegmomenten geven, in plaats van vaken lgporten.” (D)

“Nu maar één school die profiteert van gelden vageimeente, terwijl alle basisscholen
moeten gaan sporten.” (M)

“Op dit moment zijn er nog te weinig beweegmomettijelens schooltijd door een gemis
aan sportartikelen. Wanneer er meer sportmatea@alezig is, kunnen de kinderen
bijvoorbeeld tijdens de gymles geénthousiasmeem&vovoor een sportonderdeel.” (B)
“Door het aanbieden van een container of sportkeginen meer beweegmomenten word
gerealiseerd tijdens en na school op het schoalpgié¢erdere scholen kunnen hiervan
profiteren”. (B)

en

Professionaliserin
g

“Het opzetten van een website vergroot de toeggkkeld en daardoor een hogere
deelname van de kinderen. Op dit moment is denimditie toegankelijk via de website van
de kinderopvang. Door er een eigenstandige webaitde maken, wordt de schijn van
belangenverstrengelingen voorkomen.”(A)

“De kwaliteitseisen en het fundament zijn gerealideen opgepakt door andere organisaties

in de stichting.” (B)

“De samenwerking met het ROC was erg positief,daer is de gym meer professioneel
opgezet en zijn de docenten professioneler gewdr¢n

“De stagiaires van het ROC hebben een belangrijilealge geleverd aan de brede schoo
activiteiten op De Wieken.” (B)

Samenwerking

Stichting Brede

\Voorspoedige

“...Samenwerking loopt” (F)




School
Activiteiten

samenwering

“De Stichting Brede School Activiteiten is bedoglubr alle basisscholen en
sportverenigingen en er wordt nauw samengewerkdeé&tnderopvang. De stichting is ni
afhankelijk van een organisatie met bepaalde belaigA)

“De samenwerking loopt voorspoedig middels de stigh’ (A)

“Het is prettig dat de verantwoordelijkheid nutmeeer alleen bij de school ligt, maar bij
meerdere organisaties via de stichting.” (B)

“De samenwerking in de stichting verloopt goedisszen goede organisatie met veel
animo. De sportverenigingen werken ook mee. Voosigiezijn dit de grotere
sportverenigingen door meer capaciteit.” (B)

“t Kasteeltje is kartrekker en organiseert de\dietiten en zorgt voor vervoer en
begeleiding.” (G)

“De sportieve brede school is een belangrijke abinguop de huidige brede school
activiteiten. Hierdoor ontstaat nog meer aanbobetns positief dat de buurt(kinderen)
worden betrokken bij deze activiteiten.” (S)

Beweegmanag

Stroperige
samenwrking

“Sportcodrdinator in basisonderwijs contact gehad Yught-Schijndel.”(C)
“De samenwerking met de beweegmanager verliepetigpEr werd resultaat verwacht,

echter was de beweegmanager geen inspirerende.kpdgickostte de school te veel extra fjijd

en inzet.” (B)

“Doordat de school niet zelf de beweegmanager kimzéen’ was de onderlinge
samenwerking niet goed. De ideeén van de beidgguastoten niet bij elkaar aan. (B)
“Structurele inzet en mankracht zijn zeer bepdrkhet samenwerkingsproces valt nog m
winst te behalen.” (K)

eer

Sport in de wijk

Activiteitenaan
bod

WhoZnext tearr

3 WZT succesvao
opgeze

“De WhoZnext teams hebben onder andere een zabhltmernooi georganiseerd, een
workshop Jumpen (6 weken lang, 20 kinderen per \wegkleid), breakdance en
streetdance.” (O)

De activiteiten georganiseerd door de WhoZnext tezijn goed bezocht en een succes.”
“Beide WhoZnext teams hebben samengewerkt. Gind,geel belangrijk is een duidelijke]
rolverdeling.” (O)

“Groepen enthousiast houden, zodat ze niet afhadgmen motiveren, ook wanneer
activiteit behaald is. Jongeren zelfstandig aditén laten organiseren. Wanneer het niet
lukt, kunnen zij terugvallen op professionals.” (O)

“Je ziet wel wijzigingen in teamsamenstelling, mdar komt ook doordat jongeren ouder
worden en verhuizen.” (O)

“WhoZnext kan financiéle en organisatorische mgkjediden bieden voor activiteiten voor
jongeren.” (O)

“Begeleiding blijft nodig binnen groepen.”(N)

“De WhoZnext teams laten concreet activiteiten zarbetrekken de Vughtse jeugd actief|.

(N)




M

Buurtsportwerke

Doelstellinger
(nog) niet
behaals

“Aanbod niet verminderen.” (D)

“Vanuit gemeente activiteiten ontwikkelen.” (D)

“Verenigingen moeten gestimuleerd blijven wordeoald kennismakingscursussen
organiseren.” (D)

“Doelstelling om de activiteiten te laten draaieodvrijwilligers is nog niet gelukt.” (D)
“Nog niet alle activiteiten zijn uitgevoerd in 200@ndat de buurtsportwerker een aantal
maanden ziek is geweest.” (D)

“Hangjongeren willen geen gebondenheid en regedtjewillen zelf plaats etc. bepalen.” (

Vaardighedel

Meer dan spo

“Jongeren blijven activeren. Expertise moet blijvgD)

“Vanuit de gedachte van jongeren werken, meehelpiehyoorkauwen, plan van aanpak.’
(D)

“Aan de ene kant is het doel het realiseren vaadtigiteit. Daarnaast is de activiteit een
middel, zodat zelfstandigheid bevorderd wordt eindggjongeren vaardigheden aanleren.
Bijvoorbeeld: omgaan met teleurstellingen, werketeamverband.” (O)
“Zelfredzaamheid en verantwoordelijkheidsgevoel afdseter dan leeftijdgenoten.” (O)
“Jongeren moeten gemotiveerd blijven worden” (O)

“Het bieden van een stevige basis voor de jeugdjreet de kansen op een
startkwalificatie.” (P)

Samenwerking

Onvoldoende
onderlinge
afstemming

“Samen met jongerenwerker en beleidsmedewerkerfafgpraken gemaakt. Niet elkaar
tegenwerken.” (D)

“Niets betekend in jeugdsport en niets in kunnetekenen. Was fijn geweest als er vanu
Welzijn Vught terugkoppeling was geweest.” (M)

“In het begin begeleid door Sportservice Noord-Brab Zij hebben de methodiek WhozZn
uitgelegd, samen met jongeren. Stappenplan doongemaoSportservice is nu enkel
adviseur.” (O)

“Er moet meer duidelijkheid over de buurtsportwerkemen. Dit werkt snijdend op het
veld. Samenwerken en niet concurreren. Afstemnsrgemaakt.” (O)

“De Gemeente moet de regie in handen nemen, ormleddden met jongerenwerk en
buurtsportwerker af te stemmen.” (O)

—

PXt

Onvoldoende
duidelijkheid
gemeente Vught

“Gemis van aanspreekpunt in Vught.” (D)

“Klankbord in Vught ontbreekt sinds vertrek vandidsmedewerker.” (D)

“Inwerken is te minimaal geweest vanuit Vught.” (D)

“Het is van belang dat er een duidelijk opdraadijit Vianuit de gemeente, waardoor er een
duidelijke rolverdeling is ten aanzien van de bsportwerker en de jongerenwerker.” (N)

Sporten voor

Sportement

Publiciteit

“De Sportraad kan gemakkelijk lobbyen tijdens epor&ment voor (sponsor)gelden.” (M

)




mensen met een
beperking

verhoogt succes

“Het Sportement in 2007 heeft meer publiciteit gglan voor mensen zonder een beperk
De verenigingen zijn ook meer actief benaderd, rdaarerenigingen hebben nog een

ng.

afwachtende houding ten aanzien van mensen mdtegranking in verband met begeleiding,

tijd en kosten.” (M)

“...geen zicht op ontmoetingen etc. Lokaal Beraadwahrol hebben op informeren en
doorzetten.” (H)

“Sportservice Noord-Brabant heeft in 2005 een Spoent georganiseerd, lokaal is dit nig
goed bevallen. Lokaal een nieuw Sportement opghmt het Servicepunt Vrije Tijd en
Vrijwillige Inzet, in 2007 uitgevoerd.” (J)

“Sportement 2007 was een groot succes. Opkomstelattef te laag. Waarschijnlijk genoq
publiciteit, maar mensen niet een op een genoegeaproken om mensen naar Sportem
te krijgen. Normale media werken onvoldoende onedizelgroep te bereiken.” (H)

“Het zou ideaal zijn om het Sportement zo eensinidr jaar te organiseren. Hierdoor
worden mensen met een beperking en de verenigimgwost van de mogelijkheden die e
Vught zijn op sportgebied. Eens in de vier jaagénoeg, zodat de verenigingen niet te ve
belast worden en de mensen niet overvoed” (l)

“Te veel nadruk op mensen met een beperking, daamieinig mensen met een beperkin
buiten de zorginstellingen. Doelgroep niet helen&aéikt is. In 2006 waren geen mense
zonder beperking.” (M)

2
ent

in
el

= v

Zorginstellinge
n

Brede doelgroe
aanspreke

“Scheiding tussen intramuraal en extramuraal kiogt helemaal, het is een regeltechnisg

he

regel. Mensen die thuis wonen of op een woonvormempzouden gelijk behandeld moeten

worden...Er is niet meer of minder begeleiding vderene of andere woonvorm.” (H)
“Sport als middel gebruiken voor integratie en atcomgang.” (H)

“Mensen uit zorginstellingen worden gestimuleerdgerten. Ouderen worden er ook in
meegenomen, hangt af van de instelling.” (J)

“Probeer sport breder te trekken in Vught doot alleen specifiek te richten op mensen
een beperking, maar ook op ouderen”. (I)

“Jaarlijkse sportactiviteit met begeleiders zordczr leraren + coaches verenigingen. O
de hele breedte van de Breedtesportimpuls eenpuijlkdag, iedereen bij betrekken dus o

net

er
DK

scholen + welzijnsorganisaties + mensen zonderrkiggge” (H)




Drempels
verlagel

Zorginstellingen hebben begeleiders die cliéntamlkem helpen naar sport, echter weet m
€én persoon (de vrijetijdscoérdinator) wat er telen is in Vught. Binnen instellingen is te
weinig kennis van mogelijkheden voor sport.” (H)

“Mensen met een beperking ervaren hoge drempeldeminte nemen aan reguliere
sportactiviteiten. Het is van belang om te bekijkexike mogelijkheden er wel zijn. Het
wegnemen van drempels op het gebied van vervoeegeleiding, vergroot de kans op
sportdeelname van mensen met een beperking iregethiare club.” (1)

“Hogere eigen bijdrage van cliénten, waardoor eiggtiget voor vrije tijd vermindert.
Mensen die intramuraal wonen mogen geen aansprak&mop de WMO.” (H)
“Bezuinigingen op de Algemene Wet Bijzondere Zikkisten, waardoor zorginstellingen
minder kunnen inzetten op welzijn en vrije tijdH)(

aar

SportverenigingNieuwe doelgroe,

en

aanbore

“Toegankelijkheid verbeteren voor sportverenigm@teapjes in accommodaties), daarna
evt. aangepaste materialen beschikbaar stelleividogle voorzieningen WMO kan word¢g
aangevraagd sinds 2008.” (H)

“Probeer ook mensen binnen sportverenigingen teldmuloor bijvoorbeeld van sport te
wisselen binnen de vereniging wanneer motivatieain of beperking optreedt.” (1)

“Werken aan de beeldvorming. Sport is ook belakgiijor mensen met een beperking. Zij

kunnen hierdoor hun sociale netwerk vergroten.”(l)

RSt

Samenwerking

IOVT

“Bij cursussen en gehandicaptensport elkaar gairderd en samengewerkt.” (C)
“Actief meegewerkt aan Sportement van 2007.” (M)
“Veel samengewerkt met alleen zorginstellingen.) (M

“Samenwerking met het Lokaal Beraad Vught is eregst/in 2006-2007. Hier is regelmaiig

overleg mee geweest. Raakvlakken lagen echteretaiehting zorginstellingen.” (M)
“Innovatief Overleg Vrije Tijd (IOVT): nieuwe werkgep. Individuen in instellingen aan ¢
goede vrije tijdsbesteding helpen, vaak is dit sp{i)

“Het IOVT bestaat nu sinds anderhalf jaar waaraaschillende organisaties deelnemen

en

om” mensen met een beperking te stimuleren deegen aan sport.” (1)

het bereiken van de doelgroep” (1)

“Het IOVT draagt bij aan een verdere professioeaiigy om gestructureerd te werken aar||




Bijlage 4: enquéte

Uw kenmerk Datum 17 September
2008

Ons kenmerk SLZ/P M/ Verzonden

Behandeld door P Molhoek/(073) 658 01 09

Onderwerp

Beste bestuurder,

In 2005 ging de gemeente Vught van start met dedesportimpuls. Het doel was om extra
aandacht op de (recreatieve) sport te vestigenesm mensen aan het sporten te krijgen. De
Breedtesportimpuls kreeg vorm in een viertal prigecwaarvan ‘verenigingsondersteuning’
er één was.

De verenigingsondersteuning bestond uit een gevarieursusaanbod voor bestuursleden,
kader en vrijwilligers en een aantal thema-avormer uiteenlopende onderwerpen. Daarbij
kwam het sporten zelf aan de orde, maar ook waslep aandacht voor de organisatie van
de club, de financiéle positie van de verenigipgnsoring, alcoholgebruik, vrijwilligers en
de jeugd.

In de loop van het traject ontving de gemeente pesitieve reacties en ook tussentijdse
resultaten wezen op een succesvolle actie.

Nu de Breedtesportimpuls op zijn einde loopt, willee graag tot een goede evaluatie komen.
Daarvoor hebben we uw hulp nodig. U, als verengjiegtuur, kunt immers het beste het
resultaat van de Breedtesportimpuls binnen uw vgiremvaststellen.

Hierbij ontvangt u als sportvereniging een enqu&aa de hand van de gestelde vragen is het
mogelijk de resultaten goed te beoordelen. Datlaryrijk voor een zorgvuldige evaluatie.
Aan de hand van de uitkomsten kunnen we beooraedie onderdelen succesvol waren en
welke minder. Ook kunnen we zien aan welke cursusséhema’s nog steeds behoefte is en
hoe we het succes van de Breedtesportimpuls kuweréaden naar het sportbeleid. En daar
varen we allemaal wel bij: de sporters, de veragign en de gemeente.

We nodigen u daarom van harte uit om de enquétevallen en te retourneren voor 1
oktober 2008, zodat we samen sterk kunnen blijwenr de Vughtse sport.

Wij zien de enquéte graag tegemoet via de bijgeslahtwoordenvelop. Wanneer u nog
vragen heeft dan kunt u contact opnemen met meMooek.

Met dank voor uw medewerking!

Hoogachtend,

J.H. Teulings Bijlage(n):  enquéteformulier
Wethouder Sport
antwoordenvelop



ENQUETE BREEDTESPORTIMPULS SPORTVERENIGINGEN VUGHT 2008
Y 0 Jo ] YT (= 1o |1 o SRRSO PPPRTPPN

l. Algemeen

1.) Wat is uw (bestuurs)functie bij uw vereniging?

\oorzitter

Secretaris

Commissielid

Penningmeester

ANders, NAMEIITK ...ooooiiiiii e e eeea

[ I B B A R O

2.) Welke vorm(en) van sport wordt er binnen uwewgging beoefend?
Atletiek

Gymnastiek

Handbal

Hockey

Judo

Korfbal

Tennis

Voetbal

\olleybal

Zwemmen

ANders, NAMEIITK ...oooeiieiiiii e aeeeeeas

N A I

3.) Hoeveel leden had uw vereniging in 2008

[l waarvan mannen

O waarvan mensen met een beperking

O waarvan leden onder de 21 jaar

4.) Hoeveel leden had uw vereniging in 2006~

0 waarvan mannen
O waarvan mensen met een beperking
O waarvan leden onder de 21 jaar

5.) Heeft uw vereniging een wachtlijgt@dien nee, ga verder met vraag 7)

O Ja, hoeveel leden staan er op de wachtl
O Nee

5 Onder mensen met een beperking wordt verstaaierldie lichamelijk of fysiek beperkt zijn in het
beoefenen van sport en daardoor enige vorm vanrtodjy hebben'.



6.) Kunt u aangeven waarom uw vereniging een wigthtieeft?

ll. Activiteiten — Projecten
7.) Biedt uw vereniging specifieke activiteiten aeor mensen met een beperking?
0 Ja, welke

8.) Biedt uw vereniging meer activiteiten aan vomnsen met een beperking sinds 20067?
0 Ja, welke

9.) Biedt uw vereniging specifieke activiteiten aaror jongereff?
0 Ja, welke

10.) Biedt uw vereniging meer activiteiten aan vimgeren sinds 20067?
0 Ja, welke

11.) Gaat uw vereniging zich in de toekomst mesrten op een specifieke doelgroep door
middel van activiteiten?:

O Mensen met een beperking
O Senioreh

O Jongeren

O Allochtonen

O Anders, namelijk

6 18 Onder jongeren wordt verstaan: ‘leden jongerdiajaar’.
7 Onder senioren wordt verstaan: 'leden oude68gnar'.
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lll. Samenwerking — Rollen

12.) Hoe vaak heeft uw vereniging contact gehade®etvan de volgende organisaties?
(omcirkel wat van toepassing is)

1Scholen nooit — dagelijks — wekelijks — maaikiel- jaarlijks
CJBuurtverenigingen nooit — dagelijks — wekelijkeraandelijks — jaarlijks
“1Bedrijven nooit — dagelijks — wekelijks — maalijle — jaarlijks
1Gemeente nooit — dagelijks — wekelijks — madijis — jaarlijks

“IVereniging Vughtse Sportraad nooit — dagelijksekealijks — maandelijks — jaarlijks
“ISportservice Noord-Brabant (SSNB)nooit — dagehjksekelijks — maandelijks — jaarlijks
“JAndere sportverenigingen nooit — dagelijks — vigkee— maandelijks — jaarlijks

[1Servicepunt Sport en Bewegen  nooit — dagelijkekeljks — maandelijks — jaarlijks

[ISportcoach (stichting MEE) nooit — dagelijks — wigks — maandelijks — jaarlijks
"1Gezondheidsorganisaties nooit — dagelijks — wgsel maandelijks — jaarlijks
“JOuderenorganisaties nooit — dagelijks — wekeljkaaandelijks — jaarlijks

JANders, NAmMelijK e

13.) Heeft een van de leden van uw vereniging dgklgemaakt van een de onderdelen van
de BreedteSportimpuls?

Jeugd in de sportvereniging

Opzetten WhozNextTeam(s)

Project (On)beperkt sporten

Sportieve Brede School

Thema avond: Gezond en verantwoord sporten
Cursus: Beleidsplan

Cursus: Train de trainer

Cursus: Sponsoring

Cursus: EHBSO

Cursus: Opfrisavond EHBSO

Cursus: Vrijwilligers

Thema avond: Instructie Verantwoord Alcoholgebr{ikA)
Anders, namelijk

OOoooDooooooog-
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14.) Wanneer is uw vereniging voor het eerst imradng gekomen met het project

BreedtesportimpulsRunt u hierbij aangeven op welke manier u in akingabent gekomen met de
Breedtesportimpuls?)

15.) Zou u een volgende keer weer gebruik willekenavan een van de aangeboden
cursussen?e

O Ja

O Nee

O Motivering

17.) Hoe tevreden bent u over de samenwerkingtiptogect Sportieve Brede School?
(omcirkel wat van toepassing is en motiveer desgstye

zeer tevreden — tevreden — neutraal — ontevredeerontevreden — n.v.t.

18.) Hoe tevreden bent u over het project van deaMiextTeam(s)?
(omcirkel wat van toepassing is en motiveer desgstye

zeer tevreden — tevreden — neutraal — ontevredeerontevreden — n.v.t.
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19.) Hoe tevreden bent u over het project (On)besgorten?
(omcirkel wat van toepassing is en motiveer desgstye

zeer tevreden — tevreden — neutraal — ontevredeerontevreden — n.v.t.

20.) Hoe tevreden bent u over de samenwerking mgetheente Vught?
(omcirkel wat van toepassing is en motiveer desgstye

zeer tevreden — tevreden — neutraal — ontevredeerontevreden — n.v.t.

IV. Kader — vrijwilligers
21.) Heeft uw vereniging vrijwilligers@o nee, ga dan verder met vraag 30)

O Ja, zo ja hoeveel?
O Nee

22.) Heeft uw vereniging een vrijwilligerscoordingtin dienst?
O Ja
0 Nee

23.) Is het aantal vrijwilligers voor uw verenigigggroeid sinds de invoering van de
Breedtesportimpuls in 20067?

O Ja, zo ja hoeveel leden meer?
O Nee
O Geen verschil

24.) Voor welke functies binnen uw vereniging zoekirijwilligers?
Bestuurslid

Commissielid

Begeleider

Trainer/coach

Scheidsrechter/jurylid

Anders, namelijk

N O

8 Vrijwilligerscodrdinator: centraal aanspreekpuoor vrijwilligers
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25.) Wat s volgens u de belangrijkste reden var{deentuele) vrijwilligerstekort binnen
uw  vereniging?

O Tekort aan expertise van vrijwilligers

O Beperkte animo dat leden zich als vrijwilliger étizn

O Anders, namelijk

O
<
<

—+

) Is het kader beter toegerust door deelnameaater genoemde cursussen?
Ja
Nee
Geen verandering
N.Vv.t.

OO0 o

VI. Breedtesportimpuls
27.) Wat waren uw verwachtingen van de Breedtesppuls in 20067

29.) Is de betrokkenheid van eventuele vrijwillgen het ledenaantal in uw vereniging
na 2007 vergroot?

30.) Wat zijn de verwachtingen van uw sportveremggen aanzien van
verenigingsondersteuning voor de toekomst?

Hartelijk dank voor uw deelname aan deze enquéte!
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Bijlage 5: topiclijst

Breedtesportimpuls

Verwachtingen vooraf
Verwachtingen uitgekomen?
Algemene verloop per jaar
Verwachtingen na de BSI
Zijn activiteiten ingebed

arwnE

Rollen
6. Gemeente
1. Contact
2. Contact zinvol?

7. VS
1. Is de Sportraad voldoende toegerust om u te vartegardigen?
2. Hoe vaak is er contact geweest?
3. Contact zinvol?

8. SSNB
1. Gebruik gemaakt van cursussen?
2. Een volgende keer weer gebruik willen maken vanlidasten van cursussen
aangeboden door SSNB?
3. Anderen cursussen/diensten aanraden?
4. Welke zijn voor herhaling vatbaar

9. \erenigingsondersteuning

Contact

Contact zinvol?

\oldoende toegerust?

Een volgende keer weer gebruik maken van diensten?
Welke zijn voor herhaling vatbaar?

arwnE

Verenigingsondersteuning
1. Aantal vrijwilligers gegroeid voor de club sindsG8gegroeid?
2. Toerusting van het kader (leidende vrijwilligers)?
3. \Verder, zie enquéte

Sportieve Brede School
10.Deelgenomen?
11.Hoe?
12.Met wie samengewerkt?
13. Verloop samenwerking
14. Acties uitgevoerd?

15. Nieuwe acties?
16. Toekomst?

Sport in de Wijk
17.Deelgenomen?
18.Hoe?
19.Met wie samengewerkt?
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20. Verloop samenwerking
21.Acties uitgevoerd?
22.Nieuwe acties?
23.Toekomst?

Sporten voor mensen met een beperking
24.Deelgenomen?
25.Hoe?
26.Met wie samengewerkt?
27.Verloop samenwerking
28. Acties uitgevoerd?
29.Nieuwe acties?
30. Toekomst?
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Bijlage 6: lijst met afkortingen

BMI:
BSI:
BSO:
BZ:
CMO:
COVT:

EHBSO:

IOVT:
IVA:
NNGB:
NOC:
NSF:
SCP:
SSNB:
VNG:
VVS:
VWS:
WMO:
WV:
WZT:

Body Mass Index

Breedtesportimpuls

BuitenSchoolse Opvang

Ministerie van Buitenlandse Zaken
Context Mechanism Outcome (Pattern)
Collectief Overleg Vrije Tijd

Eerste hulp bij sportongelukken
Innovatief Overleg Vrije Tijd
Instructie verantwoord alcoholgebruik
Nederlandse Norm Gezond Bewegen
Nederlands Olympisch Comité
Nederlandse Sport Federatie

Sociaal Cultureel Planbureau
Sportservice Noord-Brabant
Vereniging Nederlandse Gemeenten
Vereniging Vughtse Sportraad (VVS)
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn eno8p
Wet Maatschappelijke Ondersteuning
Welzijn Vught

WhoZnext teams

17



