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In deze scriptie wordt op fenomenologische wijze onderzocht wat dagelijks smartphonegebruik, 
nadrukkelijk het gebruik van sociale media via de smartphone, doet met onze ervaring van alleen-
zijn dan wel niet-alleen-zijn. In het eerste deel wordt onderzocht hoe we sociale mediagebruik op 
de smartphone kunnen zien als verschillende manifestaties van de blik, zoals Jean-Paul Sartre dat 
idee beschrijft. In het tweede deel wordt de uiteenzetting aangevuld met theorieën van Marjan 
Slob en Cees Zweistra over eenzaamheid en sociale media. Tenslotte eindigt het onderzoek met 
een afweging van de verschillende theorieën ten opzicht van elkaar.


